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 رخردمند ی تا پ یارکان پرورش انسان از کودک
 د،ی ده ساله دار  تیاگر ن  د؛یگندم بکار  د،یدار  کسالهی  ت یاگر ن"   ندیفرما  یم  يجمله آموزنده ا  ر یکب  ریخان ام  ی تق  رزایم  

بلند   يزیبه برنامه ر  ازیدانا ن  یانسان  ي رویو پرورش ن  می . تعل"دیکن  تی انسان ترب  دیصدساله دار  تیو اگرن  دیدرخت بکار
و پرورش دارد که ارکان آن متشکل از    تیبه مراکز ترب  ازین  يریتا پ  یکودک از    یسن  يمدت دارد. انسان در دوران ها 

اخلاق   یفرهنگستان دانش محور و جامعه فرهنگ  ان،یمدرسه دانشمدار، دانشگاه عالم پرور و اخلاق بن  ل،یخانواده اص
و پرورش   میتعل  يت برایو محور اول اهم  گاهیمعلمان، استادان جا  ان،یمرب  یو احترام اجتماع  تیباشد. موقع  یمدار م

ارکان فوق ساخته   رساختینمود تا ز  تیترب  ایو    ییاست آموزگاران توانا را شناسا  ستهیانسان است. لذا در قدم اول شا
 ی . دهها سال زمان مابد یدانش و اخلاق رشد و انتشار    يکننده فرهنگ بر مبنا  ریبذر تکث  دیبا  یم  یشود. درجامعه فرهنگ

 يبرنامه ها  نیاز مهم تر  یکیو پرورش دهد.    اموزدیتا فرزندانمان را ب   میو مجرب داشته باش  ناآموزگار دا  کیبرد که  
شود.   نیآنها تام  یعموم   تیو رضا  ياز آموزگاران برجسته در مدرسه و دانشگاه نگه دار  دیبا  یدار کشور م  تیاولو

گردد.   یو محصلان بر م  آموزگاران  تی و فرهنگ اخلاق مدار و رضا  یکشور به قلمرو آموزش علم   شرفتیپ  رساختیز
 يها  يزیاست ازعمده برنامه ر  ستهیدرخشان و معکوس شدن مهاجرت دانشگران شا   يمهاجرت استعداد ها  لیتعد

و   يدر تحول اقتصاد   یتواند نقش مهم  یخوب م  یو روش عمل   يری گ  میکوتاه مدت کشور باشد و سرعت در تصم
 یانسان   يرویو ن  یبه تراکم علم  ازیگذرد و ن  یصادرات از چرخه علم م  وربا مح  یصنعت   دیمهار تورم داشته باشد. تول
دانا دارد. همکار عال  میو تصم  يمبرز و  مراکز علم  یهمت  بخش   يگذار  هیصنعت، دولت و سرما  ،یدانشگاه ها و 

 درخشان باشد.  يو معکوس نمودن مهاجرت استعداد ها لیتعد يبرا یتواند راهکار اصل یو مردم م یخصوص

 علی اکبر موسوي موحدي
 سردبیر     
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 علم و پژوهش

 
 
 
 

 و حقوق طبیعت اخلاق آب
 *،۱سید موسی حسینی

 چکیده 
با وجود    .ایجاد نموده استالمللی آب  توجه در گفتمان بینقابل  خلأکمبود یک چارچوب اخلاقی پذیرفته شده جهانی، یک  امروزه، 

هاي کنونی  . بحراننشده استهنوز جایی براي حقوق طبیعت در حوزه اخلاقی باز    اخیر در گسترش مرزهاي اخلاقی، هاي  پیشرفت

مداري آب و حقوق  عدالت اجتماعی، امانتتوجه به اخلاق آب که هسته آن    .توجهی به اصول اخلاقی آب استنتیجه بی  در دنیا   آب

هوایی و گرمایش  واخیر نسبت به مقابله با تغییرات آبهاي  میلیبی است.    آب  کنونی  حلقه ارزشی مفقوده حوزهاست،  زیست  محیط

هاست که بیشتر براساس مصلحت حاکم بوده  ها مدتو دریاچه  هاهاي زیرزمینی، تالابا، سفرهه جهانی، نحوه برخورد با رودخانه

مستلزم توجه به مسائل    ، آب  کنونی  . اخلاق آب بر این باور استوار است که پاسخگویی به مشکلاتیاخلاقتوجه به اصول  است تا  

فرهنگی و  اصول  است.    ارزشی  به  یاخلاقاتخاذ  نشانآب  پایدار،  توسعه  دیگر  بعد  رویکرد  عنوان  از  تاریخی  تغییر  یک  دهنده 

این نگارش قصد دارد مروري اجمالی بر اصول اخلاقی ترویج دموکراسی آب است.  و  نگر  سمت یک رویکرد کلبه  اقتصادمحور

   .داشته باشد  ي، شرب، صنعت و حکمرانیکشاورز، سدهاها،  رودخانهآب آب در زمینه مدیریت 

 حقوق طبیعت ، ، مدیریت یکپارچه منابع آبزیست محیط، حکمرانی آبیکم آب، بحران  واژگان کلیدي: اخلاق

 
 smhosseini@ut.ac.ir: )، نشانی الکترونیکی071(36276372نمابر: ، 02166413065: نمابر، 02161112938تلفن:  دار مکاتبات: دانشیار،عهده *
 گروه جغرافیاي طبیعی، دانشکده جغرافیاي دانشگاه تهران، تهران، ایران.  1

 20.1001.1.2008935.1402.13.2.2.1 
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 آب   ی اخلاق اصول  بر    درآمدي 

شده است که رفتار  ، سیستمی از باورهاي پذیرفته ۱اصول اخلاقی آب 
اصول  ها» و « ، کلمات «ارزش در گفتار روزمره   کند. را کنترل می ما  

بین   ز ی تما  جاد ی اما ا  شوند، ی استفاده م  گر ی کد ی  ي جا » اغلب به ی اخلاق 
  ت ی هدا   ي برا   یی ارها ی مع   ا ی استانداردها  « ها به  است. ارزش   لازم آنها  

توجیه    و   ه ی استدلال، توص   ، ی اب ی انتخاب، نگرش، ارز ، قضاوت،  اقدامات 
اعمال   ي اشاره دارد که ما برا  مواردي به   ی اخلاق اصول  ». اشاره دارند 

عنوان  به  ۲آب  اخلاق . م ی کن ی اتخاذ م  ی خود در رفتار واقع   ي ها ارزش 
  ت ی ر ی مرتبط با مد   ی اخلاق اصول  مجموعه منسجم از    ک ی اسم مفرد به  

 .  ] 1[  د آب اشاره دار 
خود  ما   عملی  زندگی  اخلاق در  اصول  اکثر    را ی ز   ، م ی دار   از ی ن   ی به 

ارزش   ي رفتار   ي ها انتخاب  متضاد    ي ها شامل  و  ما   هستند متعدد    و 
  یک کدام ارجحیت بدهیم و  ها  کدام ارزش به  که    م ی انتخاب کن   د ی با می 

ناد  که    ن ی ا   قت ی حق   . م ی ر ی بگ   ده ی را  پیشرفت است  وجود  هاي  با 
  ، ی در مراقبت از جامعه انسان   ی اخلاق   ي گسترش مرزها چشمگیر در  

.  م ی ا خود باز نکرده   ی در حوزه اخلاق   عت ی طب حقوق    ي برا   یی هنوز جا 
با تغ   نسبت   ی ل ی م ی ب  هوایی و گرمایش جهانی،  و آب   رات یی به مقابله 

رودخانه  با  ما  برخورد  در نحوه  و    ی ن ی رزم ی ز   ي ها سفره   ها، اچه ی ها، 
براساس مصلحت حاکم بوده است تا    شتر ی هاست که ب ها مدت تالاب 
و یا    ی صنعت   ي ها زباله   ه ی تخل   ي مکان برا   ن ی تر راحت   و اخلاق.   عقل 

واکنش    .دارد   ان ی جر نزدیکی  است که در آن    ي ا رودخانه   ، فاضلاب 
نقش گمشده اخلاق در    ، یی هوا و آب   رات یی به تغ   جوامع متوقف شده  

رفاه  دهد  ها نشان می دهد. بروز این چالش ها را نشان می ي ر ی گ م ی تصم 
   . ] 2[  انسان است   الشعاع رفاه تحت   عت ی طب 

از توافقات    دارتر ی پا   که مشخص    اصول اخلاقی ها و  ارزش   اب ی در غ 
  ر ی پذ ب ی آس   ی اس ی س   ي در برابر دستکار طبیعت    ی هستند، نظام حقوق 

در    » ها بودن انسان   ص ی مقابله با «حر   ي برا   شده   ز تجوی حل  است. راه 
. اخلاق،  ] 3[   است   » ۳زیستی ط ی مح   «حکمرانی ،  برداري از طبیعت بهره 

تواند مشکلات را به  ی اقدامات خوب، نم   ي برا   یی رهنمودها   ي معنا به 
  جاد ی ا   حل خلاقانه مسئله براي  را    ي ا نه ی خود حل کند، اما زم   ي خود 

وجود،    . کند ی م  این  پارادا   1970دهه    زیستی ط ی مح   جنبش با    م ی و 
شد، نشان    ف ی تعر   1992در سال    و ی که در کنفرانس ر   دار ی توسعه پا 

 .  ] 4[   در حال انجام است در دنیا    ی تکامل اخلاق یک  داد که  

 
1- Water Ethics      4- Human-Nature Interactions 
2- Water Ethic       5- Swagger of Engineering 
3-Environmental Governance 

یک    ؛ عمل کنند   ی طراح   هاي فاکتور عنوان  توانند به ی م   ی اصول اخلاق 
که  مدیر تصمیم می  رودخانه آب    محصولات   ي ار ی آب   ي برا گیرد  از 

بقاي    ي برا   ی رودخانه آب کاف خواهد  حال می در عین اما    ، پمپاژ کند 
خواهد براي تولید برق بر  همچنین می داشته باشد و    اکوسیستم نیز 

ا روي رودخانه سد بسازد    یک مدیر براي    ی طراح   ي پارامترها   نها ی . 
از دست    انه خدمات را از رودخ   ن ی از ا   ک ی   چ ی ه د  خواه ی نم او    . هستند 

  یی که فضا   است   ی هر ارزش   ي برا   یی ها حل دنبال راه به   ن ی ، بنابرا د بده 
ارزش   ي برا  همه  ا   ی باق   گر ی د   ي ها تحقق  که    نگونه ی بگذارد.  است 

   . ] 5[  کند   ت ی را هدا   ي تواند نوآور ی اخلاق م 
ها و  قوانین، سیاست   ، آب یک موضوع فنی است، اما حاکمیت آب 

کنند نیز خود  نهادهایی که زمینه را براي مدیریت فنی آب تعیین می 
پیام این  شود.  ها مربوط می یک موضوع فنی است، اما تماماً به ارزش 

و  گیري بهتر  تواند به تصمیم این است که آگاهی از اخلاق می   مقاله 
یاد بگیریم که  هاي کنونی آب  حل بحران  بتوانیم  اگر  کمک کند و 

می ارزش  است،  مرتبط  آب  با  چگونه  فرآیند  هایمان  همان  توانیم 
حوزه تصمیم  در  را  آگاهانه  اخلاقی  بزرگ گیري  از  هاي    تقابل تر 
اگر مدیریت  .  اعمال کنیم هوایی  و مانند تغییرات آب   4طبیعت - انسان 

از این نظر است   . آب پایدارتر شود، از بحران آب دورتر خواهیم بود 
 .] 6[   «حل» بحران آب را دارد توان  آب    ی اخلاق اصول  که  

برداري از آب  منظور سدسازي یا بهره ها به رودخانه سیستمی  تخریب  
هنوز هم    5شود. این خودنمایی مهندسی انجام می   با افتخار رودخانه  

یکم  و    در سراسر دنیا از آمریکا تا آفریقا وجود دارد. نسخه قرن بیست 
غرور مهندسی تا حدودي با ملاحظات خدمات اکوسیستم و حقوق  
از   با چند میلیارد دلار  اما غرور، زمانی که  بشر تعدیل شده است، 

شود، همچنان تمایل دارد روز به روز  گذاران حمایت می سوي سرمایه 
  . ] 7[   ادامه یابد 

  ي ر ی گ م ی تصم   ت ی هدا   ي برا   اخلاقی مل  أ ت   ند ی از فرآ   » اخلاق آب « حوزه  
-محیط   اخلاق   مقوله پنج  و شامل    کند ی مسائل آب استفاده م   د در مور 

  ي و اخلاق اقتصاد   ی، اخلاق فرهنگ   ی، اخلاق اجتماع   ی، اخلاق ست ی ز 
[ ی  حکمران  د به   . ] 8است  م   گر، ی عبارت  آب  عنوان  به   تواند ی اخلاق 

س   ي ر ی گ م ی تصم   ي برا   ي ابزار  مورد    و   ها برنامه   ها، است ی در 
  ي ها ستم ی تنها اکوس که نه   یی باشد. از آنجا   در این حوزه   ها رساخت ی ز 

س   ، ی ع ی طب  س   ی اجتماع   ي ها ستم ی بلکه  طور  به   ي اقتصاد   ي ها ستم ی و 
در مورد آب    ي ر ی گ م ی به آب وابسته هستند، تصم   م ی رمستق ی غ   ا ی   م ی تق مس 
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و    اجتماع   ست، ی ز ط ی مح   ي برا   ي ا گسترده   ار ی بس   پیامدهاي   تواند ی م 
 داشته باشد.  در جامعه کنونی و آینده  اقتصاد  

رودخانه  مدیریت  با  مرتبط  اخلاقی  اصول  درآمد،  این  ادامه  ها،  در 
اخلاقی   اصول  و  شهري  آب  کشاورزي،  آب  آب،  آلودگی  سدها، 

   حکمرانی آب پرداخته شده است. 

 ها مدیریت رودخانه اصول اخلاقی  

  هاي پیکره ها و سایر  اخلاق غالب در مورد نحوه مدیریت رودخانه 
  » ۱کنترل و    فرمان حالت « از  آبی در یک روند با تغییر آهسته اما عمیق  

به سوي همزیستی سازگارتر با طبیعت در حرکت است. تلویحاً به  
سرکش و مهار آب  هاي  مهندسان آموخته شد که رام کردن رودخانه 

اي وجود دارد  در حال حاضر توافق گسترده  . وظیفه اخلاقی آنهاست 
مهندسی شوند، بلکه باید برخی از    طور کامل به ها نباید  که رودخانه 

پایداري   براي  که  اساسی  طبیعی  ضروري    ها رودخانه عملکردهاي 
 .  ] 10[   شود حفظ  ،  است 

براي  تنها  هایی از سدهایی وجود دارد که  در سرتاسر جهان، نمونه 
ماهی  شده عبور  برداشته  براي  بند سیل   . اند ها  رودخانه  کناري  هاي 

به    بیشتري براي عبور جریان آب در رودخانه   ظرفیت فراهم کردن  
در ایالت اورگان ایالات متحده،    . اند منتقل شده   از ساحل   نقاط دورتري 

برداشته    2014و    2012هاي  بین سال  ۲اِلوا  دو سد بر روي رودخانه 
آلا را در رودخانه از بین بردند و  این دو سد جمعیت ماهی قزل   . شد 

   . ] 11[ بود چشمگیري جمعیت آنها منجر شد  برداشتن سدها به به 
انرژي،  تنها به ها نه رودخانه  اقتصادي آنها براي  دلیل اهمیت مستقیم 

هاي اجتماعی و فرهنگی آنها  دلیل ارزش به تولید و کشاورزي، بلکه  
می   توجه مورد   برنامه قرار  از  رودخانه  گیرند.  حاشیه  نوسازي  هاي 

تا جشنواره  به هاي آب، رودخانه گرفته  دارایی ها  اساسی  عنوان  هاي 
ها  شوند. ارزش اقتصادي و اجتماعی رودخانه شهري در نظر گرفته می 

 کند.  می   تأکید ها  بر اهمیت سیاسی حکمرانی خوب رودخانه 

 سدها   ی اخلاق اصول  

متر در جهان وجود    15از    با ارتفاع بیشتر سد    57000از    ش ی ب   امروزه 
بزرگ با    ي عنوان سدها سدها به   ن ی مورد از ا   300از    ش ی دارد که ب 

  بلندتر سد    ارتفاع   شوند. هر چه ی م   ي بند متر طبقه   150از    ش ی ارتفاع ب 
  براي   توان آن را موهبتی و می   شود ی برق کارآمدتر م   د ی باشد، در تول 

اما  دانست   دموکراسی  اندازه،  ،  همان  محیط به    ز ی ن آن  زیستی  اثرات 

 
1- Command and Control      3- Narmada 
2- Elwha       4- World Commission on Dams 

  تا   40  حدود   کردن   آواره   با   سدها این    مسیر،   طول   در   . ابد ی ی م   ش ی افزا 
  منابع   دادن   هدر   و   ها آن   فرهنگ   و   بومی   جوامع   نابودي   نفر،   میلیون   80

طرفی،  .  است   برانگیخته   را   هایی جنجال   توسعه،   کمیاب    ک ی از 
و    ي زیرزمینی ها سفره آب در    ره ی ذخ   تواند براي سد، می   ن ی گز ی جا 

در برخی  در طول فصل خشک باشد.    ی ن ی رزم ی آب ز از  سپس پمپاژ  
  ي برا   ن ی گز ی جا   ک موارد که قرار است سد، سیلاب را کنترل کند، ی 

  ا ی باشد    ی لاب ی در دشت س   ن ی زم   ي کاربر   ر یی تغ   تواند می ساخت سد  
  ی لاب ی دشت س   ت ی ر ی مد   ا سد کوچک همراه ب   ک ی از ساخت    ی ب ی ترک 

 دست.  ن یی در پا 
  جهانی   جنگ   از   پس   بلافاصله   هاي دهه   در   بزرگ   سدهاي   از   بسیاري 

  در   اجتماعی   نه   و   زیستی محیط   اثرات   نه   که   زمانی   شدند،   ساخته   دوم 
  این   با .  نگرفت   قرار   جدي   توجه   مورد   اقتصادي   رشد   تعجیل براي 

  و   ها رودخانه   بر   آشکار   اثرات   با   همراه   بالا،   اقتصادي   هاي هزینه   حال، 
سد   عصبانی   بومیان   اجباري   اسکان  دریاچه  محدوده  در    ، ساکن 

  1990  دهه   اوایل   در   که   اي مناقشه .  شد   پوشی چشم   قابل   حد از بیش 
  3نارمادا   رودخانه   امتداد   در   سدها   ساخت   براي   هند   بزرگ   طرح   توسط 
  مالی   نهادهاي   بر   فشار این طرح،    . بود   مهمی   عطف   نقطه   شد،   ور شعله 

  ساخت   به   اتکا   در   تجدیدنظر   براي   جهانی،   بانک   ویژه به   جهانی، 
را    اقتصادي   توسعه   اصلی   هاي ویژگی   از   یکی   عنوان به   بزرگ   سدهاي 

 .  ] 12[   همراه داشت ه ب 

  حمایت   با   جهانی،   بانک   یک   توسط )  WCD(   4سدها   جهانی   کمیسیون 
  ایجاد   بودند،   عمیق   اختلافات   درگیر   سدسازي   صنعت   با   که   هایی گروه 
کمیسیون    . شد    سدسازي   هاي پروژه   تجربه   ارزیابی   مسئولیت این 

  کمیسیون این  .  گرفت   برعهده   را   توسعه   حال   در   کشورهاي   در   بزرگ 
  اط ی زرد داد تا با احت   علامت چراغ سبز،    جاي ه ب به سدها    2000در سال  

منافع   کمیسیون  گزارش  . بروند   ش ی پ  با  مقابله  راه  که  داشت  اذعان 
اشتراك   ، سدها   متضاد متعدد   است   ي گذار به    ل ی تحل   و   اطلاعات 

  باشد براي اجراي پروژه سدسازي  کننده  ن یی عامل تع   د ی نبا   ده ی فا - نه ی هز 
 ]13 [  . 

  ک ی به   ر یی در تغ  کمیسیون جهانی سدها  از منظر اخلاق آب، گزارش 
مجدد   ي ر ی گ م ی تصم   د ی جد   م ی پارادا  اسکان  و  سدها  مورد  یک  در   ،

ا   ی انقلاب   حرکت  با  ا   ی حال، ط   ن ی بود.  انتشار  از    ن ی چند سال پس 
  را ی کرد، ز   ش ی شروع به افزا   د ی جد   ي در سدها   ي گذار ه ی گزارش، سرما 

سد راه مقابله  آنها کشف کردند:    ه ی توج   ي را برا   ي د ی سدسازان راه جد 
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  ي ها ان ی جر   نمودن   ی مهندس از طریق    ، است   یی هوا و آب   رات یی تغ با  
عنوان  هند از سدها به   ر ی نخست وز   ۱نهرو   ]. 14[   ! ل مرطوب و مازاد فص 

  به   احترام   براي   سنتی   معابد   که درحالی   .کرد   اد ی »  ۲«معابد مدرن هند 
  انسان   نبوغ   ستایش   (سدها) براي   مدرن   معابد   این   اند، شده   ساخته   خدا 
  . اند شده   است، ساخته   خداوند   اصلی   هدیه   طبیعت که   کردن   رام   در 

سد بر    ن ی ، اول 4سد هوور   مورد در    1935در سال    ۳لت روزوِ   ن ی فرانکل 
ساخت این سد  رودخانه کلرادو، اعتراف کرد که    ی اصل   شاخه   ي رو 

  تدبیر،   بزرگ   دستاوردهاي   از   دیگر   یکی   و   مهندسی   پیروزي   یک 
 . ] 16و    15[   است   آمریکایی   عزم   و   مهارت 

ژاپن،   مهم   ی ک ی در  اکوس   ن ی تر از  برنج،    ي کشاورز   ی ستم ی خدمات 
شال در  آب    ي نگهدار   ت ی ظرف  م   زارها ی خود  گرفته  شود.  ی درنظر 
م   ي زارها ی شال  س در  توانند  ی برنج  منطقه لاب ی برابر  براي    ي بافر   ، 

  ی پرورش ماه   ي برا   یی ها فرصت و    کنند   جاد ی ا   را   نگهداشت سیلاب 
اردك   دارد نیز  و  ش  . وجود  این  نوع    ي زارها ی ال بنابراین  همان  برنج 

.  ] 17[   کردند ی ها ارائه م کنند که تالاب ی را ارائه م   ی ستم ی خدمات اکوس 
  » 5رودخانه  فضا براي   ایجاد   برنامه «   را در  ی مشابه  ي ها استراتژ ي هلند 

،  ها بند سیل در ساخت    ی عنوان متخصصان جهان اند. به خود اجرا کرده 
  دارد   قصد   برنامه این  بر کنترل آب بود.    ی مبتن   ي هلند   ی خ ی تار   کرد ی رو 
  آب   جریان   نگهداري   براي را    راین   رودخانه   ظرفیت   پیوسته   طور به 

حداقل  برقراري  رودخانه زنده با    ک ی عنوان  به دهد و آن را    افزایش 
 . ] 18[ حفظ نماید    دست در پائین   زیست ط ی مح براي  آب    ان ی جر 

  ی نگران یک    ، ي اقتصاد   نه ی هز   ک ی   همواره   آب   ی آلودگ از طرفی دیگر،  
با  موضوع    ک ی ی،  ست ی ز ط ی مح  انسان مرتبط  موضوع    ک ی و    سلامت 

هاي آلوده در ارتباط  آب   ی مسائل اخلاق  شود. ی در نظر گرفته م   ی اخلاق 
  . ند ی آ ی وجود م به شود،  اتخاذ می   ی آلودگ   در برابر که  تدابیر حفاظتی    با 

آلودگ   ی اخلاق   سؤال   ن ی تر ی ه ی بد   د ی شا  با  رابطه  تنظ   ی در    م ی آب، 
  م، ی را فعال نگه دار   عت ی طب   م ی اگر بتوان   آب باشد.   ت ی ف ی ک   ي استانداردها 

  م ی جان سالم به در ببر   یی هوا و آب   رات یی تغ   ي ها بت ی از مص   م ی توان ی م 
آس  از  رودخانه   شتر ی ب   ب ی و  در به  سفره   ها اچه ی ها،    ی ن ی رزم ی ز   ي ها و 

 . ] 19[   م ی کن   ي ر ی جلوگ 

 ي کشاورز در  آب    استفاده از اخلاق  

ما    تجدیدي قابل   آب   شتر ی ب  طب   ها انسان که  م   عت ی از    م، ی کن ی خارج 
محصولات استفاده    ي ار ی آب   ي و برا   ي آن در کشاورز درصد    70حدود  

 
1- Nehru       4- Hoover 
2 -Temples of Modern India    5- Room for Rivers Program 
3- Franklin Roosevelt     6-Multifunctional Agriculture 

برخی کشورهاي آسیایی (مانند هند، ایران،  این نسبت براي    ، شود ی م 
ها، معادن و جوامع  شهرها، کارخانه   ی . آب مصرف است   پاکستان) بیشتر 

دهد.  ی م   ل ی را تشک   ی مصرف آب جهان   گر ی سوم د   ک ی   ، تنها یی روستا 
سرما   قات ی تحق   شتر ی ب  بخش    ي ها ي گذار ه ی و  در  آب  به  مربوط 

  ق ی » از طر آب   هر قطره   ازاي به   شتر ی «محصول ب   د ی بر تول   ي کشاورز 
از    افته ی کشت بهبود   ي ها روش   ا ی بذرها    ا ی کارآمدتر،    ي ار ی آب   ي ها روش 

   متمرکز است. نظر ژنتیکی،  
جهان که    ي کشاورز   ي ها ن ی از زم   صد در   20بر اساس گزارش فائو،  

درصد    60کنند و  ی م   د ی جهان را تول   ي درصد غذا   40شوند،  ی م   ي ار ی آب 
  جه ی که نت   ن ی ا   ي شود. برا ی م   تأمین   م ی د   ي ها ن ی جهان از زم   ي غذا   گر ی د 

برا   م ی ر ی بگ  آب  از  منطق   ي استفاده  غذا  ن   ی پرورش  به    ي از ی است، 
رشد مواد    ي از آب برا   استفاده   زیرا   ست، ی ن   ي اد ی ز   ی ت اخلاق تأملا 
اخلاق   ک ی   یی غذا  بخش  علاوه است.    ی تعهد  این،    ي کشاورز بر 

است که  نیز  در دنیا    ی ن ی رزم ی و ز   ی سطح   ي ها کننده آب آلوده   ن ی بزرگتر 
از   و  عمدتاً  کودها   ي ها ترات ی ن سموم  از  شده  شیمیایی شسته  و    ي 

می   است   ی وان ی ح  داده  خاك  به  [ که  دهه  .  ] 19شود  ،  1980تا 
  ي ها نه ی گز   ن ی انتخاب از ب   ي مورد استفاده برا   ی ل ی ابزار تحل   ن ی تر متداول 

،  دار ی پا   ي ظهور کشاورز   با  . است   ده فای - نه ی هز   ل ی متعدد، تحل   ي کشاورز 
  ي ا ی ها و مزا نه ی تا شامل هز   افت ی تکامل    ز ی ن   ي اقتصاد   ل ی کاربرد تحل 

  ی آلودگ   م ی رمستق ی غ   ي ها نه ی مانند هز   ، ی و اجتماع   ی ط ی مح   م ی رمستق ی غ 
و    ي شغلی ایجاد شده ها فرصت   ، ها کش از کودها و آفت   ی آب ناش 

  ی اثرات سلامت   ا ی انداز  چشم   ي ها مانند ارزش   ی ارزش   ي ها مقوله سایر  
در    د ی جد   ی ست ی ز ط ی و مح   ی اجتماع   ي ها ی نگران   ن ی . ا باشد کشاورزان  

شناسی  و بوم   6کارکردي چند  ي کشاورز  ، ی ستم ی خدمات اکوس  م ی مفاه 
 .] 20و    19[   ده است گنجانده ش   کشاورزي 

م  را  برا ی اخلاق  فرصت   ي توان  حل    ن ی و همچن   د ی جد   ي ها کشف 
است که    ن ی مطلوب، از منظر آب، ا   جه ی نت کار برد.  به   ی م ی مشکلات قد 

کند. با    د ی تول   ي شتر ی ارزش کل ب   د ی با   ي آب مورد استفاده در کشاورز 
ارزش   ی به شخص   ی ارزش   ج ی نتا این  حال،    ن ی ا  انجام    ي گذار که  را 
اولو   ي کشاورز   ي ها حل راه   افتن ی دارد.    ی بستگ   ، دهد ی م    ي ها ت ی که 

  تواند ی است که م   ی چالش   کند، ی مختلف را برآورده م   نفعان ی ذ   ی ارزش 
شکل برطرف شود.    ن ی اجماع به بهتر   جاد ی مذاکره و ا   ند ی فرآ   ق ی از طر 

  ک ی   افتن ی مشترك است،    ی هدف کل   ک ی که    دار ی آب پا   ت ی ر ی مد   د ی کل 
 است.    ن نفعا ی ذ   ان ی اجرا در م اجماع قابل 
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 اخلاق در استفاده از آب شرب 

شهرها، همگی با چالش  یا کلان   هاي انسانی، اعم از روستاها سکونتگاه 
منابع آب کافی براي ساکنان خود مواجه هستند.    تأمین یکسانی در  

حق برخورداري از    2010مجمع عمومی سازمان ملل متحد در سال 
عنوان یک حق بشري که  آب آشامیدنی سالم و تمیز و بهداشت را به 

براي برخورداري کامل از زندگی و همه حقوق بشر ضروري است،  
از دولت اعلام می  بین ها و سازمان کند و  خواهد که  المللی می هاي 

ظرفیت  مالی،  کمک منابع  طریق  از  را  فناوري  انتقال  و  و  سازي  ها 
ویژه براي کشورهاي در حال توسعه، به  المللی، به هاي بین همکاري 

تلاش  افزایش  براي  منظور  در    تأمین ها  پاك،  سالم،  آشامیدنی  آب 
 .  ] 21[ اهم کنند  صرفه فر به ترس و مقرون دس 

بشر   حقوق  شناختن  رسمیت  آب  به  می بر  اخلاق  را  یک  توان 
به  همه  براي  زیرا  گرفت،  نظر  در  (برابري  اجتماعی  یکسان  طور 

شود و هدف آن بهبود سلامت و رفاه عمومی  اجتماعی) اعمال می 
عنوان یک رودخانه مقدس که پیروان هندو از آن براي حمام  است. به 

می  استفاده  آیینی  نوشیدن  و  یامونا  کردن  رودخانه  سلامت  کنند، 
به رودخانه است و همچنین   احترام مذهبی  همچنین یک موضوع 

-جرعه از آب رودخانه می خطري براي سلامتی افرادي که جرعه 
 .  ] 22[   خورند 

اگر    ی خود باشند، حت   ی منابع آب   ي دار ی و پا   ت ی نگران امن   د ی شهرها با 
  ن ی منبع تمام شود. با ا   ن ی بلندمدت ا   ي دار ی پا   مت ی به ق   ي استراتژ   ن ی ا 

ست،  ی ن   ی موضوع فن   ک ی تنها    آب   دار ی پا   برداري بهره حال، محاسبه  
انحراف از    ي . مقدار آب موجود برا شود ی م   ز ی ن   ها ارزش بلکه شامل  

  ی باق   عت ی که در طب   ی به مقدار آب   ار ی استخراج از سفره، بس   ا ی رودخانه،  
 . ] 23[   دارد   ی بستگ   ، ماند ی م 

تواند در  می   شهروندان   ي برا   ي آب شهر   دید قرار دادن در معرض  
در شهر سئول کره جنوبی،    . گذاري به آب باشد راستاي افزایش ارزش 
شاهد جایگزینی یک آزادراه    ۱چئونگی چئون  پروژه بازسازي آبراه 

بازگشت   از  استقبال  و  بازسازي شده  کانال رودخانه  با یک  بزرگ 
به   آبراهه  بود. در لس گیاهان و جانوران  اخلاق آب  شهر  آنجلس، 

آنجلس شد که توسط توسعه  موجب بروز ظهور دوباره رودخانه لس 
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5Integrated Water Resources Management  منظور به حداکثر عنوان فرآیندي است که توسعه و مدیریت یکپارچه آب، زمین و منابع مرتبط را بهبه
 دهد. هاي حیاتی ارتقا میبومخطر انداختن پایداري زیستاي عادلانه و بدون به رساندن رفاه اقتصادي و اجتماعی به شیوه

  ي رودخانه شهر   ي ا ی در اح   ي گذار ه ی سرما   زه ی انگ شهر مدفون شده بود.  
  ي است که همراه با لذت انسان از رودخانه برا   ی اخلاق اصول  از    ی ناش 

 .  ] 24[   خود رودخانه ارزش قائل است 

 صنعت   در آب  استفاده اخلاقی از  

فرآیند صنعتی  یا  تولیدي  کالاي  هر  از    ، تقریباً  برخی  براي  حداقل 
ي تولیدي  ها که شرکت   یی از آنجا مراحل فرآیند تولید به آب نیاز دارد.  

س  اخلاق آن   گذارند، ی م   تأثیر آب    ي ها است ی بر  تعهد  که    ی ها  دارند 
حوزه   خود   تأثیر مسئول   این  برا   ، باشند   در  را  نفوذ    ي خود  اعمال 

استراتژ  و  سپس    ک ی عاقلانه  و  بدانند  مسئول  مقابل خود    ر ی سا   در 
پاسخگو باشند.    برداري از آب مشترك هستند، بهره   در   که   ی نفعان ی ذ 

  باشد   سراسر دنیا هر شرکت در    ره ی مد   هیأت اتاق    ت ی در اولو   د ی آب با 
 ]25 [ . 

برا   د ی کل  آب  مفهوم    » ۲ي آور «تاب   صنعتی، جامعه    ي واژه  که  است 
اجتماع   زیستی ط ی مح  «پا   ي کمتر   ی و  به    ک ی   . دارد   » ۳ي دار ی نسبت 

اي  گونه به باید    وکار کسب   ستم ی اکوس   ک ی از    ی عنوان بخش شرکت به 
.  توجه داشته باشد   ز ی ن آب    ي تجار ر ی غ   ي ها ارزش به  که  گیرد  تصمیم ب 

یک کارخانه به استفاده خالص از آب، پس از کسر آبی   ٤ردپاي آب 
که در طول یا پس از فرآیند تولید مورد استفاده مجدد یا بازیافت قرار  

می می  شرکت  یک  دارد.  اشاره  راه گیرد،  یافتن  با  براي  تواند  هایی 
مدار آب خوب تبدیل  کاهش ردپاي آب داخلی کارخانه، به یک امانت 

 .  ] 26[   شود 
براي مدیریت    بخش جامعه مدنی، دولت و بخش خصوصی هر سه  

با هم کار کنند،  )  IWRM(   ٥یکپارچه منابع آب  اینجاست که  باید 
شود. ما شهروندان باید به دولت براي ایجاد  اخلاق آب وارد عمل می 

سیاست  اجراي  حال،  و  این  با  بیاوریم.  فشار  آب  اخلاقی  هاي 
توانند استانداردهاي خود را ایجاد کنند و هنجارهاي  وکارها می کسب 

زیستی سوق دهند.  آب را به سمت عدالت اجتماعی و پایداري محیط 
عنوان  کند، هم به ی م   فا ی را در بحران آب ا   ی بخش صنعت نقش مهم 

 .  شرور و هم قهرمان 
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 آب   حکمرانی اخلاق  

م   ۱حکمرانی   اصطلاح  در  آزادانه  طور  س   ان ی به  آب    است ی گفتمان 
کلمه    ن ی است. ا   ت ی ر ی قدم بالاتر از مد   ک ی   ی حکمران شود.  ی م   استفاده 

،  » کردن   ت ی هدا «   به معنی   گرفته شده است   gubernare  ن ی از کلمه لات 
به    از ی ن   ت ی ر ی است که مد   ن ی . مفهوم ا ران ی مد   ت ی هدا   گر، ی به عبارت د 

مد  اگر  دارد.  است    ران ی جهت  ممکن  شوند،  رها  خود  حال  با  به 
.  برسد   ب ی آس   شتر ی ب   منفعت عمومی به  تصمیمات خود در حوزه آب،  

است.    ی ات ی ح   ار ی بخش آب بس   ي برا   ی است که حکمران   ل ی دل   ن ی هم به 
بلکه    ست، ی بد ن   ت ی ر ی جهان با بحران آب مواج است، مد   نکه ی ا   ل ی دل 

  اهمیت حکمرانی آب تا حدي است که   . ] 27[   بد است   حکمرانی 
خود  به ،  ۲اوستروم   نور ی ل اِ نظریه  ارائه  حاکم دلیل  مورد    آب   ت ی در 

آب،  مردم در مورد منابع مشترك    ي ر ی گ م ی تصم   ی چگونگ و    زیرزمینی 
اخلاق در مرحله    موضوع .  شد   2009نوبل اقتصاد در سال    زه ی برنده جا 

به    ، ه ی اول  شناسا   ی حکمران   ي ساز مفهوم مربوط  و  آن    یی آب  حدود 
جهان صادر کرده    ي آب برا   ی جهان   ي استراتژ   ک ی متحده    الات ی ا   است. 
برا   ی مل   ي استراتژ   ک ی اما  ،  است  ندارد   ي آب  الگو   زیرا   ؛ خود    ي از 

IWRM   در کنفرانس سازمان ملل    ت ی ر ی مد این نوع  .  کنند ی استفاده م
برگزار    1977در سال    ن، ی پلاتا آرژانت دل متحد در مورد آب، که در مار 

و  شد،   مطرح  بار  اولین  دوبل براي  کنفرانس  سال    ن ی در    1992در 
  شد.   ل ی بخش آب تبد   ي برا   ي ا استاندارد حرفه   ک ی ح شد و به  اصلا 

  ت ی حاکم   م ی عنوان تنها پارادا به  IWRM ی هژمون   ش ی افزا   ، ی کل   جه ی نت 
بین  وگو و پل زدن  در گفت   IWRM  . دارد   توجه آب است که ارزش  

 .  ] 28[   متضاد موفق بوده است   ی متنوع و حت   ي ها ارزش 
  ه ج ی نت   ي برا   ، در مورد آب   ي ر ی گ م ی در مورد تصم   ی ت ی حاکم   ي ها ارزش 

آب    ی اخلاق   ی حکمران   ي برا   ت ی اولو   ن ی است. اول   ی ات ی ح   پروژه   یی نها 
اطم   ن ی ا  که  که    نان ی است  شود  آب  هاي  تصمیم حاصل  به  مربوط 

  ی حت   ، ی واقع   ي ا ی اما در دن   .ذینفعان است همه    ي ها کننده ارزش منعکس 
.  ست ی ن   ی اخلاق   ج ی نتا   ي برا   ی ن ی تضم   ز ی ن   ی مشارکت   ند ی فرآ   ن ی تر ق ی دق 

  م ی تعجب کن   د ی ملاحظات غالب هستند، نبا   ي اقتصاد   ي ها ارزش   ی وقت 
به ضرر سلامت    و   آب   ي اقتصاد   ي کاربردها آب به نفع    ن ی که قوان 

 .  ] 29[   است   ی عدالت اجتماع   ا ی   ستم ی اکوس 

تذکر  بینیم،  را می   اخلاقی   استانداردهاي   بارز   نقض   که   هنگامی   باید   ما 
ا   هاي مربوط به مدیریت پیچیدگی از    ی ک ی .  دهیم  است که    ن ی آب، 
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با هم تداخل دارند و بر نحوه استفاده از آب حکم    ها است ی و س   ن ی قوان 
ا کنند ی م  ادب   ي نهاد   ی دگ ی چ ی پ   ن ی .  چند    ی حکمران « عنوان  به   ات ی در 

 .  ] 30[   شود ی م   ف ی توص   » ۳تی ی مرکز 
متحد آب    ی عال   هیأت  ملل    ي برا   یی ها راه   یی شناسا   ي برا   4سازمان 

  2016از سال    » همه   ي آب و فاضلاب برا   دار ی پا   ت ی ر ی مد « از    نان ی اطم 
را در مورد    یی ها ه ی توص   هیأت   ن ی . ا شروع به فعالیت کرد  2018تا  

   :ارائه کرد   آب   ي گذار ارزش 
اخت   ی آب   ي برا   د ی با   جوامع «  اجتماع   ار ی که در  ابعاد  تمام    ، ی دارند در 

محیط   ي اقتصاد   ، ی فرهنگ  آن و  به    ، زیستی  تا  شوند  قائل  ارزش 
را کاهش دهند،    ی شهروندان خود آموزش دهند، هدر رفت و آلودگ 

جوامع در دسترس    ي ها ت ی اولو   ي حاصل کنند که آب برا   نان ی اطم 
 .  ] 31[   » کنند   شتر ی آب را ب   خدمات است، خطرات را کاهش داده و  

  انجام   به   را   مدیران   » حکمرانان «   دهند؛ می   انجام   هایی فعالیت   مدیران 
  هایی انتخاب   مستلزم   که   تشخیصی   کنند، می   هدایت   درست   کارهاي 

جزو    ، و عدالت   برابري   اگر .  است   اخلاق   اساس   بر   حدي   تا   که   است 
)  هایی ( مشکل   شناسایی   اولیه   گام   همان   از   باید   است،   ی اخلاق   اصول 

 . د شو   شروع   ، دارد   آنها   حل   در   سعی   پروژه   که 
، حوزه عملکردي و قلمرو  آب   حکمرانی هاي  یکی دیگر از ویژگی 

  یی کا ی آمر شناس  زمین ،  ) 1834- 1902(   5ل پاوِ   ی سل وِ  جان آن است.  
-حوضه   ي با مرزها   د ی با   ی دولت محل   ي ادار   ي احدها و کرد که    شنهاد ی پ 

نوع مدیریتی که بیش از یک دهه از    . ] 33[   هاي آبریز همسو شوند 
 گذرد.  اجراي آن در کشور ما نمی 

در  .  است   هماهنگ   هاي حل راه   ایجاد   براي   طبیعی   کارکرد   حکمرانی، 
حکمران  م   ی سطح  که  و    ها است ی س   » بزرگ   ر ی تصو «   توان ی است 

با اهداف جامعه سفارش    یی همسو   ي آب را برا   ت ی ر ی مد   ي ها وه ی ش 
اولو  حکمران   ت ی داد.  و  ارزش   ، اهداف   ن یی تع   د ی با   ی اول  اصول  ها 

  ک ی شخص است و نه    ک ی نه    ی . نظام حکومت باشد حکومت    ی اخلاق 
عمل    ي ا است که در مجموع به گونه   پیامدها از    ترکیبی نهاد، بلکه  

  ي مبنا   .باشد   نه ی زم مسئول در پس   ي ممکن است فرد   یی که گو   کنند ی م 
از اخلاق باشد که با    ی چارچوب   تواند، ی تنها م  ی ت ی حاکم   ي ر ی گ م ی تصم 

  سه ی و مقا   ی اب ی آنها ارز   ي امدها ی و پ   ن ی گز ی جا   ي ها نه ی استفاده از آن، گز 
شوند.  
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 گیري نتیجه 

  اي مجموعه   تشریح   براي   مدیریت یکپارچه منابع آب   مفهوم   از   باید   ما 
  و   آب   متخصصان .  کنیم   دفاع   آب   مشترك   هاي ارزش   از   اصلی 

  مورد   در   گذارد، می   تأثیر   آب   بر   هایشان سیاست   که   سیاستگذارانی 
  مورد   در   ها داده در    شفافیت   ذینفعان،   قوي   مشارکت   مانند   اصولی 
  ی زیست محیط   جریان   اهمیت   و   ها زیرساخت   مالی   تأمین   و   آب   کیفیت 
  توافق   که   نیست   این   اخلاقی،   منظر   از   مشکل، .  دارند   اي گسترده   توافق 

از بهره .  ندارد   وجود   آب   ارزش   خاص   اصول   سر   بر  زیاد    برداري 
  آب   ر ی در ز   ی جهان   ن ی گز ی جا   رقابل ی غ   راث ی ها، غرق کردن م رودخانه 
  ت ی ر ی مد  ناشی از   ی سم  ي ها به زباله   ها اچه ی در  ل ی و تبد   سدها مخازن 

 .  است   عت ی اخلاق احترام به طب دهنده نادیده گرفتن  نشان   ، مدرن آب 

بهداشت   آب  و  اخلاق   ی سالم  اصول  شهر   ی در  واقع    ي آب  در  و 
آب    ه ی است، فراتر از ارائه خدمات اول   ي اکثر ساکنان شهر   ي ها ت ی اولو 

م  آب  فاضلاب،  اجتماع   ک ی تواند  ی و  همچن   ی فرصت    ک ی   ن ی و 
م   ی فرصت حکومت  را  مانند    یی نماها آب   ق ی از طر   توان ی باشد. آب 

جذاب    ي ها ها و کانال رودخانه   شده، ي بازساز   ي شهر   ي نهرها   ها، فواره 
  ي ها و فضاها شده در ساختمان ساخته   ي نماها و قابل دسترس و آب 

 کرد.    ی طراح   ي به بافت شهر   ی عموم 
  استفاده  آب   حاکمیت  ادبیات  در ندرت به  «اخلاق»  کلمه  که  حالی   در 
.  دارد   وجود   اخلاقی   اصول   از   برخی   مورد   در   بالایی   اجماع   شود، می 

شده است،    برگرفته   1992  ن ی آب که از اصول دوبل   ی از اظهارات جهان 
کل  ارزش  نشان   ص ی تشخ قابل   ي د ی پنج  که  اجماع    ک ی دهنده  است 

( قابل جهانی   است:  طب 1توجه  شود    د ی با   عت ی )  داشته  نگه  زنده 
  ) هر کس حق دارد از آب و بهداشت 2(   ، زیستی) (عملکرد محیط 

به طور مسئولانه در    د ی ) آب با 3(   ، ) ی (عدالت اجتماع   برخوردار باشد 
  د ی با   نفعان ی ) ذ 4(   ، استفاده شود (استفاده مسئولانه)   ع ی و صنا   ي کشاورز 
  ي ها ت ی ) هو 5مشارکت داشته باشند (مشارکت) و (   ي ر ی گ م ی در تصم 

مورد احترام قرار    د ی در مورد آب با جوامع  و درك متفاوت    ی فرهنگ 
   .(اخلاق فرهنگی)   د ر ی گ 

است که    اخلاق آب   مند نظام   کاربرد نمود که با    ه باید خلاص   در انتها 
ار   توان می  حسن   ها زش دانش،  برا   ی جمع   ت ی ن و  را    م ی ترم   ي خود 

باید اخلاق را در همه  می ما  بگیریم.  بکار    ن ی ر ی سلامت منابع آب ش 
کنیم تصمیم  نهادینه  خود  آبی  رفتارهاي  و  به    ها  مدارس  در  و 

بیاموزیم  برنامه   فرزندانمان  ذاتی  بعد  را  اخلاق    خود زندگی    هاي و 
تصمیم بدانیم.   در  آب  اخلاق  پرچم  درآوردن  اهتزاز  هاي  گیري به 

حوزه آب نیازمند توجه جدي همه ذینفعان است. شاید جاي تعجب  

از   باشد که پس  ارسطو  به اصول  سال،    2300براي    ی اخلاق توجه 
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 علم و پژوهش

 
 
 

 و شادي  علمی سبک زندگی
 *،1يموحد ياکبر موسو  ی، عل4پناه يکاظم علو دیس ،2،3یضراب يمهد ،1ی وسفی، رضا 1ران ذمونا نورآ

 چکیده 
کند و از  یکمک م  ماران یبه بهبود ب ياد شوجود دارد.   ي معنادار یهمبستگ یانجسمو سلامت  ي شاددهد که بین نشان میپیشین مطالعات 

د که  کنیم شنهادیو پ دهدنشان می ،یسلامت عموم يارتقا يرا برا  يدیراه جد موضوع نیا  .دینمایمحافظت م يماریافراد سالم در برابر ب
که   استافسردگی    موضوعمعناي رضایت از زندگی،  به  ،نقطه مقابل شادي.  داد  شی افزا   نیز  سلامت آنها را افزایش شادي افراد،  توان با  یم

دهد که  شواهد نشان می.  افزایش چشمگیري داشته استباشد و شیوع آن در سه دهه گذشته  یکی از علل اصلی ناتوانی افراد در جهان می
عوامل    یگروه اصلدو    به  يساز شادنهیعوامل زم.  تواند در افزایش احتمال ابتلا به افسردگی نقش داشته باشدمیصنعتی    نوین سبک زندگی  

نت  کی عنوان  به  يشاد  شوند وبیرونی تقسیم میو عوامل    یدرون و   ژنتیک  . ردیگیشکل مبا یکدیگر  عوامل    این  تعامل  جهیاحساس در 
انتقال  .نقش مهمی در میزان شادي افراد دارد  هاي خاصعملکرد ژن  هاي عصبی مرتبط با شادي نظیر سروتونین، دوپامین،  دهندهتعامل 

ها نظیر کورتیزول، آدرنالین و اکُسی توسین، فعالیت احساسات در مغز، عملکرد برخی هورمون   تنظیمنوراپی نفرین و اندورفین با مراکز  
 زیستی   محققان بر این باورند که مسیرهاي  باشند.گذار بر شادي میتأثیراز عوامل درونی    ایشیمیزان استرس اکسسیستم ایمنی، التهاب و نیز  

 ، علمی  یو سبک زندگ  یطیتوان با استفاده از عوامل محی معبارت دیگر  عوامل محیطی و اجتماعی قرار دارند، به  تأثیرمرتبط با شادي، تحت
مندي از ، بهرهمراقبه  نیایش و  خواب، ورزش،رژیم غذایی مناسب،  .  کرد  تیریرا مدو یا افسردگی    يبه شاد   یمنته  شیمیاییویب  يها ریمس

توان میزان شادي و باشند که با کمک آنها میمیخوب  از جمله عوامل سبک زندگی    مطلوب  طبیعت و نور خورشید و روابط اجتماعی
 شود. یمقاله به آن پرداخته م نی باشد که در ا یم  تیحائز اهم يشاد بروز مهم عوامل ییرو شناسانیاز ا  .رضایت از زندگی را افزایش داد

اینترنت،    ه،یورزش، تغذ  نیایش،   عت،یطبخواب،  سروتونین، ملاتونین، اکسی توسین،  شادي، افسردگی،  :    گان کلیدي واژ
علمی سبک زندگی

 
 moosavi@ut.ac.irنشانی الکترونیکی:  ،02166404680:نمابر، 61113381021دار مکاتبات: استاد. تلفن: عهده  *
 تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزیک، دانشگاه تهران، تهران مرکز  1
 یستیعلوم ز یدانشگاه تهران،دانشکده علوم و فنون، مهندس 2
 و سلامت یدانشگاه تهران، موسسه مطالعات سبک زندگ 3
 اس  يا یگروه سنجش از دور و ج ا،یدانشگاه تهران، دانشکده جغراف 4

 20.1001.1.2008935.1402.13.2.3.2 
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 مقدمه  

، اما  شود یمفهوم روشن استفاده م  عنوان یک به  1شادياز اگرچه  
متعدد  يا دهیچیپ  يمعنا عوامل  و  دارند  يدارد  نقش  آن  در    .در 

حال حاضر در مورد تعریف شادي هیچ توافق دقیقی بین محققان  
معادل    اغلب  طور کلی شادي را بههاي مختلف وجود ندارد،  رشته

بیان   را   در زندگی  خوشنودي، رضایت از زندگی و احساس مثبت
 را دوست دارد   یچقدر زندگ  فرد  نکهیخلاصه ا   طوربه  .دارندمی

  2یاحساس خوشحالو    . شادي یکی از تعاریف مهم شادي است
اي  هاي لحظهدهنده لذتاحساس خوشحالی نشان   ؛ستندین  کسان ی

مداوم تغییر   طوربهباشد که در طول زمان در نوسان بوده و  می
معناي رضایت از زندگی، به شرایط  ، بهکه شاديکند، در حالیمی

 .]1,2[ پایدارتري اشاره دارد
دهد که انسان همواره براي رسیدن  میمطالعات تاریخی نیز نشان  

  ي برا   يشواهد  این مطالعات همچنین  و  ست کرده ا به شادي تلاش  
شاد مقا  يتقدم  سا  سهیدر  مانند سلامت    يفرد  يها ارزش  ریبا 

اهداف    این موارد،،  در واقع.  دهد یعشق ارائه م  ایثروت    ،یجسمان
در انسان    ي شاد ایجاد  که آنها باعث    را یهستند ز  ي ارزشمند  یانسان
اهمیت شادي در ادبیات فارسی و اشعار کهن نیز    .]2[  شوندمی

 شود: میدیده 
 من باشد  آنِ يکه شاد ياست با شاد يمرا عهد 
  با جانان که جانان جان من باشد ستیمرا قول

 (مولانا)
بیستم اواخر قرن  شادي توجه روانشناسان را به خود جلب   ،از 

و   به  بهکرد  چند  قاتیتحق  ي برا   یموضوعسرعت  رشته   نیدر 
علمی هایافته.  شد  لیتبد  یعلم گسترده    دهندهنشان   ي  ارتباط 

  آن در مسائل  ينقش محورشادي با سلامت جسمی، روانی و نیز  
  ن یبه ا   يمطالعات متعدد  .]3[   است  ياقتصاد ی و  اجتماع  روحی،

  یهمبستگ  یو سلامت جسمان  شادي  نیکه ب  ستا   دهیرس  جهینت
  ي کننده قوینیبشیپ  کیدر افراد    و شادي  وجود دارد  يمعنادار 

با    يمثبت و شاد  يوخوخلقاست. داشتن    یسلامت جسمان  يبرا 
  ی قلب  يها يمار یها مانند فشار خون بالا، بيماری از ب  یکاهش برخ

با سرطان   بهتر  توانندمیارتباط دارد. افراد شاد    یو چاق   یعروق 
و   کنند  باشندطولمبارزه  داشته  بیشتري  کلی    طوربه.  ]4,5[عمر 

کمک   بیماران  بهبود  به  برابر میشادي  در  سالم  افراد  از  و  کند 

 
1 happiness 
2 cheerfulness 

  دهد میبر این، مطالعات نشان  علاوه  .نمایدمیبیماري محافظت  
 .]6[ کنندمیرا تجربه  تريیطولان یکه افراد شاد زندگ 

یک بیماري مزمن،    که  در مقابل شادي، اختلال افسردگی قرار دارد
ناتوان  و  پرهزینه  کننده،  استعود    ي اقتصاد  ي امدها یپ  .کننده 

افسردگ بهنه  ی اختلال  خدمات   شیافزا   لیدلتنها  از  استفاده 
درمان  یبهداشت ا   یو  با  به  ،يماریب  نیمرتبط  از دست   لیدلبلکه 

  وع یش  .]7[   باشدمی  ي افرادو ناکارآمد   ي، توانمنديوردادن بهره
، در حال حاضر  است  افتهی  ش یدر سه دهه گذشته افزا   یافسردگ

 8[است  اختلال و بیماري اصلی در جهان    10افسردگی یکی از  
 ] 10[  باشدمی درصد    4.4میانگین شیوع افسردگی در جهان    .]9 ,
افسردگی   در  و میزان شیوع  آسیا  و  آفریقا  به   خاورمیانه،  نسبت 

جهان   مناطق  استسایر  شیوع  متوسط    طوربه  .]11,12[  بیشتر 
. کمترین سن  ]7[ باشدمیبرابر مردان  2افسردگی در زنان حدود 

از اواسط دوره ي نوجوانی حدود    براي شروع علائم افسردگی 
باشد، اما با افزایش سن احتمال ابتلا به افسردگی نیز سال می  14

کهطوربه  .]10[  یابدمیافزایش   بالاي    ي  سالمندان  سال   65در 
 . ]9[ است یافسردگ وعیش ترین اختلالات روانییکی از شایع
جهان (  یسازمان  پWHOبهداشت  که    ینیبشی)  است  کرده 

سال    تیجمع تا  جهان  خواهد    22از    2050سالمندان  درصد 
حاضر  گذشت.   حال  جمع  10سالمندان  در  را    ران یا   تی درصد 

خواهد    درصد  30عدد به    نی ، ا 2050و در سال  دهند  می  لیتشک
شیوع ]9[  دیرس و  جهان  در  جمعیت  پیري  روند  به  توجه  با   .

در   افسردگی  یکگسترده  از  عوامل سالمندان  در  تغییر  و  سو 
دیگر سوي  از  زندگی  سبک  و  که  می  ینیبشیپ،  محیطی  شود 

سال    یافسردگ ناتوان   یکی  2030تا  در   هايماریب  نیترکنندهاز 
 . ]9[ جهان باشد
ثر باشند، اما  ؤتوانند ممیي دارویی ضدافسردگی  ها ن اگرچه درما

ي  هان یک سوم تا نیمی از افراد مبتلا به افسردگی شدید، به درما
داروها    تأثیردهند، در سایرین نیز  میضدافسردگی متعدد پاسخی ن

نشود.  حاصل  کاملی  بهبودي  که  دارد  احتمال  و  بوده  نسبی 
عود مجدد بیماري نیز عوارض جانبی داروهاي ضدافسردگی و  

افسردگی استدر  مشکلات رایج  دیگر  از   امروزه .  ]10[  درمان 
، روانشناختی، اجتماعی)  زیستیروانشناسان با تکیه بر یک مدل (

و عناصر روانشناختی با   شیمیاییي بیوها بر این باورند که مسیر
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محیطی و   روحی،  عوامل  تأثیریکدیگر مرتبط بوده و هر دو تحت
است که    آن نکته مهم این دیدگاه    .]13[  گیرندمیاجتماعی قرار  

توان با اصلاح سبک زندگی نظیر ورزش، رژیم  میهمانطور که  
بیماري از  بسیاري  از  کافی  خواب  و  سالم  مزمن  هاغذایی  ي 

کرد،   پیشگیري  و  میامروزي  محیطی  عوامل  از  استفاده  با  توان 
منتهی به شادي یا افسردگی    شیمیاییي بیوها سبک زندگی، مسیر

و  نیز  را   عوامل  شناخت  بنابراین  کرد،  ي  ها مسیرمدیریت 
بیولوژیکی شادي و نیز عوامل محیطی ایجاد کننده شادي و سبک 

 .شودمیدر این مقاله بررسی  کهزندگی شاد حائز اهمیت بوده 
 عوامل موثر در بروز شادي 

  ی و برخ  یو ارث   ی کیاز عوامل ژنت  یرا ناش  يشاد  نیاز محقق  یبرخ
وضعیت اقتصادي، روابط مانند    یطیاز عوامل مح  یرا ناش  آن   گرید

تنها    يکه شاد   دهدینشان م  جیدانند. نتامی  لاتی تحصاجتماعی و  
عامل    نیچند  جهیبلکه نت  شود،ینم  جادیدو عامل ا   ای   کیتوسط  

گروه اصلی   2  ساز شادي بهعوامل زمینهکلی    طوربه.  است  یقیتلف
مسیر (نظیر  درونی  عوامل  هاعوامل  و  ژنتیکی)  و  بیولوژیکی  ي 

و  اجتماعی  اقتصادي،  مسائل  زندگی،  سبک  (نظیر  بیرونی 
عنوان یک احساس درنتیجه . شادي بهتقسیم هستندفرهنگی) قابل

و   تأثیرگیرد و هر عامل  میتعامل عوامل درونی و بیرونی شکل  
 وزن متفاوتی در ایجاد شادي دارد. 

 درونی ایجادکننده شادي   عوامل 

  ی عوامل درون  ،ي شادثر در ایجاد  ؤم  بیرونی  ملعوا   تأثیر  رغمیعل
تعیین  و  دهندمی   لیرا تشک  ياساس شاد  دارندکنندهنقش  . تري 

  دهنده نشان   نوزادان   يو شاد  وخوخلق در   داریوجود تفاوت معن 
  شامل حوزه عمده    3به    درونی. عوامل  اهمیت عوامل درونی است

ژنت انتقال  يمغزعوامل    ،یکیعوامل  عوامل    ،یعصب   يهادهندهو 
  رد یگمیدر بر  را   هان و هورمو   زیرکه عملکرد غدد درون   ییایمیش

ادامه  شوند.می  میتقس نوشتار  در  این  به    این  از  یک  عوامل  هر 
 . شودمیپرداخته 

 ی ک ی عوامل ژنت   . 1

  ی کیکه عوامل ژنت  دهدمی  نشان هاي همسان  دوقلو  در  مطالعات
مرتبط    يها ن ژ   ان یدر م  ثر است.ؤدر ایجاد شادي مدرصد    50تا    35

 
1 serotonin-transporter-linked promoter region 
2 Monoamine oxidase A 
3 norepinephrine transporter 

و عاطف  یخلق  يها یژگیبا  -5  ژن   سه مستقیم    تأثیر  ،یو 

HTTLPR1  ،A-MAO2  و  NET3  اثبات شده است   يبر شاد .  
سلول  ن یسروتون  عیتوز  HTTLPR-5ژن   کد   يهادر  را  مغز 
، ایجاد حس وخوخلق  میبه تنظ  هان عملکرد این ژ  نی بنابرا   ،کندمی

براي   Sو    L. دو آلل  شودمی  منجر  رضایت از زندگی و شادي
و یک آلل    Lیک آلل  داراي    ي کهدر افراد  و  این ژن وجود دارد

S  درصد بیشتر از افرادي است    8میزان رضایت از زندگی    ،هستند
دارند میزان   Lدر افرادي که دو آلل . همچنین دارند Sکه دو آلل 

و    Lدرصد بیشتر افرادي است که یک آلل    17رضایت از زندگی  
بیشتر   S رسد افراد داراي آلل  میبه نظر    .]5[  دارند  Sیک آلل  

بالاتري  و    گیرندمیقرار    هااسترس  تأثیرتحت   میزان  مستعد  به 
قرار  X کروموزوم  يرو  MAO-A.  ژن  ]14[  باشند میافسردگی  

. این  دارد  مهمی  نقش  و ایجاد شادي   وخوخلق  میدر تنظو  دارد  
و   ن یدوپام  ن، یسروتون  يبرا  را   کیکاتابول  میآنز  کی  ژن 
آلل]5[  کندمیکد    نفریناپینور ژن ها.  مختلف  که    NET  ي 

نوراپی کنترل  آزادسازي  را  به    ،کندمینفرین  ابتلا  احتمال  با  نیز 
با استعداد بالاي    NET-T182Cافسردگی مرتبط است، براي مثال  

 . ]15[ ابتلا به افسردگی همراه است

 ی عصب   ي ها دهنده مغز و انتقال .  2

مغز  ا توسط  همگی  احساسات  و  عشق  حافظه،  یادگیري،  فکار، 
در    یروشن  افتهی  چیهشوند، اگرچه مطالعات مغزي  میمدیریت  

محل اما    يشاد  ي سازیمورد  مغز  ییهاقسمتندارند،   که   از 
  ي قشر جلو   ند شاملا شده  یعنوان مراکز کنترل احساسات معرفبه

آم کمربند  و  پوکامپی ه  گدال،یمغز،  . باشندمیی  قدام  يقشر 
نشان   مغزي  تصویربرداري  به میمطالعات  مبتلا  افراد  که  دهد 

غیرطبیعی در لیمبیک و پارالیمبیک قشر   سازوسوختافسردگی  
نیز   و  مغز  افراد سالم  جلوي  به  نسبت  کمتري  حجم هیپوکامپ 

همچنین مبتلایان به افسردگی شدید فعالیت بیشتري را در   .دارند
. مراکز  ]16[ دهندمیآدرنالین نشان  - هیپوفیز-محور هیپوتالاموس

مغز در  احساسات  انتقال  کنترل  با  نیز  و  یکدیگر  ي  هادهندهبا 
 ی و رفتار عاطف  یاطلاعات احساس  دیپردازش و تول  يبرا   عصبی

شامل    يمرتبط با شاد  یعصب  يها دهندهانتقال  .کنندمیهمکاري  
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اندورف   ن ینفرینوراپ  ن،ی دوپام  ،ن یسروتون زیر به  نیو    شرح 
 . ]5[باشند می

بر که علاوه  است  یدهنده عصبانتقال  کیسروتونین  :  نیسروتون

سلول در  مرکزي،  عصبی  دستگاه  هاسیستم  انترکرومافین  ي 
  و  ي شناختیها با بسیاري از عملکردو  گرددمیگوارش نیز سنتز 

مرتبط است    وخوخلقرفتاري نظیر حافظه، یادگیري، اضطراب و  
 نقش دارد  ینیبو خوش  يشاد  ت،یرضا  در ایجاد احساسو نیز  

ملاتون  نیملاتون  ساز شیپ  همچنین  نیسروتون.  ]17[ و    ن یاست 
 يروزشبانه  تم یر  م یدر تنظ  یعنوان هورمون خواب نقش مهمبه

افسردگ  نیسطح سروتون.  ]18[ دارد اکثر   ابدیمیکاهش    یدر  و 
بازجذب   يها عنوان مهارکنندهکه به  جدید  یضدافسردگ  يداروها
شناخته  SSRIs(  1نیسروتون افزا می)  با    زانیم  شی شوند، 
نشان   قاتیکنند. تحقمیمغز عمل    يهاموجود در سلول  ن یسروتون

مثبت ارتباط ي  وخوخلقبا    نیسطح سروتون  شی که افزا   دهدمی
زم به ذکر است که غلظت مناسب سروتونین در لا .]19,20[ دارد

ابتلاي به   از  اثر محافظتی از عدسی چشم داشته و  انسان  چشم 
پیشگیري   مروارید  در میآب  بالاي سروتونین  غلظت  اما  نماید 

مروارید   آب  عارضه  ایجاد  موجب  خود  انسان  گردد  میچشم 
]18[. 

شادي    :دوپامین زمینه  در  مهم  عصبی  دهنده  انتقال  از  یکی 

پیامک    عنوان یکباشد. در ابتدا سیستم تولید دوپامین در مغز بهمی
شناخته شده    ) سیگنال( پاداش  دریافت  از  این  استحاصل  به   ،

افزایش   ارائه یک پاداش، ترشح دوپامین در مغز  از  ترتیب پس 
. امروزه مطالعات نشان  ]21[گرددمییافته و منجر به ایجاد انگیزه  

مشکلات می انواع  با  دوپامین  سیستم  در  اختلال  که  دهد 
فعالی، خشم و عصبانیت، اسکیزوفرنی روانشناختی از جمله، بیش

است افسردگی همراه  گفته    طوربه.  ]22[  و  که  میخلاصه  شود 
 .] 21[ تر دوپامین مرتبط استخلق منفی با سطوح پایین

نقش  انتقال  کی  :نینفرینوراپ که  است  عصبی  دهنده 

اي در موضوع انگیزه، روابط اجتماعی و شادي دارد و  کنندهتعیین
  ،يار یکاهش هوش ،فرد يکاهش انرژ ن با مشکلاتی نظیرآکاهش 

ي ها بررسی  مرتبط است.  یشناخت   ییتواناکاهش  تمرکز و    عدم
تفاوت افسردگی،  به  مبتلا  افراد  و  سالم  افراد  در  ي ها مغزي 

دهد که  مینشان    آنهانفرین مغزي  اي را در سیستم نوراپیعمده

 
1 Selective serotonin reuptake inhibitors 

نفرین در مبتلایان به  ي نوراپیها دهندهاتصال انتقال  قدرت کاهش
همانند سروتونین، کاهش میزان  .  باشدمی  آنهاافسردگی یکی از  

نیز، یکی از علل افسردگی  نوراپی و   ]16[باشد  مینفرین مغزي 
نوراپ  یانتخاب  يهابازدارنده از    نینفریبازجذب  گروه  یک 

 . ]23[ شوندمیداروهاي ضدافسردگی را شامل 

درون هایناندورف افیونی  شبه  پپتیدهاي  به:  که  هستند  عنوان  زا 

کنند. آنها در طول ورزش مداوم،  میي عصبی عمل  ها دهندهانتقال
 آرام،ترس، عشق، خنده، رابطه جنسی، گوش دادن به موسیقی  

شوند. افزایش سطح اندورفین باعث مهار میخوردن شکلات آزاد  
افزایشدرد نفس  ،  به  روح  يوخوخلق،  اعتماد   هیخوب، 

در بدن و کاهش سطح اندورفین باعث مهار   يو شاد  یخوشبخت
یی  هافعالیت  پزشکان   هاشود. در بیشتر بیماريمیاحساسات مثبت  

، گوش و مراقبه  نیایشروي، دویدن، خندیدن،  پیاده،  ورزشنظیر  
موجب    هاکه این فعالیتکنند  می را پیشنهاد    آرام  دادن به موسیقی
 . ]5,24[ گرددمیترشح اندورفین 

 ز ی ر و غدد درون   ها ن هورمو .  3

شده در بدن است که  شناخته  دیکوئیگلوکوکورتیک    :زولیکورت

کل فوق  غدد  آن   ،  شودمیآزاد    يوی از  فرآ  نقش    هاي ندیدر 
هورمون در زمان   نیترشح ا   ،استرس است  تیریمد  شناختیروان

افزایش موقت   .ابدیمی  شیزا افزا وجود التهاب و عوامل استرس
باعث   از    لازیدروکسیه  پتوفان یتر  تیفعال  کیتحرکورتیزول 

و به این ترتیب میزان   شودمی نیسنتز سروتون ثر درؤم  يهامیآنز
دهد. اما افزایش مداوم و پایدار کورتیزول میسروتونین را افزایش  

ساز سروتونین همراه بوده و غلظت   با کاهش غلظت مواد پیش
توجهی قابل  طوربهسروتونین را در خون و سیستم عصبی مرکزي  

 ک ی  زولیکه کورت   اندنشان داده  يمطالعات متعدد  دهد.میکاهش  
برا ثابت  ب  و  است  یافسردگ  ينشانگر    زول یکورت  يالا سطوح 

 .]14,25[  باشدمیي اولیه افسردگی ها یکی از نشانه یصبحگاه

انتقال دهنده عصبی است  و  یک هورمون    :نفرین)آدرنالین ( اپی 

شود. آدرنالین عملکردهاي زیادي در  می که از غدد آدرنال آزاد  
ي  ها بدن دارد که تنظیم ضربان قلب، قطر عروق خونی و مسیر

باشد. ترشح آدرنالین یک می  آنهاهوایی دستگاه تنفسی از جمله  
جزء حیاتی در پاسخ ستیز یا گریز سیستم عصبی سمپاتیک است. 
بنابراین، آدرنالین مشابه کورتیزول موجب افزایش ضربان قلب و  



 ي و شاد  یعلم یسبک زندگ

   2140ماه  خرداد ، دومنشریه نشاء علم، سال سیزدهم، شماره 
108 

 

ایمنی   سیستم  نشان  میسرکوب  مطالعات  که میگردد.  دهد 
پیش ادرار  است  آدرنالین  براي شادي  در    .]5[بینی کننده خوبی 

و هدف    تیواقع افرادي که میزان بیشتري از شادي، رشد شخصی
داشته را  زندگی  پاییندر  مقادیر  داراي  از اند،  پایدارتري  و  تر 

 .]5,25[ باشندمیکورتیزول بزاقی و آدرنالین ادراري 

پپتیدي است که از غده هیپوفیز آزاد    یک هورمون   :اکسی توسین

ي رحمی در زمان زایمان و ترشح شیر مادر هاشود و اسپاسممی
کنترل   توسین .  ]5[  کندمی را  نیز  به  اکسی  عشق  هورمون  عنوان 

شناخته شده است زیرا که مقادیر زیاد آن با دلبستگی، وفاداري و 
هورمون  این  است،  مرتبط  کاهش   اعتماد  را  و می  استرس    دهد 

کند و با رفتارهاي اجتماعی مثبت میارتباط با دیگران را تسهیل  
قوي بر رضایت از   تأثیردر حالی که روابط اجتماعی    . همراه است

داري  زندگی دارد و بین شادي و رابطه اجتماعی همبستگی معنی
توسین   اکسی  دارد،  روابط  میوجود  تسهیل  طریق  از  تواند 

 .]26,27[ د اجتماعی باعث ایجاد شادي شو
انتقال بر  هورمو هادهندهعلاوه  و  عصبی  بههان ي  رسد مینظر  ، 

بیماري   هامتابولیت با  نیز  دیگري  بیوشیمیایی  مسیرهاي  و 
باشد. می  آنها ترین  افسردگی ارتباط داشته باشند، که التهاب از مهم 

ي التهابی ها ني ایمنی در پاسخ به ایجاد عفونت، سیتوکی هاسلول
ترشح   ایمنی و میرا  فعال شدن سیستم  مواد موجب  این  کنند، 

دهد که ترشح مداوم  میگردد. مطالعات نشان  میمقابله با عفونت  
ي  ها با ایجاد سیگنالتواند  میي التهابی  ها نو کنترل نشده سیتوکی

بالاي    ،مغزي  غلظت  دهد،  افزایش  را  افسردگی  به  ابتلا  احتمال 
ري  وو فاکتور نکروز توم   هانالتهابی نظیر اینترلوکی   عواملبرخی  

التهاب در  نقش  بر  افسردگی شاهدي  به  مبتلا  بیماران  در خون 
ي آزاد و هاافزایش رادیکال  .]16,28[  باشدمیبیماري افسردگی  

از علل شناخته شده در تشدید    دیگر  نیز یکی  ایشیاسترس اکس 
پذیرتر از  آسیب  ایشیمغز در برابر استرس اکس   د. باشمیافسردگی  
  ي محتوا  شتر،یب  ژن یمصرف اکس که دارايرا یز،  است  هاسایر بافت

ي  ها. رادیکالاست  يترفیضع   یدانیاکسی بالاتر و دفاع آنت  دیپ یل
ي  ها در غشا سلول  هافسفولیپید  ایشآزاد اکسیژن، موجب پراکس

شروع  میمغزي   در  مهم  مشاهدات  از  یکی  که  عارضه  گردند 
اکس  يهاکالیرادباشد.  میافسردگی   بیان   ژن یآزاد  بر  همچنین 

گذارهستند. تأثیري درگیر در زمینه شادي و افسردگی  هان برخی ژ
تواند موجب افزایش ترشح می  ایشیاز طرف دیگر، استرس اکس

شکلي  هانسیتوکی بر  نیز  طریق  این  از  و  شده  گیري  التهابی 

به  تأثیرافسردگی   مبتلا  بیماران  پلاسماي  مطالعات  باشد.  گذار 
آنتی   دهندهنشان افسردگی   پایین  با    هان اکسیدا غلظت  مقایسه  در 

روزي ناشی از  ریتم شبانه  نظمیبی.  ]29[  باشدمیافراد غیرمبتلا  
در   در    سازوسوختاختلال  تغییرات    ساز وسوختملاتونین، 

، مشکلات غده گاما بوتیریک اسید، استیل کولین،  گلوتاماترژیک
، از دیگر زا اختلال در عملکرد مواد شبه افیونی درون   تیروئید و

  آنها  سازوکارباشند که شناخت دقیق  میعلل احتمالی افسردگی  
 . ]30[ نیازمند مطالعات بیشتر است

 شادي   ثر در ؤ م بیرونی    عوامل 

حال پزشک  فناوري  يهاشرفتیپ  امروزيجهان    کهیدر   ی و 
زندگ  دیام  شیافزا   براي  يمتعدد اما    یبه  است،  کرده  فراهم 

در سبک زندگی   . براي مثال،همراه داشته استبه  زین  ییهانهیهز
بی  نوین چون  بهعواملی  ضعیف،  غذایی  رژیم  هم تحرکی، 

شبانه ریتم  عاطفی  ریختگی  تعاملات  اجتماعی،  انزواي  روزي، 
کمتر با خانواده، افزایش رقابت بین افراد، افزایش آلودگی هوا و 

افزایش این    کاهش زمان سپري شده در طبیعت در حال  است. 
اکس استرس  افزایش  نظیر  متفاوتی  مسیرهاي  از  و   ایشیعوامل 

هیپوتالاموس محور  عملکرد  در  اختلال  غدد   -هیپوفیز- التهاب، 
هورمو  ترشح  در  اختلال  کلیوي،  انتقال   هان فوق  عملکرد  و 

  ها ن بر سلامت روان انسا   یمنف  تأثیرتوانند با  می  ،ي عصبیهادهنده
همراه باشند. بنابراین رعایت مواردي در سبک   ي کاهش شاد   رینظ

تواند در پیشگیري و یا کاهش علائم افسردگی مفید میزندگی  
در ادامه به عوامل ایجاد کننده سبک زندگی   .]31,32[  واقع شود

 شاد پرداخته شده است. 

 ورزش 

ارتباط دهد ورزش  میاي وجود دارد که نشان  کنندهشواهد قانع
دارد.  افسردگی  به  ابتلا  احتمال  کاهش  و  شادي  با  مستقیمی 

در   رفینوو اند   ي بدنی موجب افزایش سنتز سروتونینهافعالیت
توجهی در قابل  طوربهسنتز سروتونین را    ،شوند و ورزشمیمغز  

ي  هانتوکیی . ورزش ترشح س]33[  دهدمیهیپوتالاموس افزایش  
و سبب بهبود   ]34[ دهدمیرا کاهش  ایشیالتهابی و استرس اکس

 نیز   کیولوژی دمیمطالعات اپ  .] 35[  گرددمیعملکرد هیپوکامپ مغز  
که افراد ورزشکار میزان بیشتري از شادي و رضایت   اندنشان داده

دارند. دیگران  به  نسبت  را  زندگی  یا    از  و  با  دویدن  رفتن  راه 
  ی بدن   تیفعال   است ومرتبط    ی کاهش خطر افسردگ  زیاد باسرعت  
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. ]7[داري دارد  همبستگی معنی  یافسردگبا احتمال ایجاد    یکاف نا
  ی با کاهش خطر ابتلا به افسردگ  نیز  یدر دوران کودک  یبدن  تیفعال

مغز    عیدوره رشد سر  یاست. دوران کودک  اههمر   یدر بزرگسال
به   توجه  با  و  ا   يقو   اتتأثیراست  مغز،  بر    هیفرض  نی ورزش 

فعالقابل که  است  اوا   یبدن  تیقبول  است    یزندگ  لیدر  ممکن 
مف باشد  يدیاثرات  داشته  مغز در حال رشد  مطالعات   . ]35[  بر 

  ورزش براي درمان افسردگی نیز مفید است  نشان داده است که
زندگی را شادتر، شود که ورزش منظم  میکلی گفته    طوربه  .]36[

 . کندمیتر را مثبت وخوخلقتر و بخشرضایت

 رژیم غذایی 

در    هان اي در رژیم غذایی انسا در یک قرن گذشته، تغییرات عمده
که رژیم غذایی کنونی حاوي  يطوربه  .سراسر جهان رخ داده است
  . باشد میي اشباع و قند تصفیه شده  ها مقادیر زیاد کالري، چربی

، که  استاي  مقابل رژیم غذایی جدید، رژیم غذایی مدیترانه  نقطه
کم غذایی  رژیم  ماهییک  شامل  میوههاکالري  انواع  و    ها، 

غلات کامل و حبوبات    چرب،لبنیات کم   سبزیجات، روغن زیتون،
  تواند مینامناسب    ییغذا   میرژدهد  مینشان  است. مطالعات اخیر  

  باشد   یشروع افسردگکاهش شادي بشر و    يعامل خطر برا  کی
سال    4که در طول  در اروپا    گسترده  1یک مطالعه کوهورت.  ]32[

ارتباط معکوس    دهندهنشان نفر انجام شد،    ده هزاربر روي بیش از  
مدیترانه غذایی  رژیم  به  پایبندي  میزان  به  ا بین  ابتلا  میزان  و  ي 

نکته مهم در این مطالعه این است که نتایج آن   . باشدمیافسردگی  
پیشنهاد  فرضیه که  رژیم میاي  انتخاب  موجب  افسردگی  کرد 

کند و بر این موضوع  می شود را رد  میکیفیت و پرکالري  غذایی بی
روان   سلامت  بر  غذایی  رژیم  در  تغییر  کید  أت  ،دارد  تأثیرکه 

مطالعات مشابه در کره جنوبی و یونان نیز با نتایج نتایج  نماید.  می
همچنین یک مطالعه کوهورت .  ]37[  باشندمیاین مطالعه همسو  

دهد که میکارمند میانسال در بریتانیا نشان نفر هزار  3بر بیش از 
اي و غذاهاي فرآوري  بین دو رژیم غذایی، رژیم غذایی مدیترانه

وجود دارد، به    معناداري  با میزان ابتلا به افسردگی ارتباط  ،شده
اي با کاهش خطر این صورت که استفاده از رژیم غذایی مدیترانه

سال استفاده از رژیم غذایی   5الی که حافسردگی همراه است در 
سرخ    يغذاها  ن،یریش  يشده، دسرها   يفرآور  ي هاگوشتحاوي  

 
1 Cohort Study 
2 high-density lipoprotein 

تصف لبن  هی شده، غلات  و محصولات  افزایش    پرچرب  یشده  با 
 دیگرنتایج یک مطالعه  .  ]38[احتمال ابتلا به افسردگی همراه است  

، ثابت  کرده استنوجوان استرالیایی را بررسی    هزار  8که بیش از  
مصرف  می که  شدهها غذا بیشتر  کند  فراوري  غذا   ي  با هاو  یی 

در  افسردگی  احتمال  افزایش  با  کم  مغذي  مواد  و  زیاد  کالري 
ساله مبتنی بر جمعیت   10یک مطالعه  .  ]39[  نوجوانان همراه است

نشان داده است که یک الگوي غذایی شامل سبزیجات، میوه،  نیز 
ماهی و غلات کامل با احتمال ابتلا به افسردگی و اضطراب کمتر  
غذاهاي   شامل  غذایی  الگوي  یک  که  حالی  در  است،  همراه 

  باشدمیشده با احتمال بالاتري از اختلالات روانی مرتبط  فرآوري
،  ه است که در دانمارك انجام شد  يامطالعه  همچنین نتایج  .]40[

نسبت به خورند،  میکه اغلب فست فود  يکه افراد  دهدمینشان  
 .]6[  کمتر خوشحال هستندکنند  میافرادي که فست فود مصرف ن

افسردگی   نیز  و  شادي  شد  اشاره  پیشتر  که   تأثیر تحت همانطور 
انتقال و  ایمنی  هورمونی،  بیوشیمیایی،  عصبی ها دهندهعوامل  ي 

مختلفی   مسیرهاي  طریق  از  غذایی  مواد  بنابراین  دارد،  قرار 
و تعدیل   وخوخلق گذاشته و در بهبود    تأثیرتوانند بر این عوامل  می

پیروي از رژیم  ثر باشند.  ؤاختلالات روانشناختی نظیر افسردگی م
مدیترانه پایینغذایی  سطوح  با  مرتبط  اي  التهابی  نشانگرهاي  تر 
از کربوهیدراتهاکه رژیم است، در حالی ي  هاي غذایی سرشار 

فود فست  نیز  و  شده  مرتبط    هاتصفیه  التهاب  بالاي  سطوح  با 
آنتی  هستند. بالاي  فلاونوئید  هان اکسیداغلظت  در   هانظیر  که 

و نیز   ایشیوجود دارد، با کاهش استرس اکس   هاسبزیجات و میوه
است. همراه  افسردگی  به  ابتلا  خطر  از   کاهش  غنی  غذاهاي 

روغ بالا  ها نپروتئین،  چگالی  با  لیپوپروتئین  با  و  HDL(2ي   (
توسین هامیوه اکسی  افزایش  موجب  موز  و  آووکادو  نظیر  یی 
سروتونین    هاکربوهیدرات  و  شوندمی ترشح  افزایش  باعث 
 . ]26[گردندمی

فزاینده اسیدهاي    تأثیر  دهندهنشان اي  شواهد  اسید،  فولیک  قوي 
امگا ویتامین    3چرب  پی  Dو  افسردگی  شبر  از   باشد. میگیري 
ي سبز نظیر اسفناج و انواع  هاکه در سبزیجات با برگ  فولیک اسید

یافت   نیز حبوبات  و  و   ، خاصیتشودمیکلم  داشته  ضدالتهابی 
پا اسید  نییسطوح  افسردگ  فولیک  به  ابتلا  افزا   یخطر    ش یرا 

 .]38[ دهدمی
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ویژه ایکوزاپنتانوئیک  به  3امگا  راشباعیچرب غ  ي دهایاس  میزان کم
  ی با افسردگ  DHA)(  2اسید  دوکوزاهگزانوئیکو    EPA)(  1اسید

بر روي افراد افسرده نشان داده است که    مرتبط است. مطالعات
شود و استفاده از مکمل میدیده    3  در این افراد اغلب کمبود امگا

م   3امگا افسردگی  بهبود علایم  استؤ در    ي هاسازوکار  .]41[ ثر 
 راشباع یچرب غ  دیاس  نیرابطه ب  حیتوض  يبرا  يمتعددبیوشیمیایی  

اثرات   التهاب است ودض  3  امگا  ،شده است  شنهادیپ  یو افسردگ
امگاپیش چرب  اسیدهاي  خنثی    6  التهابی    انیب  مهار  .کندمی را 

تول،  هانیتوکیس افزایش   ،2  ي سر   يهانیپروستاگلاند  دیکاهش 
تنظیم   و  دوپامین  و    ي هادهندهانتقال  يآزادساز تولید سروتونین 

 .] 42,43[ باشدمی آنهای از جمله عصب
اکسیدانی و ضدالتهابی ي آنتیهاهورمونی با عملکرد  D  نیتامیو

در افراد مسن،    ژهیوبه  ،جهان در سراسر    D  نیتام ی. کمبود واست
 D  نیتامیو کمبود  دهد که  مینشان    اتمطالع .  ]44[  گسترده است

 ی زوفرنیو اسک  یاختلال دوقطب  ،یافسردگ  ،یبا اختلالات شناخت
بیان ژمینظر  . بهارتباط دارد در   هان رسد این ویتامین در تنظیم 

داشته   نقش  مرکزي  عصبی  موجب   کهيطوربهباشد  سیستم 
ي سیستم لیمبیک، ها ن در غشاي نورو  هاسازي برخی گیرندهفعال

ي  ها و از این طریق بر تنظیم عملکرد  شودمیقشر مغز و مخچه  
اثر   اجتماعی    Dگذارد. ویتامین  میشناختی، رفتاري و تعاملات 

نورو بر روي  اثر  با  و  هان همچنین  سنتز  میزان  دوپامینرژیک،  ي 
 . ]45[ نمایدمیترشح دوپامین را تنظیم 

التهابعلاوه کاهش  کاهش  بر  اکس،  ترشح ،  ایشیاسترس  تنظیم 
هاي دیگري نظیر سازوکار،  هان ي عصبی و هوروموها دهندهانتقال

و تنظیم  سازوسوختپذیري و بهبود عملکرد مغز، تنظیم انعطاف
میتوکندري گرفته  عملکرد  قرار  بررسی  مورد  رژیم  نیز  که  اند 

طریق   از  به    تأثیرغذایی صحیح  ابتلا  احتمال  کاهش  به  آنها  بر 
کمک   دلگرم.  ]32[  کندمیافسردگی  وجود کنندهشواهد  نیز  اي 

نشان   که  کوتاهمیدارد  در  حتی  غذایی  رژیم  اصلاح  مدت  دهد 
براي    تأثیر از زندگی دارد.  افزایش شادي و رضایت  بر  بسزایی 

روز پیروي از یک رژیم   10دهد که  میمثال در یک مطالعه نشان  
توجه در غذایی صحیح و سرشار از مواد مغذي باعث بهبود قابل

 . ]46[شود می در افراد، هوشیاري و رضایت از زندگی وخوخلق

 
1 Eicosapentaenoic acid 
2 Docosahexaenoic acid 
3 Meta-analysis 

 چاقی 

ارتباط بین چاقی و کاهش میزان شادي فرد    دهندهنشان مطالعات  
ارتباط متقابل بین افسردگی و   3باشد و یک مطالعه ي متاآنالیزمی

 کرده کند. اضافه وزن مسیرهاي التهابی را فعال  مییید  أچاقی را ت
هیپوتالاموس  محور  تنظیم  در  اختلال  موجب  نیز  - هیپوفیز- و 

گردد که هر دو مورد با افزایش احتمال افسردگی همراه  میآدرنال  
باید  می  شیمیاییي بیوهاسازوکاربر  هستند. در مورد چاقی علاوه

چاقی و اضافه وزن ممکن است    . به مسیرهاي روانی نیز اشاره کرد
روابط اجتماعی  ، کاهش  اعتماد به نفس،  باعث کاهش عزت نفس

نیز نارضایتی از خود شود که همه این عوامل   تواند خطر  میو 
 .]31[ ابتلا به افسردگی را تشدید کند

 مصرف الکل 

واحد   4دهد که افرادي که در طول روز بیش از  میشواهد نشان  
تجربه  میالکل   را  شادي  از  کمتري  میزان  یک مینوشند،  کنند. 

افزایش مصرف   مطالعه پنج ساله در روسیه نشان داده است که 
با کاهش شادي همراه   از چهار   زی متاآنال  کی  .]6[  باشدمیالکل 

در که    ه استنشان دادنیز  بزرگ    اسی در مق  کیولوژیدمیمطالعه اپ
به الکل معمولاً خطر   یوابستگ  االکل یافراد مبتلا به سوء مصرف  
بیشتر از  دو تا سه برابر    یو افسردگ  یابتلا به اختلالات اضطراب

دهد که مصرف  مییک متاآنالیز دیگر نیز نشان    .] 47[  دیگران است
.  ]32[  کندمیرا دو برابر    دگیر افس  الکل خطر ابتلا به اختلال   حاد

، کاهش  هانمصرف حاد الکل با اختلال در تنظیم ترشح مونوآمی
غدد   عملکرد  در  اختلال  و  عصبی  سیستم  در  گلوتامات  ترشح 

تواند احتمال افسردگی یا میریز همراه است که این عوامل درون 
دهد  می. خوشبختانه مطالعات نشان  ]48[  اضطراب را افزایش دهد

 یابد میهفته پس از ترك الکل کاهش    5الی    4که علائم افسردگی  
]49[. 

 سیگار 

 گارینخ س  20از    شیبي قهار که در روز  گاریسافراد    رسدمینظر  به
دیگران میمصرف   با  مقایسه  در  را  کمتري  شادي  میزان  کنند، 

سیگار کشیدن یک عامل خطر بالقوه براي ایجاد    کنند ومیتجربه  
نامتناسبی در میان    طوربه. استعمال دخانیات  ]6[  افسردگی است
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با    گاریسافراد مبتلا به بیماري روانشناختی رایج است و مصرف  
  . همراه است   یاحتمال ابتلا به اختلال افسردگ  يبرابر  1.46  شیافزا 

نشان داده است ،  در نروژ  تی بر جمع  یمبتنساله    11مطالعه    کی
به شکل وابسته به   گاریبا مصرف س  یافسردگ  که احتمال ابتلا به

به که  يطوربهاست.    افتهی  شیافزا   ) دوز(  میزان  ابتلا  احتمال 
است    یاز چهار برابر کسان  شیبي قهار  گاریسافراد  افسردگی در  

ن مصرف  سیگار  تکمی که  افسردگی  در  در  کنند.  هم  و  قطبی 
تنها اثر مضري بر شدت علائم بیماري  اختلال دوقطبی، سیگار نه

دود   .]50[  کند میدارد، بلکه در پاسخ به درمان نیز اختلال ایجاد  
ها  لیپید  ایشکند که باعث پراکسمیي آزاد تولید  ها سیگار رادیکال

اکس می  هانپروتئی  ایشاکس  و استرس  و  شکل   ایشیشود  به  را 
فسفولیپیدهاي مغزي از   ایشپراکس   .دهدمیتوجهی افزایش  قابل

افزایش    بتواند موجمیي مصرف سیگار است که  هادیگر پیامد
یک   شود.  افسردگی  به  ابتلا  نوروبیولوژیکی   سازوکاراحتمال 

کند میکلیدي دیگر که سیگار کشیدن و افسردگی را به هم مرتبط  
ناقل  تأثیربه   تنظیم  بر  مونوآمیهانیکوتین  عصبی  ،  ها ني 

سیستم   اختلال  و  کولینرژیک  مسیرهاي  طریق  از  نظیردوپامین، 
در سیستم    ساز اختلالنهیزم  تواندمیدوپامینرژیک مربوط باشد که  

اختلال   لذت،  و  و   ،يروزشبانه  تمی رپاداش  خلقی  اختلالات 
 .]50,51[ باشد يگاریدر افراد س افسردگی

 خواب 

است    یاتیح   یو جسم  یسلامت روح  يخواب خوب شبانه برا
همراه    يروزشبانه  تمیبا اختلال در ر اغلب    یو اختلالات عاطف

تقر  کیولوژیدمیاپ  يهاداده  .هستند که  است  داده   40  باًینشان 
  ی اختلال روانپزشک  کیمزمن از    یخوابی درصد از افراد مبتلا به ب

نیز    یاز علائم مکرر افسردگ  یکیاختلال خواب  .  برندمی رنج    نیز
  ی خوابیب  نی ب  يقو  یعلت و معلولدوطرفه    رابطه  کی و    باشدمی

ابتلا    تواند خطرمی  یخوابیب  کهيطوربه   وجود دارد  یو افسردگ
خوابی را  افسردگی خطر ابتلا به بیدهد و    شیرا افزا  یافسردگ  به

علائم    ،یمبتلا به افسردگ   ماران یاز ب   ياریدر بسدهد.  میافزایش  
ا   یخوابیب شروع  خبر    نیاز  تا میاختلال  است  ممکن  و  دهد 

مشکلات خواب   و  ابدیادامه    بهبودي کاملپس از    یحت  ای  يبهبود
بهبودي  ماندهیباق  از  عودی نیبشیپ  تواندمی  پس    مجدد   کننده 

حا  یخوابیب  باشد.  یافسردگ نه  لدر  بهحاضر    ک ی عنوان  تنها 

بلکه   احتمالی نیبشیپ  ک یعلامت،  نظر    زی ن  یافسردگ  یکننده  در 
 . شودمیگرفته 

متاآنالیز   آ  21بر  یک  ب  دهدمینشان    نگرندهیمطالعه    ی خواب ی که 
، یعنی دهدیم  شیرا دو برابر افزا   یدوره افسردگ  کیخطر ابتلا به  

 2  یخوابی افسرده مبتلا به بر یافراد غ  احتمال ابتلا به افسردگی در
از  برابر استافراد  بیشتر  بنابرا   ي  ندارند.  خواب  مشکل   ن، یکه 

ممکن است خطر ابتلا به    یخواب یب  يبرا   هیاول  یدرمان  يهابرنامه
راهکار مهم   کیعنوان  و به  هدا کاهش د  تیرا در جمع  یافسردگ

  در حوزه مراقبت از سلامت روان در نظر گرفته شود   رانهیشگیپ
به  .]8,52,53[ از    خواب   هورمون   عنوان ملاتونین  یکی 

تنظیم خواب  نقش مهمی در    باشد ومیي سروتونین  ها فرآورده
ملاتونین و سروتونین    تأثیراي در مورد  عمیق شبانه دارد. مطالعه

دهد که غلظت بالاي سروتونین در چشم  میبر عدسی چشم نشان  
تواند با عارضه آب مروارید همراه باشد اما ملاتونین از ابتلا می

 .]18[ نماید میبه آب مروارید پیشگیري 

 تماشاي تلویزیون 

به مینظر  به ابتلا  احتمال  که  افزا  یافسردگ  رسد  زمان    شیبا 
دهد  می، نتایج یک مطالعه نشان  ابدیمی  شیافزا   ون ی زیتلو  يتماشا 

ساعت در روز خطر ابتلا    3که تماشاي تلویزیون به مدت بیش از  
لازم به ذکر است    .]7[دهد  میبرابر افزایش    1.13به افسردگی را  

ي همراه هارابطه مستقیمی بین استفاده زیاد از اینترنت و گوشی
 .]54[  با افزایش اضطراب و افسردگی گزارش شده است

 و مراقبه   نیایش 

و   شودمیي فرد افسرده  وخوخلقي مراقبه باعث بهبود  هانتمری
 .رسد در پیشگیري از عود مجدد افسردگی نیز مفید باشدمینظر  به

ي کمکی  هاعنوان یکی از روشبه  و نیایش  امروزه مراقبه  ،رواز این
پیشنهاد   افسردگی  درمان  مراقبهمیدر  درگاه   شیاین  ،گردد.  به 

نشخوار  ،  با افزایش تمرکز  و حفظ سکوت درونی انسان خداوند  
است افسردگی  رایج  مشکلات  از  یکی  که  را  کاهش  فکري   ،

نشان  می مطالعات  موجب  میدهد.  مراقبه  منظم  انجام  که  دهد 
گردد که  میی مفید در سیستم عصبی مرکزي  شیمیایتغییرات بیو

مورفولوژ  راتییتغ خاکستر  يدر  مغزماده  ضخامت    شی افزا   ،ي 
جلو افزا یشان یپ  يقشر  قشر   دار  ژن یاکس  نیهموگلوب  شی،  در 

گردش خون در مغز و    نیسطوح سروتون  شیو افزا   یشانیپ  ي جلو
 .]55[باشد می آنها از جمله
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 نور خورشید 

میزان تولید سروتونین در مغز، با طول روز، میزان تابش و شدت  
گردش   و  دارد  معناداري  ارتباط  خورشید  نور  درخشندگی 

 رسد.میسروتونین در مغز در فصل زمستان به کمترین میزان خود  
میزان  و  نور خورشید  تابش  فصلی، شدت  تغییرات  بین  ارتباط 
کمکی  درمانی  روش  یک  معرفی  به  منجر  افسردگی  شیوع 

دهد میمطالعات نیز نشان    .افسردگی بنام نور درمانی شده است
که ورزش در طبیعت و در برابر نور خورشید نسبت به ورزش 

  تأثیر بیشتري بر افزایش شادي انسان دارد.    تأثیردر فضاي بسته،  
علاوه انسان  شادي  میزان  بر  خورشید  غلظت  نور  تغییرات  بر 

در اثر تابش    Dتواند به افزایش سنتز ویتامین  میسروتونین مغز،  
 .]56,57[ نور خورشید نیز مرتبط باشد

 ها رنگ 

نظیر    هان ي روانشناختی انساها نیز بر ویژگی  هاعلاوه بر نور، رنگ
رو ، از اینباشندمی  گذارتأثیرافسردگی، اضطراب، هیجان و انگیزه  

ي مکمل براي مشکلات ها ن عنوان یکی از درمارنگ درمانی نیز به 
است شده  پذیرفته  معرض .  ]58[ روانشناختی  در  گرفتن  قرار 

شناخت   دیشود که افراد بامی  یافسردگ  ایو    يموجب شاد  هارنگ
  تأثیرعلاوه بر    .]59[  را داشته باشد  هااستفاده از رنگ   يبرا   یکاف 

ویژگی بر  به هارنگ  علاقه  و  رنگ  انتخاب  روانشناختی،  ي 
کننده در مورد بینی تواند یک معیار پیشمیي مختلف نیز  هارنگ

روانشناختی  ها ویژگی باشدا فر ا ي  بین ]60[  د  ارتباط  وجود  با   .
انس  هارنگ روان  سلامت  توجه می،  نهااو  نیز  نکته  این  به  باید 

بر اساس ترجیح و علاقه افراد انتخاب شود   هاداشت که اگر رنگ
  کند میاحساس امنیت و تمایل به زندگی بیشتري را در آنها ایجاد  

]61[. 

 آلودگی هوا  

مح ن  یآلودگ  نظیر  یطیسموم  س  يا بالقوه  تأثیر  زی هوا   ستمیبر 
ي و افزایش علائم افسردگی دارد. در یک مطالعه در مرکز  یعصب

و نیز    2NO،  3Oکره جنوبی ثابت شده است که افزایش گازهاي  
میکرومتر در هواي    10ذرات معلق با قطر آیرودینامیکی کمتر از  

توجهی منجر به افزایش شیوع و شدت گرفتن قابل  طوربهتنفسی،  
افسردگی   سیستم  التهاب    گردد.میعلائم  استرس    ،یعصبدر 

ي  اختلال عملکرد عروق مغز   ال،یکروگلیم  يسازفعال  ،ایشیاکس 

هاي پیشنهاد شده براي  سازوکارو کاهش تولید دوپامین از جمله  
  .]62[ باشدمیآلودگی هوا در افزایش افسردگی  تأثیر

 شاد بودن   آموزش 

به مهارتبه  يشاد   ، ییگرا مانند واقع  یمختلف زندگ  يها شدت 
اجتماعی  اراده، روابط  فردي،  رشد  مقدار   یادگیري،  داشتن    ي و 

نت  .]32,63[  دارد  یبستگ  ير یپذانعطاف چن  جه،یدر   ن یبهبود 
فرد    ي شاد  افزایش  باعث  تواندیم  از طریق آموزش  ییهامهارت

در نشدن  ریدرگي جدید و ها. خودداري از یادگیري مهارتشود
شغلی   ي هاتیفعال و  سمت   اجتماعی  به  را  فرد  است    ممکن 

نبودن، مفید  و  یتینارضا  احساس  خویش    ی افسردگ  یحت  ای  از 
دهد،   از    وقایع  اینسوق  پس  افسردگی  وقوع  دلایل  از  یکی 
همیشگی میبازنشستگی   توسعه  و  فردي  رشد  بنابراین  باشد. 

است    کارهاییاز جمله  ي علمی  ها و پیشرفت در زمینه  هامهارت
همانطور که شاعر بزرگ   تواند با ایجاد شادي همراه باشد.میکه  

 فرماید:میناصرخسرو 
 دیچو از دانا به جان تو رس  یلذت علم

 ذیلذی به چشمت لذت جسم دیسپس نا زان 
روابط صمیمانه با خانواده و  دهد که  میهمچنین مطالعات نشان   

به و  انسادوستان  مثبتها ن ویژه  نیز  ي  در ه ب  تأثیراندیش  سزایی 
لذت بردن از   و هنرِ  شادي و پیشگیري از افسردگی دارد. توانایی

چیزهاي ساده در زندگی نظیر تماشاي طبیعت، خوردن غذا در  
کنار خانواده، گفتگو با دوستان، تماشاي طلوع و غروب خورشید، 

، مطالعه  ي خیرخواهانه، مراقبت از محیط زیستهاانجام فعالیت
پارسی  اشعار هنر  حکیمان  به  پرداختن  قابل از جمله    و  عوامل 

  . ]32[  شود  هان تواند موجب شادي در انسامیکه    باشدمی  آموزش
ي متعالی و آفرینش ها در واقع شعر وسیله اي براي بیان اندیشه

 باشد.میزیبایی است و به نوعی پیام آور شادي درونی 

 نهایی   گیري نتیجه 

گوناگون   بسیار  شادي  معیارهاي  و  در  میعوامل  که  باشد 
ي علمی، تجربیات و سبک زندگی ملل  ها ي دینی، روشهاآموزه

مقاله   این  در  آن  از  بخشی  که  است  شده  گزارش  شرح  جهان 
داده است.  مختصر  و    شده  علمی  مراکز  از  بعضی  در  امروز 

ت  ،هاسایر کشور  هادانشگاه سیس شده و أمرکز تحقیقات شادي 
مطالعات علوم پایه، علوم تجربی، علوم انسانی و اجتماعی و هنر  

ممیانجام   است  ذکر  به  لازم  البته  سبک ؤشود.  مطالعات  سسه 
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زندگی و سلامت در دانشگاه تهران اخیرا فعالیت خود را شروع 
تواند انسان را شاد  میهزینه  ي گوناگون و کمهاشیوهنموده است.  

و روح  و  را   کند  انسان  جسم  و  بخشد.    روان  از  سلامتی  یکی 
انسان، پرورش   ی درون  صلحي اصلی شاد بودن آرامش و  ها ورحم

به دانش   ازین  ي هر فرد  و  فطرت انسانی و توازن با طبیعت است
زندگ  يبرا  سبک  دارد.    یاداره  محور  یکیخود  مهم    يهااز 

دهنده پاداش  يها لکولوتواند شناخت ممیشناخت انسان از خود  
  ها باشد. واکنش  عتیسخاوتمند در طب   يهالکولودرون انسان و م

اندرکنش  روان  یجسم  يها و  مولکول  یو  توسط  و   هاانسان 
ها  آنمبرم به شناخت    ازیلذا انسان ن  ،شود می  انجام  هالکولوومیب

بر    .]52[  رددا  زندگی  پیشنهاداتاصلاح سبک  مقاله   مبناي  این 
و شادي    کمک کندافزایش شادي و آرامش در افراد  تواند به  می

 .]64[  باشدمیآرامش بیرونی و زندگی شاد    أو آرامش درونی منش
محور  دیگر  یکی  همچنین به  ها از  ایمان  تقویت  بودن  شاد  ي 

که   است  امید  و  ایستادگی  میخداوند  و  مقاومت  موجب  تواند 
شود، بنابراین با تغییر نگرش به زندگی    هادر برابر سختی  هان انسا 

توان شادي درونی را تقویت کرد  میو افزایش ایمان و امیدواري  
  انسان و برون  درون ي دو زندگی شاد و تندرستی انعکاسی از شا

 . است
 ن ی نکته از ا   کیباشد              نی خاطر که حز  زدیشعر ترانگ  یک

 (حافظ) باشد نی و هم میگفت یمعن

 گزاري سپاس 

حمایت ایران(صندوق هااز  علم  ملی  بنیاد  تهران،  دانشگاه  ي 
در  یونسکو  کرسی  کشور)،  فناوران  و  پژوهشگران  از  حمایت 

 شود.میاي در دیابت، تشکر و قدردانی رشتهتحقیقات بین
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سرگذشت گرتی   :قند خون هموستازهاي کشف سازوکار
 و کارل کوري

 *،2،1مهران حبیبی رضائی ، 1عسل ربیعی

 
   چکیده

انرژي توسط  هاي بیوشیمیایی اساسی درگیر در استفاده از  مکانیسمکشف  فردیناند کوري  ل  گرتی ترزا کوري و کاراز دستاوردهاي شاخص  

فرآیند ذخیره و  در کشف  آنها توانستند    .استعنوان ذخیره انرژي  چگونگی سنتز و تجزیه گلیکوژن براي استفاده به  و نیز  عضلات و کبد

هاي  د. پژوهشننقش آفرینی کنشناسیم  می  »چرخه کوري«ن  ا عنو و آنچه امروزه بخشی از آن را بهاز کربوهیدرات ها  زادسازي انرژي سلولی  آ

  دریافت   ،این دستاوردهاي پژوهشی .  دش  هاي زیستیسامانهنحوه عملکرد  در مورد  ها  پرسشترین  به یکی از اساسی  منجر به پاسخ دادن   آنها

آشنائی   به اولین زن آمریکایی برنده جایزه نوبل کرد.تبدیل  را    وگرتی کوري  همراه داشتبهآنها  ي  برارا    1947در سال    جایزه نوبل پزشکی

، جایی که آنها اولین گرددبر می  دانشگاه آلمانی پراگدر دانشکده پزشکی  به دوره دانشجوئی آنها  کوري  کارل    وگرتی  و شروع همکاري  

سسه در مؤ  پس از مهاجرت از پراگ به آمریکا،هاي بدخیم را  مطالعه روي بیماريآن دو  منتشر کردند.    1916در سال  مقاله مشترك خود را  

تمرکز یافت که منجر  روند تبدیل گلوکز و گلیکوژن در کبد و جریان خون    بر  آنها  با این حال در ادامه مطالعات .  کردندآغاز  دولتی بوفالو  

هاي  مکاشفات علمی و موفقیت  بهدستیابی آنها  نقش اساسی در  کارل  گرتی و    و صمیمی  همکاري مشترك به دستاوردهاي مهم آنها شد.  

)  1336(نهم مهر ماه    1957اکتبر سال    26سال زندگی و همکاري علمی مشترك تا زمان درگذشت گرتی در    41دو پس از   آن .  آنها داشت

مین دانش أ ها سهم بسزائی در تبا مشارکت کبد و ارتباط آن با ماهیچه  ن از جمله در کشف و روشنگري چگونگی ثبات فعال قند خود

در راهرو دانشکده   1401تصویر آنها در دي ماه    ،کننده جایزه نوبلبه پاس قدردانی از این زوج علمی دریافتجامعه بشري ایفا نمودند.  

 شناسی دانشگاه تهران نصب شد.زیست

 . نوبلجایزه واژگان کلیدي: گلیکوژن؛ چرخه کوري؛ هموستاز؛ فسفوریلاز؛ 
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15[  ) 2رادنیتز  ترزا   گرتی  ازدواج؛   از  پیش(  1يکور  ترزا   گرتی

 آبان  8(  1957  اکتبر  26  -)  1275  مرداد  25(  1896  آگوست

 - اتریش  امپراتوري  از  بخشی  زمان   آن   در  که  پراگ   در  ،)]1336

 . آمد  دنیا  به  متوسط  طبقه  از  یهودي   ايخانواده  در  ،بود  مجارستان 

 تحصیل به ابتدا  از بود، اطفال  متخصص که عمویش واسطه به او

فارغ   دخترانه  مدرسه  از  ،بود  شده  مندعلاقه  پزشکی  رشته  در

پراگ   دخترانه  مدارس  دوره  آن   در  کهآنجائی  از.  شد  التحصیل

 نتیجه،  در  دادندنمی  ارائه  را   شیمی  یا  فیزیک  ریاضی،  لاتین،  دروس

-می  دخترانه  مدارس  التحصیلان   فارغ  از  کمی  تعداد  دوره  آن   در

گرتی   رواین  از.  شوند  قبول  پزشکی   ورودي  آزمون   در  توانستند

 او. نبود برخوردار لازم آمادگی از پزشکی رشته در تحصیل براي

ی آزمون  ترینسخت«   را   آن   بعداً  که  کرد  چیزي  صرف   را   سال  یک

 در)  1293(   1914  سال  در  و  خواند،   »امکرده   شرکت  حال  به  تا  که

 نام ثبت   3پراگ  یآلمان  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  در  سالگی  18  سن

 کارل   با  پزشکی  دانشکده  در  خود  تحصیلی  سال  اولین  در  .کرد

 اکتبر  20  -) 5712  آذر   9(  1896  دسامبر  5  متولد[  4کوري  فردیناند

، زمینه  در  مشترك   علایق  او   با  که )]1365  مهر  7(  1986

 تحقیقات   به  شیفتگی  و  کوهنوردي  باز،  فضاي  به  منديعلاقه

1 Gerty Theresa Cori 
2 Gerty Theresa Radnitz 
3 Carl Ferdinand University (the German university of Prague) 
4 Carl Ferdinand Cori 
5 Carl Isidor Cori 

شمسی)  1297آبان  19تا  1293مرداد  5میلادي ( 1918نوامبر  11تا  1914ژوئیه  6

 پس  سال  شش  در  دو  آن   ازدواج  به  که  شد  آشنا  ،داشت   پایه  علمی

 که  جایی  ایتالیا  تریست  شهر  در  کارل.  انجامید  آشنائی  اولین  از

 ایستگاه   مدیر  جانورشناس  عنوان   به  5کوري  ایزیدور  کارل  او  پدر

 سال  اواخر  در.  بود  شده  بزرگ  ،کردمی  کار  دریایی  بیولوژیکی

 کارل  و  کردند  مکان   نقل  پراگ  به  کارل  خانواده)  1293(  1914

حین  در   او.  شد  پراگ  در  چارلز  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  وارد

. شد  آشنا  رادنیتز  ترزا   گرتی  خود   آینده  همسر  با   آنجا  در  تحصیل

 تحقیقاتی  مقاله   اولین  بودند،  دانشجو  که  حالی  در  کارل  و  گرتی

این  به  و  کردند   منتشر)  1295(  1916  سال  در  را   خود  مشترك 

 آغاز   با  1916  سال  در  کارل.  ]1[شد  آغاز  آنها  همکاري  ترتیب

 قطع  به  ناچار  و  شد  فراخوانده  اتریش  ارتش  به  6اول   جهانی  جنگ

 در  دستیار  عنوان به  را   بعد  سال  دو  گرتی.  شدند  پزشکی  آموزش

از  پس  .داد  انجام  را   معمول  کارهاي  و  گذراند  پزشکی  دانشکده

 خود  پزشکی مدرك  آنها پزشکی، تحصیل سرگیري از با و جنگ

 هم   با  سال  همان   در  و  هکرد  دریافت)  1299(  1920  سال  در  را 

زمانی  روند  در  علمی  زوج  این  مهم  وقایع  1  شکل  .کردند  ازدواج

 . کند می  ارائه را 

وین در را  هاییموقعیت تحقیقاتی، مشاغل به آوردن  روي با آنها

روند زمانی وقایع مهم در مورد گرتی و کارل کوري .1شکل 
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 و  1کارولینن  کودکان   بیمارستان   در  گرتی  کهطوري  به  کردند  پیدا 

 انجام  به  موفق  دو  هر.  شدند  کار  به  مشغول  وین  دانشگاه  در  کارل

  2گراتس  دانشگاه  به  کارل.  شدند   امکانات  حداقل  با  تحقیقات

  قلب   بر  واگ  عصب  تأثیر  مطالعه  براي  3لووي  اتو  با  تا   شد   دعوت

 1936  سال  در  را   پزشکی  یا  فیزیولوژي   نوبل  جایزه  لووي(  کند  کار

 آنجا  در  نتوانست  که   گرتی  آنکه  حال  ).کرد   دریافت  کار  این  براي

  هاي پژوهش  1920  دهه  در.  ماند  وین  در  آورد،  دست به  موقعیتی

 همان   در  . بود  متمرکز  تومورها  متابولیسم  روي  زوج  این  مشترك 

 بود،   جهانی  جنگ  آثار  از  بهبودي  حال  در  شرقی  اروپاي  که  هنگام

 از   پس  کوري  گرتی  اگرچه  و  کرد  پیدا   افزایش  ستیزي  یهودي

 او  یهودي  نسب   و  اصل  اما  بود،  داده  دین  تغییر  کارل  با  ازدواج

  حساب   به  جوان،  زوج  این  شغل   و  زندگی  براي  خطري  همچنان 

 یهودي  افراطی  گسترش  اثر  در  اول  درجه  در  رو،این  از  .آمدمی

 . شد  تقویت  آمریکا  به  مهاجرت  براي  آنها  تصمیم  ،اروپا  در  ستیزي

 مطالعه   براي  دولتی  مؤسسه  یک   در  کار  پیشنهاد  پذیرش  با  کارل

 دانبیوشیمی  عنوان به  4نیویورك   -بوفالو  در  بدخیم  هايبیماري

 پس)  1301(  1922  سال  در  بعد  ماه  شش  گرتی  .کرد  کاره  ب  شروع

  ایالتی  سسهؤ م  در  شناسیآسیب  دستیار  عنوان به  سمت  گرفتن  از

 دو   آن   همکاري  مخالف  سسهؤم  آغاز  در  .پیوست  او  به  نیویورك 

 مفید   هم  با  آنها  همکاري  که  دریافتند  زودي  به  حال،  این  با  بود

 .نشدند جدا  هم از ايحرفه  نظر از  هرگز دو این .]2[است

 تحقیقات   به  پرداختن  براي  مناسب  مکان   دنبال  به  همچنان   آنها

  دستاوردهاي   وجود  با  مؤسسات  از  کمی  تعداد  اما  بودند  خود

  برابر   حقوقی  یا  برابر  موقعیتی  و  ردندک می  استخدام  را   او  گرتی

  گذاشتن   سر  پشت  از  سپ  گرتی  ادامه،  در  .ندشدمی  قائل  او  براي

  و   یافت  را   کارل  با  همکاري  اجازه  ،اولیه  مشکلات  برخی

  ها کربوهیدرات  متابولیسم  معطوف  دوره  این  در  آنها  هايپژوهش

 ساخت  چگونگی  معطوف  بیشتر  آنها  مطالعات  دوره  این  در.  شد

 
1 Carolinen Children's Hospital 
2 Graz University 
3 Otto Loewi 
4 Roswell Park Cancer Institute in Buffalo, New York 
5 Mildred Cohn (1913-2009) 
6 Claude Bernard (1813-1878) 
7 Sanson, M. A. "Note sur la formation physiologique du sucre dans l’economie animale." Comptes rendus des seances 
de l’Academie des Sciences 44 (1857): 1323-5. 

  پرسش   این  به  پاسخ  یافتن  پی  در  آنها  و  بود  بدن   در  انرژي  ذخیره  و

 نتیجه که چیست،  خون  قند سطح تنظیم عامل که  بودند پژوهشی

  بین  زمینه  این  در  آنها  مقاله  هشتاد  از  ايعمده  بخش  انتشار  آن 

 همواره  دو  آن   هاسال  این  در.  بود)  1310(  1931  تا  1922  هايسال

 کارل  مورد  این   در.  کردند  فعالیت  جدانشدنی  صورتهب  و  صدا هم

:  داشت  اظهار  ) 1326(  1947  سال  در  نوبل  مراسم   در  کوري

 بدون   یکی  و  اند؛بوده  یکدیگر  مکمل  زیادي  حد  تا  ما  هايتلاش«

 گفته  به  .»باشد  آنها  از  ترکیبی  که  رفتنمی   پیش  آنجا  تا  دیگري

  پردازي ایده  او  مادر  موارد  از  بسیاري  در  توماس،  آنها  فرزند  تنها

 اجرا   را   ایده  تا  رفتندمی  آزمایشگاه  به  مادر  و  پدر  سپس  کرد،می

 نزدیک   از  را   زوج  این  بیوشیمیدانی  عنوان به  ، 5کوهن  میلدرد.  کنند

 یکدیگر  فکري   نظر  از  آنها«:  است  نوشته  آنها  درباره   شناخت،می

  آن  دیگري  و  کردمی   شروع  را   جمله  یک  او.  کردندمی  تکمیل  را 

 ». کردمی تمام را 

 کارل  .شدند  متحده  ایالات  شهروند)  1307(  1928  سال  در  آنها

 هب  واشنگتن  دانشگاه   پزشکی  دانشکده  در)  1310(  1931  سال  در

  کوري   گرتی..یافتند  ارتقا  يدانشیار  مرتبه  به  گرتی  و  ياستاد   مرتبه

  آموزش -  تمدن   دو  مزایاي  که  معتقدم  من«:  است  گفته  باره  این  در

 یعنی  کشور  این  هايفرصت  و  آزادي  آن   دنبال  به  و  اروپایی

  دهم   انجام  علم  به  امتوانسته   من  که  کمکی  هر   براي  -آمریکا

 .»است بوده ضروري

  از   زیستی  هايفعالیت  براي  لازم  انرژي  مینأت  در  قندها  متابولیسم

  در  مانند  نشاسته  ماده  گلیکوژن،.  است  برخوردار  محوري  جایگاه

 1857  سال  در  6برنارد  کلود  فرانسوي،   فیزیولوژیست  توسط   کبد،

 مقدار   به  و  عضلات  در  سال  همان  در  و  آن   از  بعد  کمی  و  ) 1236(

  هاي مولکول.  شد  گزارش  7سونسون   توسط  ،هاکلیه  در  کم

  بسپار   نانومتر،  45  الی  20  قطر  به  بتا  ذرات  صورتهب  گلیکوژن

 ترتیب هب  گلوکز  قند  واحد  55000  الی  20000  از  متشکل  دارشاخه



 کشف سازوکارهاي هموستاز قند خون: سرگذشت گرتی و کارل کوري 

   2140ماه  خرداد ، دومنشریه نشاء علم، سال سیزدهم، شماره 
120 

 

 دو  مرکزیت  با  را  2ماکروگلیکوژن   و  1پروگلیکوژن   هايحالت  در

  و   تثبا  .]2[  دهندمی   تشکیل  3گلیکوژنین  پروتئین   مولکول

  موسوم   گلیکوژن   سنتز  فرآیندهاي  مرهون   خون   گلوکز  هموستاز

 به  موسوم  آن   سازنده  واحدهاي  به  آن   تجزیه  و  4گلیوکوژنز  به

  دو   هر  که  است  گلوکز  هايمولکول  رهاسازي  یعنی   5گلیوکوژنولیز

  از   هاهورمون   کنترل  تحت  هم  عکس  صورتهب  متابولیکی  فرآیند

  از .  هستند  گلوکاگون  و  نفریننوراپی  و  نفریناپی  انسولین،  جمله

  ماهیچه   گلیکوژن   که  بودند  کرده   ثابت  محققان   سایر  که  آنجایی

 نتیجه   این  به   کوري  ،دارد  خون   گلوکز  مینأت  در  ناچیزي  سهم

 که   دهد  تشکیل  میانی  ماده  یک   باید  ماهیچه  گلیکوژن  که  رسید

  پردازي نظریه  آنها .دیابمی  گردش  کبد  به  خون   طریق  از  سپس

 اسید   میانجی  مولکول  این  که  دنددا   نشان   نهایت  در  و  کردند

  گلوکز   ثبات  و  مینأت  در  کبد  نقش  ترتیببدین  آنها.  است  لاکتیک

 در   عضله  نقش  نیز  و  گلیکوژن   شدهکنترل  تجزیه  و  سنتز  با  خون 

 در  هاماهیچه  فعالیت  انرژي  تولید  براي  نیاز  مورد   گلوکز  مینأت

 در   هوازيبی  شرایط  در  لاکتات  تولید  همچنین  و  هوازي  شرایط

 متابولیکی   رخداد  در  شرکت  جهت  کبد  به  آن   انتقال  و  هاماهیچه

  چرخه «  عنوان به  امروزه  که  را   گلوکونئوژنز  مسیر  در  گلوکز  سنتز

  و   کشف  ،شودمی  شناخته  »6کوري  چرخه«  یا   »هاکربوهیدرات

  تصویر   به  ) 1308(  1929  سال  در   زیر  صورتهب  را   مزبور  فرآیند

 .) 2 شکل( ]2[ 7کشیدند

 بود   کربوهیدرات  متابولیسم  شدن   روشن  در  عطفی  نقطه   طرح  این

  شدن  روشن  به  خون،  هموستاز  مورد  در  هایافته  سایر  با  همراه  و

 هايآزمایش.  کرد  کمک  خون   گلوکز  تنظیم   در  نفریناپی  عملکرد

  تجزیه   که  داد   نشان  هاموش  در  گلوکز  متابولیسم  روي  تنظیمی

 که   شودمی  لاکتیک  اسید  تشکیل  به  منجر  ،ايماهیچه  گلیکوژن 

  ساخته   به  منجر  گلوکز،  تولیدباز  با  تواندمی  کبد  به  انتقال  از  پس

 خون   به  را   گلوکز  خود  نوبهبه  کبد.  شود  کبد  در  گلیکوژن   شدن 

 
1 proglycogen 
2 macroglycogen 
3 glycogenin 
4 glycogenesis 
5 glycogenolysis 
6 Cori cycle 
7 Glycogen formation in the liver from d- and l-lactic acid.J. Biol. Chem.1929, 8I:389. 

  آن  در  که  جایی  ند،شومی  منتقل   عضله  به  هاآن  و  کندمی  آزاد

  الی سؤ   کوري  چرخه  ترتیب،بدین.  شودمی  ساخته  عضله  گلیکوژن 

. داد  پاسخ  ،بودند  کرده  مطرح  گلیکوژن   متابولیسم  مورد  در  آنها  که

  تعیین   براي  دقیق  تحلیلی  هايروش  توسعه  از  ناشی  آنها  موفقیت

 که  بود  آلی  و  معدنی  هايفسفات  لاکتیک،  اسید  گلیکوژن،  گلوکز،

  محسوب   آنها   آینده  کارهاي   تمام   مشخصه  و   قوت  نقطه  یک

  از   هاسلول  استفاده  چگونگی  درك   زوج،  این  هاي یافته.  شودمی

 در  ايچرخه  فرآیند  یک  طریق  از  انرژي  به  آن   تبدیل  و  غذا 

  مورد   در  آنها  برجسته  تحقیقات  و  نمود  هموار  ما  براي  را   عضلات

 این اگرچه. شد منجر دیابت هايدرمان توسعه به هاکربوهیدرات

  محسوب   آنها  تاثیرگذار  و  مهم  بسیار  دستاوردهاي  جمله  از  چرخه

 متابولیسم   شدن  روشن  در  همچنین  آنها  دستاوردهاي  اما  شد،می

  مطالعه   هنگام،  آن  در  چه   اگر.  بود  گذارتأثیر  بسیار  ها کربوهیدات

 تنظیمی   فرآیندهاي  درك   در  هاییپیشرفت  به  منجر  حیوانات  کامل

 متابولیکی   هاي مکانیسم  مورد  در  حال  این  با  بود،  شده  قندها

  گلیکوژن  بر  کیدأت  با  هاکربوهیدرات  متابولیسم  کننده  تنظیم  اساسی

  انتقال   آستانه  در   و  1931  سال  در.  بود  نشده  گزارش  چندانی  کار

  در   آنچه  که  ندکرد  منتشر  مروري  مقاله   آنها  واشنگتن  دانشگاه   به

 شده  شناخته  پستانداران   کربوهیدرات  متابولیسم  مورد  در  زمان   آن 

عنوان چرخه  ) چرخه کامل گلوکز در بدن که امروز آن را تحت 2شکل  
شناسیم (تصویر منتشرشده توسط گرتی و کارل کوري در سال  کوري می 

1929 (1. 
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 آینده  تحقیقات  گیريجهت  ايمقاله  این  .1]3[  کرد   خلاصه  را   بود

  .نمودمی ترسیم را  گلیکوژن  متابولیسم مکانیسم مورد در آنها

 که  دانشگاهی  در  سمتی  از  امتناع  از  پس  کارل  ،1931  سال  در

  بخش   ریاست  پیشنهاد  او  کرد،می  منع  او  با  همکاري  از  را   گرتی

 لوئیس   سنت  در  واشنگتن  دانشگاه  پزشکی  دانشکده  فارماکولوژي

  آکادمیک   تجربه  تنها  زیرا   بود،  غافلگیرکننده  پیشنهاد  این. پذیرفت

  . بود  بوفالو  دانشگاه  در   کمکی  استادیار  سال  یک  عنوان به  او  قبلی

 حقوق  دهم  یک  با  و  پژوهشی  دستیار  عنوان به  جاهمان   در  گرتی

 گلیکوژنولیز  مورد  در   آنها  تحقیقات.  ]4[  شد  کار  به  مشغول  کارل

 روي  بر  آزمایش  با  زوج  این  ،) 1315(  1936  سال  در.  گرفت  رونق

  هاي روش  گسترش   با  و  هاقورباغه  شده  خرد  اسکلتی  هايماهیچه

  - 1-گلوکز  جدید،  واسطه  یک   گلیکوژنولیز،  در  کمی  تحلیلی

 شکل (  گرفت  نام  2کوري  استر  بعدها  که کردند کشف  را   فسفات،

 دنیابه   را   کارل  توماس  فرزندشان،  تنها  گرتی  سال،  همان   در.  ) 2

  آنها   .نکرد  ایجاد  کار  به  آنها  تعهد  در   تغییري  هیچ  که  اتفاقی  آورد،

 مشترك التحصیل   فارغ  دانشجوي ،3یکوکولو سیدنی  همکاري با

 که  نددکر  کشف  را   آنزیمی  و  کردند  پیدا   را   ترکیب  ساختار  ،خود

. 5گذاشتند  4فسفوریلاز  را   آن   نام  و  کردمی  کاتالیز  را   آن   تشکیل

 کاتالیز   واکنش  شدن   معکوس  که  ندددا   نشان   آنها  این،   برعلاوه

  در   ،زوج  این .  شودمی   گلیکوژن   تولید  باعث  فسفوریلاز  با  شده

- 1943  هايسال  در  مقاله  چهار  انتشار  طی  6گرین  آردا  با  همکاري

 بلور  صورتهب  ماهیچه  از  را   فسفوریلاز  گلیکوژن   آنزیم  ،1942

  آنها  .دندکر   بررسی  را   آن   شیمیایی   خواص  کرده،  سازيخالص

 چگونگی  و   فسفوریلازها  ینهزم  در   بیشتر  مطالعات  با  همچنین

 در  اصلی  تنظیمی  هايمکانیسم  از  یکی  به  توانستند  آنها،  تنظیم

  یا   پزشکی  نوبل  کمیته  در  کشف  این.  ببرند  پی  سلولی  فرآیندهاي

 
1 Cori, Carl F., and Gerty T. Cori. "The influence of epinephrine and insulin injections on hexosephosphate content of 
muscle." Journal of Biological Chemistry 94.2 (1931): 581-591. 
2 Cori ester 
3 Sydney Colowick 
4 Phosphorylase 

 کنند. کاتالیز میرا هایی هستند که جدا شدن پیوند گلیکوزیدي را از طریق جایگزینی با فسفات فسفوریلازها آنزیم 5
6 Arda Green (1899-1958) 
7 Bernardo Alberto Houssay (1887-1971) 
8 Myelosclerosis 
9 Glycogen branching enzyme 
10 Glycogen debranching enzyme 

  تبدیل   روند  کشف«  به  استناد  با  ) 1326(  1947  سال  فیزیولوژي

 با  آن   جایزه  و  شد  شناخته  رسمیت  به  »گلیکوژن   کاتالیزوري 

 نقش  کشف  براي  7هوسی  برناردو  آرژانتینی  فیزیولوژیست

.  ]5[  شد  تقسیم   قند  متابولیسم  در  هیپوفیز  قدامی  لوب  هورمون 

 جایزه   کنندهدریافت  زن   نخستین  عنوان به  کوري  گرتی  ترتیببدین

  نوبل   جوایز  کننده  دریافت  زن   سومین  پزشکی،  و  فیزیولوژي  نوبل

 کننده  دریافت  زنان   همه  بین  در   زن   یازدهمین  و   تجربی  علوم  در

  استادي،  رتبه  با کارل 1946 سال  رد. شودمی شناخته نوبل جوایز

  شد   منصوب  واشنگتن  دانشگاه  در  بیوشیمی  گروه  رئیس  عنوان به

 دریافت   از  قبل  اندکی  و  یافت  ارتقا  دانشیار  سمت  به  گرتی  و

 دریافت  از  پس  ماه  دو  یعنی  1947  سال  در  پزشکی  نوبل  جایزه

  1947  سال.  آمد  نائل  استادي  درجه  به  او  ،مشترك   نوبل  جایزه

  ناتوان  بیماري  یک  ،8میلواسکلروز  بیماري  که  بود  سالی  همچنین

  او   وجود،  این  با.  شد  داده  تشخیص  گرتی  در  استخوان،  مغز  کننده

  او  زندگی آخر  سال ده. داد ادامه خود  علمی تحقیقات به وقفهبی

 به  و  بود  شده  خود  بیماري  تسلیم   زیرا   سخت،  اما  بود،  بار  پر

 دیگر   اتاق  به   اتاقی  از  رفتن  براي  نهایت  در   و  خون   انتقال  جراحی،

 زندگی  آخر  دهه  در  کارل  همراهی  با  گرتی.  داشت  نیاز  کمک  به

  هاي آنزیم  جمله  از  و  داد  ادامه  خود  پیشگامانه  تحقیقات  به  خود

 دو   از  برخوردار(  10گلیکوژن   شکنشاخه  و  9گلیکوژن   سازشاخه

  ترتیب به  که  کردند  کشف  را )  گلوکوزیدازي   و  ترانسفرازي  فعالیت

  وي.  کنندمی  کاتالیز  را   گلیکوژن   در  قندي  شاخه  تجزیه  و   تشکیل

 آنزیمی   نقص  کارل،  با  خود  مشترك   تحقیقاتی  پروژه  آخرین  در

  در  گلیکوژن   سازيذخیره  ارثی  هايبیماري  مختلف  اشکال  در

  فقدان  که  کردند  ثابت  بار  اولین  براي  آنها.  کرد  شناسایی  را   کودکان 

. شود  بیماري  باعث  تواندمی  آنزیم  یک  فعالیت  در  اختلال  یا
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  این.  ]6[  شد  منتشر  1956  سال  در  زوج  این  مشترك   مقاله  آخرین

 معتبر  نهادهاي  عضویت  به  و   کردند  دریافت  زیادي   جوایز  زوج

  و  آمریکا  هنر  و  علوم  آکادمی  علوم،  ملی  کادمیآ   جمله  از  علمی

  جهان  سراسر  از  دانشمندان .  شدند  انتخاب  آمریکا  فلسفی  انجمن

 فعالیت  زمینه  با  هاکوري  سرپرستی  تحت  هاي آزمایشگاه  به

  که   کسانی  میان   از .  کنند  کار  زوج   این  با  تا  آمدندمی  شناسیآنزیم

  بعد   هايسال  در  ایشان   از  نفر  شش  شدند،  راهنمایی  آنها  توسط

  .کردند دریافت نوبل جایزه

 با   مشترك  علمی  همکاري  و  زندگی  سال  41  از پس  کوري  گرتی

 سن  در) 1336 ماه مهر نهم(  1957 سال اکتبر 26 در کوري کارل

 در   کوري   گرتی   .درگذشت  کبدي   نارسایی  دلیل  به  و  سالگی  61

  هاي ددستاور  به  نسبت  خود  دیدگاه  خود  هاي  مصاحبه  از  یکی

  نشدنی  فراموش  هايلحظه«  :]7[  کندمی  بیان   چنین  را   علمی

  کار   هاسال  از  پس  که  است  نادري  هايلحظه  همان   من  زندگی

  از   پرده  رسدمی  نظربه  که  زمانی  آید،می  وجودبه  نشیب  و  پرفراز

 آشفته  و  تاریک  آنچه  که  زمانی  و  رود می  بین  از  ناگهان   طبیعت  راز

 .  »شودمی ظاهر ،زیبا و شفاف نقشی و نور در بود

 

 تا   ماند،  واشنگتن  دانشگاه  در  1966  سال  تا  کارل  گرتی،  از  بعد

 او   ادامه،  در.  شد  بازنشسته  بیوشیمی  گروه  رئیس  عنوان به  اینکه

 
1 Salome Gluecksohn-Waelsc (1907-2007) 

  منصوب   هاروارد  دانشگاه  در  زیستی  شیمی  مدعو  استاد  عنوان به

  عمومی   بیمارستان   در  آزمایشگاهی  در  حال  عین  در   و  شد

  ،1983  تا  1968  سال  از.  داد  ادامه  خود  تحقیقات  به  ماساچوست

  کالج   از  1والش-گلوکسون   سالومه  مشهور  شناسژنتیک  با  او

 دهه  در  اینکه  تا  کرد،  همکاري  نیویورك   در  انیشتین  آلبرت  پزشکی

 87  سن  در  نیز  کوري  کارل.  شد   او  کار  ادامه  از  مانع  بیماري  1980

 . درگذشت) 1363 ماه مهر بیستم( 1984 اکتبر 20 در سالگی

 گیري نتیجه 

 رمز   در  تواندمی  علمی  فرهیختگان   سرگذشت  در  پژوهش   و  ملأت

  علمی   هايموفقیت  به  آنها  یابیدست  چگونگی  و   چرائی  از  گشائی

  موفقی  نمونه  کوري  کارل   و  گرتی   مشترك   همکاري.  باشد  گشاراه

  کوشش   وفاداري،  با  که  است  علمی  افزائیهم  و  همکاري  از

 نیازهاي  از  مستغنی  روحیه   با  و  هاسختی   تحمل  ناپذیر،خستگی

  کلیدي   عامل عنوان به  ،ارزنده علمی   کشفیات  ضمن  مادي  روزمره

  را هدفمند  مشارکت  و تعامل از  الگوئی توانستند، علمی  پیشرفت

  محسوب   علم  تاریخ  اثرگذار  دانشمندان   از  آنها.  بگذارند  نمایش  به

 بودند   علم  هتشن  همچنان   خود  زیست  هلحظ  آخرین  تا  که  شوندمی

  جایزه  کنندهدریافت  زن   نخستین  عنوان به  کوري  گرتی  يتعبیر  به  و

  هايلحظه  در  را   خود  زیستن  شور«  ،پزشکی  و   فیزیولوژي  نوبل

 بر   علم  نور  تاباندن   و  طبیعت  رازهاي  از  برداريپرده  نادر

 و   شفاف  نقش  ساختن  متجلی  و  بشر  هاي نادانسته  هايتاریکی

  و   فراز  پر  مسیر  در  همواره  آنان .  کنندمی  جستجو  ،»هستی  زیباي

 با   مواجهه  علیرغم  خود  مشترك   زیست  ساله  41  دوره   نشیب

  خود   اهداف  به  توانستند  امید  با  ،زیاد  هايمخالفت  و  هادشواري

  اشتیاق   ایجاد  با  ،دو  آن   علمی  هايهمکاري  .بپوشانند  عمل  جامه

  کشف   در  آنها  رسان یاري  فردي،  هاي خلاقیت  شکوفائی  و  کار

  خون،   قند  هموستاز  بیوشیمیائی  و  فیزیولوژیک  راهکارهاي

  نقش   و  گلیکوژن   متابولیسم  و  کاتالیزوري  تبدیل  سازوکارهاي

 نوبل   جایزه  اعطاي  به  منجر  که  بود  فرآیندها  این   در  هاهورمون 

  ساز شاخه  هاي آنزیم  کشف.  شد  آنها  به  1947  سال  در  پزشکی

 آنزیم  نامگذاري  و  کشف  ، گلیکوژن   شکنشاخه  و  گلیکوژن 

  و   کوري  استر  متابولیکی  طسحدوا  کشف  فسفوریلاز،  گلیکوژن 

فسفات، توسط کارل -1-هاي گلوکز. فتومیکروگرافی از کریستال3شکل 

 و گرتی کوري
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  نقص   أمنش  با  گلیکوژن   سازيذخیره   ارثی  هايبیماري  شناسائی

 علمی   زوج  این  علمی  دستاوردهاي  دیگر  جمله  از  ،آنزیمی

  علمی   زوج  این  از  قدردانی  پاس  به.  شود می  محسوب

 راهرو   در  1401  ماه  دي  در  آنها   تصویر  نوبل،  جایزه  کنندهدریافت

 . شد نصب تهران  دانشگاه شناسی زیست دانشکده

 سپاسگزاري 

  پژوهشگران،   از  حمایت  صندوق  تهران،   دانشگاه  از  نویسندگان 
  کرسی  ،) نیماد (پزشکی  علوم  تحقیقات  توسعه  ملی  موسسه
  قدردانی  و  تشکر   دیابت  در  ايرشته  بین  تحقیقات  در  یونسکو
 .مینمایند
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 علم و پژوهش

 
 
 

هاي و پیشرفت 2023تاریخچه جایزه نوبل پزشکی سال   
 mRNA هايو توسعه واکسن تغییرات پایه نوکلئوتیدي

  **،2سینا مظفري جوین ،* ،1یحیی سفیدبخت ،1شیدا ضرغامی

 چکیده
توجه است.  یک دستاورد علمی و پزشکی بسیار مهم و قابل 19- کووید علیه بیماري، ثر ؤم (mRNA) آ.ناِ.آر.ماِ هايتوسعه واکسن

 دست آمده است.هاي مختلف بههاي متعددي از پژوهشگران و دانشمندان در حوزهاین دستاورد بدون شک از عملکرد مشترك تیم

  کنند هاي خاص استفاده میژنهاي سلولی بدن براي تولید آنتیکه از ماشینهستند  ها  دسته جدیدي از واکسن آ.اِن.آر.اِمهاي  واکسن

نتیجه آنتیپاسخ  و در  ایمنی علیه  یا پزشکی    کنند.هاي تولید شده را تحریک میژنهاي  فیزیولوژي  نوبل  به کاتالین    2023جایزه 

ثر علیه  ؤم آ. اِن.آر.اِم هاينوکلئوتیدي که امکان ساخت واکسندلیل اکتشافاتشان در مورد تغییرات پایه  به  کاریکو و درو وایسمن

ال  ؤیک س آ.اِن.آر.اِمهاي  اصلاح شده با نوکلئوزید براي توسعه واکسن آ.اِن.آر.اِمد. استفاده از  ش را فراهم کرده بود، اعطا    19-کووید

ساده،    آنها  اي هستند زیرا فرآیند تولیدرویکرد امیدوارکننده آ.اِن.آر.اِمهاي  است. واکسن  هامهم با پیامدهاي مهم براي توسعه واکسن

دهند.  توسعه ارائه می  رايپذیري را بحداکثر انعطاف هايواکسن  این  دارند.)  DNA(   آ.اِن.ديحاوي    هايبهتر از واکسن ایمنی  پروفایل

واکسن   فناوري  دهه آ.اِن.آر.اِمتاریخچه  بازمیبه  قبل  در سالکه  زمانی  ، گردد ها  وسپس  و  است  بوده  توجه  مورد  اخیر کمتر    هاي 

توجه پیشرفت در  بر تأثیر قابل  2023آن کردند. جایزه نوبل پزشکی در سال    سازيتجاري  ها مبالغ زیادي را صرفها و دولتشرکت

 کند.تأکید می  19- گیري کوویدویژه در طول همهبر پزشکی و سلامت عمومی، به آ.اِن.آر.اِمتغییرات نوکلئوتیدي و توسعه واکسن  

  19-کووید براي مقابله با بیماري  آ.اِن.آر.اِم  هايو نقش آن در توسعه واکسن  مهم هاي  در این مقاله، به بررسی و تحلیل پیشرفت

کاربرد  هاي آن در طول زمان و  تاریخچه مقالات و پیشرفتو در آخر    پردازیممیبه بررسی تاریخچه جایزه نوبل پزشکی   همچنین

  گردد.این دانش در آینده بررسی می 

 ، تاریخچه، تغییرات پایه نوکلئوتیدي آ.اِن. آر.اِم ،19-کوید، واکسن 2023جایزه نوبل سال  گان کلیدي:واژ
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 مقدمه

اي است که  رشتهتکآ  .ن اِ.آر نوعی  ) رسانپیام 1آ.ن اِ .آر( آ.اِن .آر.اِم
یک   از  رونویسی  فرآیند  طول  در  دارد.  نقش  پروتئین  سنتز  در 

میآ  .اِن .دي الگوي مورد   .[1]  شودسنتز  در  بخواهیم  نقش اگر 
دقیق اِم.آر.اِن.آ توضیح  سلول  که    تريدر  است  اینگونه  بیاوریم 

اصلی   از   اِم.آر.اِن.آنقش  پروتئینی  اطلاعات  در   دي.اِن.آانتقال 
جایی است،  سلول  سیتوپلاسم  به  سلول  دستگاه  هسته  که 

 هر کدونو  خواند  را می اِم.آر.اِن.آتوالی  ها)  ساز (ریبوزومپروتئین
باز  را که از   به   مربوط  به اسید آمینه  آلی تشکیل شده است  سه 

  در واقع   کندیک زنجیره پروتئینی در حال رشد ترجمه می  درخود  
و ماشین سلولی که    دي.اِن.آعنوان یک مترجم بین کد  هب اِم.آر.اِن.آ

. این  نمایدکند، عمل میها مونتاژ میاسیدهاي آمینه را به پروتئین
تواند آن را تشخیص میسلول  است که    دي.اِن.آشکل ترجمه شده  

ثابت    .]1[  دهد و براي ساختن یک موجود زنده از آن استفاده کند
که   است  واکسن   اِم.آر.اِن.آشده  توسعه  براي  عالی  پلتفرم  یک 
هاي  هاي بدن دستور دهد تا پروتئینتواند به سلولاست، زیرا می

واکسن توسعه  در  ویژگی  این  بسازند.   19-کوویدهاي  خاصی 
  ]2[ تاساستفاده شده   اِم.آر.اِن.آمبتنی بر 

 2019سال    أواخردر   22-کروناویروس سندرم حاد تنفسیوقتی  
سرعت به تمام نقاط جهان پخش شد، تصور کمی  ظهور کرد و به

بتوان واکسن در  بهرا  هایی  وجود داشت که  تا  داد  توسعه  موقع 
بیماري جهانی رو به رشد کمک کنند. با این وجود،  این  کنترل  

با بهترین کارایی تأیید شدند، و    سابقهچندین واکسن با سرعت بی
این در    .استفاده کردندتولید   براي اِم.آر.اِن.آ از فناوري جدیدکه  

به    اساسی در این مسیر  آوريحالی است که پایه توسعه این فن
وسال قبل  مولکول  ها  روي  بر  تحقیقات   اِم.آر.اِن.آ هاي به 

براي واکسیناسیون و تحویل  اِم.آر.اِن.آ استفاده ازگردد. ایده  برمی
سال پیش مطرح    30هاي درمانی درون بدن ابتدا بیش از  پروتئین

تأخیر در تبدیل ایده به    ی موجب اینعلت وجود موانعشد، اما به
تولید  اِم.آر.اِن.آاین بود که    یکی از این موانع  .شد واقعیت بالینی  

ترزیق   از  بعد  آزمایشگاه  در  التهابی   باعثشده  تحریکات 
 کنندهدریافت يها غیرمطلوب و تولید نامناسب پروتئین در سلول

 
1 RNA 
2 SARS-CoV-2 
3 Katalin Karikó and Drew Weissman 
4 Pseudouridine(Ψ) 

.  گشت ها میاین موضوع باعث کاهش کارایی واکسنکه    شدمی
هاي و محقق به ناموجود آمد. دراه بهاین    اما نقطه عطفی مهم در

و اگ 3وایسمن  کاریکو  که  کردند  هاي  بازبا   اِم.آر.اِن.آ  رکشف 
تواند  تولید شود، می 4یوریدینیدي تغییریافته مانند سودوتنوکلئو 

عملکرد   گریخته و در نتیجه  بدن   تشخیص سیستم ایمنی طبیعی  از
 ].3-5[  بهتري در تولید پروتئین ایجاد کند

هاي کارآمد براي تحویل  این کشف مهم، به همراه توسعه سیستم
  ژن نوکلئوزیدي اسپایک، و درون بدن، استحکام آنتیبه  اِم.آر.اِن.آ

ها، منجر به  نظیر از سوي صنعت و دولتهاي بیگذاريسرمایه
 2020در سال   اِم.آر.اِن.آ  يپایه  بر  بسیار موفق  دو واکسن   ساخت

که نیاز به  چون شد. این کشف از اهمیت بسزایی برخوردار بود  
میبه اِم.آر.اِن.آهاي  واکسن حس  بهشدت  و  یک  شد  عنوان 

فوق شد  مشارکت  شناخته  پزشکی  در  براي    کهالعاده  را  راه 
 سازي باز کرد. درمانی و واکسن اِم.آر.اِن.آکاربردهاي آینده 

بین پیوستگی  عدم  اتفاق  این  از  با   قبل  پایه  علوم  در  توسعه 
بهگذاريسیاست صنعتی  و  علمی  میهاي  دیده  و  خوبی  شد 

بهمی گفت  پایهتوان  بخش  نهادنحوي  با  علمی  هاي  گذار 
تولیدکننده  گذاريسرمایه یا  داشتند  و  فاصله  شرایط  و  ها  ایجاد 

گیري کرونا و فشار اقتصادي و انسانی ناشی همه  اضطراري بعد از
نحوي که شاید اگه  به  شد  هم  با  از آن باعث ارتباط این دو قسمت

نمیههم رخ  احتمالاً گیري  فن  داد  این  سالاتوسعه  به  هاي وري 
گروه امروزه  داشت.  نیاز  همچنین بیشتري  و  مطالعاتی  هاي 

موضوع شرکت  این  سریعتر  و  بیشتر  توسعه  وارد  متعددي  هاي 
 در  آمده است.در  رقابتی  صورت کاملاًبهیط  ا اند و اکنون شرشده

شنانتیجه   اهمیت  دهنده  نشان  تجربه  زمینهاین  آیخت  ده  نهاي 
گذاري از قبل را  سرمایهبراي  ی و ایجاد بسترهاي مناسب  شپژوه

همچنین امروزه با تحولات هوش مصنوعی سرعت    دهد.مینشان  
بهره افزایش  و  و شخصیتوسعه  واکسنوري  وارد  سازي  نیز  ها 

رقابت شده عرصه  همهاین  پیشرفت  لزوم  که  را  اند  ما جانبه  به 
 کند.  می يیادآور

هاي  گی ختآمی  درهمدلیل  به  اً مخصوص در جوامع جهانی امروزي
، خطر  غیراستاندارد  هايزیست محیطی و همچنین انجام تحقیق
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هاي منتقله از حیوانات به  هاي جدیدي که بیماريبروز ویروس
(ویروسانسان  زوها  ایجاد  1نوزيئهاي  طریق می)  از  و  کنند 

شوند، بزرگتر از همیشه است. این  منتقل می 2هاقطرات یا آئروسل
عفونتویروس عمدتاً  تنفسی  هايها  می  مجاري  کنند.  ایجاد 

توزیع   و  یک واکسنسریع  توسعه  در  بیماري  کاهش  براي  ها 
از    گیريهمه قبل  تا  که  است  عظیمی  چالش   19-کوویدفوري 

نبود توجه  مورد  ژنوم چندان  توالی  سریع  گذاري  اشتراك  به   .  
هاي گسترده پیشین در زمینه ، به همراه توسعه2-کووید- سارس
در  زیست داروها  تحویل  و  واکسن  تحقیقات  مولکولی،  شناسی 

فعالیتدهه گذشته،  بیهاي  پژوهشگران هاي  میان  در  را  نظیري 
ها و به وجود آورد. دانشمندان در دانشگاه  2020واکسن در سال  

از سوي   3و با حمایت مالی و لجستیک  بندي سریع صنعت با زمان 
سازمان دولت و  صنعت  پروژهها،  غیرانتفاعی  را هاي   هایی 

واکسن راه پلتفرم  کردند.  از   جدید اِم.آر.اِن.آ  اندازي  یکی 
علیه این    خوب  عملکرد  کهبا وجود این  ،  است  یهاي جالبگزینه

بود  ویروس منظر  ولی    ،نامعلوم  از  سال  چند  گذشت  از  بعد 
 .گردیدیید أکارشناسان مختلف ت

 اِم.آر.اِن.آتاریخچه توسعه واکسن 

سابقه طولانی دارد و به اوایل دهه  اِم.آر.اِن.آ هاي توسعه واکسن
 اِم.آر.اِن.آ گردد. تحقیقات در مورد چگونگی تحویلباز می   1960

سلول دهه  به  در  در    1970ها  یافت.  تاریخچه ادامه  توسعه 
 : آورده شده است اِم.آر.اِن.آ مختصري از توسعه واکسن 

 .کشف شد رسان پیام اِم.آر.اِن.آ :1960 دهه
در  1970  دهه تحقیق  اینکه چگونه:  به  می اِم.آر.اِن.آ  مورد  تواند 

 .ها تحویل داده شود، توسعه یافتسلول
آنتی1980  دهه بیان  با  شده  تولید  نوترکیب  واکسن  اولین  ژن : 

 .مجوز گرفت4ب سطحی هپاتیت

 
1 Zoonosis 
2 Aerosol 
3 Logistics 
4 Hepatitis B 
5 antidiuretic 
6 diabetes insipidus 
7 MERS 
8 Pfizer-BioNTech 
9 FDA 
10 Nature 
11 Bernard Moss 

دادن   :1989سال   لوسیفراز   اِم.آر.اِن.آ  کهنشان  خارجی کدکننده 
به رده سلولی تحویل داده شود و ها  تواند با استفاده از لیپوزوممی

شود آنزیم  بیان  به  مسیر  که    منجر  در  کلیدي  کشف  یک 
 .بود اِم.آر.اِن.آ هايواکسن

)  5ادراريکد کننده وازوپرسین (هورمون ضد اِم.آر.اِن.آ :1990  دهه
 .آنها را برطرف کرد 6مزهها تزریق شد و علائم دیابت بیبه موش

هاي  براي بیماري اِم.آر.اِن.آ هاي واکسن: توسعه  2010  اوایل دهه
ملی   مؤسسه  و  پنسیلوانیا  دانشگاه  محققان  شد.  آغاز  عفونی 

تنفسی   اِم.آر.اِن.آ  واکسن ،  بهداشت سندرم  ویروس  براي 
 .تولید کردند 7خاورمیانه

واکسن  2020دسامبر  11 اولین  استفاده   اِم.آر.اِن.آ:  براي  مجاز 
ساخته شد و   8بایونتک -فایزرشرکت  اضطراري در انسان توسط

داروي و  غذا  سازمان  توسط  اضطراري  استفاده  ایالات    براي 
 مجاز شد. 19-کوویدبراي جلوگیري از  9متحده

آ  .اِن .آر سال طول کشید تا  60،  1961در سال  آ  .اِن.آر پس از کشف
ت متحده  ییدأبراي محصول مورد  ایالات   سازمان غذا و داروي 

 افتد.اتفاقات زیادي می لسا 60در این  که تولید شود
 ر  شروع شد، زمانی که دو مقاله د  1961بنابراین کار در سال   

  دي.اِن.آ   ، توصیف کردند که اطلاعات در ارگانیسم زنده از 10نیچر
شود، البته دانشمندان در آن  و بعد به پروتئین منتقل میآ  .اِن .آربه  

شروع به جداسازي آنها  را سنتز کنند، اما  آ  .اِن .آرسال نتوانستند  
 .]6[ دتحلیل آنها کردنوو شروع به تجزیهآ .اِن .آر

آ  . اِن .آرآنها کشف کردند که یک ساختار کلاهک در    1975در سال  
اگر .  ردشده در آن وجود دا یدهاي اصلاحزوجود دارد که نوکلئو

این کلاهک در طول سنتز  تهیه کنید،  فایزر  آوري  واکسن را از فن
که براي ترجمه  است  این    کاهمیت این کلاهه است.  گنجانده شد

و همکارانش نیز کشف  11و تا پایان سال برنارد ماس  باشدمیلازم  
آنزیم که  دارکردند  وجود  ویروسی  مینهاي  که  این  د  توانند 
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روي   را  را  اِم.آر.اِن.آکلاهک  مدرنا  واکسن  اگر  و  دهند  قرار 
استفاده  آ .اِن .آرها براي گرفتن دریافت کنید، در واقع از این آنزیم

 کنند.می
تحلیل کردند، ورا تجزیهها  دانشمندان دیگر با آزمایشات بیشتر آن

آنها   همه  بودند.    آر.اِن.آاما  شده  جدا  و  از   آر.اِن.آایزوله  را 
هاي بزرگ ي سلولآنها را به همهو  ها جدا کردند  رتیکولوسیت

این   ترجمه  و سپس  کردند  تزریق  را   آر.اِن.آقورباغه  جدا شده 
 دنبال کردند.

 ون در اِم.آر.اِن.آکه  زمانی  دو مقاله توضیح دادند    1978در سال   
نام  ساختار  یک به  میلیپوزوم    غشایی  میگیردقرار  به  ،  تواند 

بیان پروتئین را القا    منتشر شود و سپس  موش و انسان هاي  سلول
بندي و محافظت کردند  را بسته اِم.آر.اِن.آ  هاکند، بنابراین لیپوزوم

به   را  ژنتیکی  ماده  تا  شدند  ترکیب  سلولی  غشاي  با  سپس  و 
بار بود که دانشمندان متوجه شدند   ها برسانند.سلول اولین  این 
   تواند براي نوعی درمان استفاده شود.می  آر.اِن.آشاید 

در دانشگاه هاروارد در    همکارانشو  1، پل کریگ  1984در سال  
ز (برگرفته از یک ویروس) و اسنت  آر.اِن.آکمبریج، از یک آنزیم  

فعال بیولوژیکی در آزمایشگاه   اِم.آر.اِن.آابزارهاي دیگر براي تولید  
روشی که امروزه مورد استفاده باقی مانده است.   -استفاده کردند  
سپس   تخم  اِم.آر.اِن.آکریگ  به  را  آزمایشگاه  در  شده  ساخته 

عمل  واقعی  مانند  درست  که  داد  نشان  و  کرد  تزریق  قورباغه 
 کند.می

یک آزمایش مهم انجام داد.  2، رابرت مالون  1987در اواخر سال  
رسان را با قطرات چربی مخلوط کرد تا  پیام  آر.اِن.آهاي  او رشته

 اِم.آر.اِن.آهاي انسانی  نوعی خورشت مولکولی ایجاد کند. سلول

 را جذب کردند و شروع به تولید پروتئین از آن کردند. 
هاي  هاي مالون نشان داد که جنیندر اواخر همان سال، آزمایش

کنند. این اولین بار بود که  را جذب   اِم.آر.اِن.آتوانند  قورباغه می
به یک موجود   اِم.آر.اِن.آکسی از قطرات چربی براي تسهیل عبور  

کرد.  استفاده  آزمایش  زنده  پلهاین  بهها  از  اي  مورد  دو  سوي 
هاي مبتنی هاي تاریخ بود: واکسنترین و سودآورترین واکسنمهم

 که به صدها میلیون نفر در سراسر جهان داده شد.  19-بر کووید

 
1 Paul Krieg 
2 Robert Malone 
3 PCR 
4 TLRs 
5 Mockey 

ها پس  هایی هستند که سالهاي امروزي داراي نوآورياِم.آر.اِن.آ 
هاي  آر.اِن.آاز زمان مالون در آزمایشگاه اختراع شدند، از جمله  

هاي چربی براي انتقال  شده شیمیایی و انواع مختلف حباباصلاح
هاي  ها. با این حال، مالون که خود را «مخترع واکسنآنها به سلول

داده  خواند، فکر می» میاِم.آر.اِن.آ کافی  اعتبار  به کارش  کند که 
 نشده است. 

دهه   دوم  نیمه  کل  هیجان   80در  بسیار  زیرا  زمان  بود،  انگیزي 
که  3آر  .سی.پی زمانی  شد،  در   آر.اِن.آ 6spو  7tمعرفی  پلیمراز 

زده بودند زیرا همان سال گزارش شد بنابراین دانشمندان هیجان 
 براي درمان استفاده کنند. آر.اِن.آتوانستند از می

ها توانند به موش، دانشمندان کشف کردند که می1990در سال  
پروتئین تولید   ،هاي موش تزریق کنند تا سلول  دي.اِن.آو   اِم.آر.اِن.آ

پروتئین چند هفته طول کشید. در سال   تولید  این  ، 1992کنند. 
ها  کدکننده وازوپرسین (هورمون ضددیورتیک) به موش اِم.آر.اِن.آ

ها، مزه را برطرف کرد. از این یافتهتزریق شد و علائم دیابت بی
باکتریایی  یا  ویروسی  پروتئین  یک  که  شد  مطرح  نظریه  این 

ایجاد شود و سپس  تواند توسط سلولمی هاي یک حیوان زنده 
ایمنی حیوان علیه آن واکنش نشان دهد. تنها چیزي که  سیستم 

 بود. اِم.آر.اِن.آ سد راه بود، ناپایداري ذاتی 
دهه   ارائه  2010تا    1990از  براي  راهی  ایجاد  براي  رقابت   ،
بود. اِم.آر.اِن.آ جریان  در  شدن  ناپایدار  زمان    بدون  آن  در 
هاي آلرژي  هاي سرطان، واکسنهایی در توسعه واکسنپیشرفت

 هاي انگل وجود داشت. و واکسن
اولین ریکو و وایسمن  توسط کا  2005مطالعات معروف در سال  

را از طریق  اِم.آر.اِن.آکننده ایمنی  مطالعاتی بود که خواص تحریک
گیرندهفعال همچنین   4مانند  Tollهاي  سازي  و  کرد،  شناسایی 

می نوکلئوتید  جزئی  تغییرات  که  داد  از    تواندنشان  اجتناب  با 
با مشخصات  پروتئین  زیادي  مقدار  تولید  و  ذاتی  ایمنی  سیستم 

عنوان یک داروي درمانی انسانی به  را  اِم.آر.اِن.آ  ایمنی نسبتاً بالا،
  .کندمهندسی 
و همکارانش یک استراتژي براي متوقف   5، موکی2007در سال  

مدل  در  ملانوم  پیشرفت  تجویز کردن  طریق  از  موش  هاي 
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ژن مرتبط با ملانوم کشف کرد. این رویکرد کدکننده آنتی اِم.آر.اِن.آ
تحویل   سلول اِم.آر.اِن.آشامل  سیتوزول  در  به  دندریتیک  هاي 

آنتی پروتئین  سپس  که  بود،  آزمایشگاهی  تولید شرایط  را  ژنی 
لنفوسیتمی به  ارائه   8CDسیتوتوکسیک   1تیهاي  کرد و آن را 
هاي تومور  کرد سلولکرد و آنها را قادر میکرد، آنها را فعال میمی

 را لیز کنند.
گیري ویروس کرونا آغاز شد، چندین شرکت روي  زمانی که همه

سیستم اِم.آر.اِن.آهاي  واکسن کار با  پایدار  نسبتاً  تحویل  هاي 
گیري و بودجه دولتی که دریافت  دلیل فوریت همهکردند. بهمی

هاي بالینی در مقیاس  کردند به آنها این امکان را داد که آزمایش
 هاي خود انجام دهند.بزرگ را تقریباً همزمان با اصلاح فرمول

نتایج  دیدیم  که  واکسنموفقیت  همانطور  ایجاد  براي  هاي  آمیز 
هاي بسیار متفاوت، از جمله نیازمند مشارکت در حوزه اِم.آر.اِن.آ

و زیست میکروبیولوژي  لیپید،  شیمی  مولکولی،  شناسی 
واکسن بود.  اخیر  ایمونولوژي  مانند 19-کووید اِم.آر.اِن.آهاي   ،

بودند  2مدرناو  فایزر   تحقیقات  این  حاصل  تیم که  ،  دو  توسط 
 .]7[محقق ساخته شدند 

 تاریخچه جایزه نوبل پزشکی 

برنده جایزه   227بار به    114جایزه نوبل فیزیولوژي یا پزشکی  
نوبل   کمیته  اعطا شده است.  2023تا    1901هاي  نوبل بین سال

نامزدها را ارزیابی ،  3سسه کارولینسکاؤاستاد در م  50متشکل از  
 .]8[ کندمیجایزه نوبل فیزیولوژي یا پزشکی را اعطا  کند و می

آغاز شد، زمانی که    1988همکاري کاریکو و وایسمن در سال  
کار آنها   .آنها در یک صف براي دستگاه فتوکپی ملاقات کردند

بر یک    »نوکلئوتیدي  پایهاصلاحات  « ، که با ایجاد  2005در سال  
از فناوري  ) اِم.آر.اِن.آ(   پیام رسان   آر.اِن.آ مانع بزرگ در استفاده 

براي استفاده   اِم.آر.اِن.آ براي بهبود دادن پلتفرم واکسن  که  غلبه کرد
بود مهم  بسیار  و    اِم.آر.اِن.آاصلاحات،    .بالینی  کرده  پایدارتر  را 

 دهد و احتمال تخریب آن توسط سیستم ایمنی بدن را کاهش می
 .]9[شود عنوان واکسن استفاده دهد تا بهبه آن اجازه می

در مقاله   کاتالین کاریکو و درو وایسمن  نتایج منتشر شده توسط
در آن زمان مورد توجه کمی قرار گرفت،    2005مهم خود در سال  
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گیري  اما پایه و اساس تحولات بسیار مهمی بود که در طول همه
بنابراین مجمع نوبل در    به بشریت خدمت کرده است19-کووید

هاي پیشگامانه ي آنها را یافته  2023سسه کارولینسکا در سال  ؤم
  به  2023جایزه نوبل فیزیولوژي یا پزشکی    به رسمیت شناخت و

وایسمن و  تغییراتدلیل  به  کاریکو  مورد  در   باز   اکتشافاتشان 
درك ما را از نحوه  آنها    اًزیرا اساس  ]10[  نوکلئوتیدي، اعطا شد

با سیستم ایمنی ما تغییر دادند و به ساخت واکسن   اِم.آر.اِن.آتعامل  
دوران  در  انسان  سلامت  براي  تهدیدات  بزرگترین  از  یکی  در 

 مدرن کمک کردند.
کار کاریکو و وایسمن بر اساس تحقیقات قبلی دانشمندان دیگر،  

، که جایزه نوبل فیزیولوژي یا پزشکی  4از جمله رالف استاینمن
دریافت کرد،    2011هاي دندریتیک در سال  را براي کشف سلول

وای سابقه  با  است.  شده  داده  و ستشکیل  ایمونولوژي  در  من 
بیوشیمی   در  کاریکو  بهآر.اِن.آتخصص  دانشمند  این دو  خوبی ، 

برداري از  یکدیگر را تکمیل کردند و اشتیاق مشترکی براي بهره
 در کاربردهاي پزشکی داشتند. اِم.آر.اِن.آ

تا   آنها  این    20همکاري  از  این بود که چگونه  به  سال معطوف 
. کاریکو،  توان واکسن مناسبی ساختمولکول یا پلیمر حیاتی می

زیست و  فناوري شیمیاستادیار  زمینه  در  تحقیق  درحال  دان، 
از   اِم.آر.اِن.آ تازگی  به  که  بود  ایمونولوژیستی  وایسمن،  و  بود 

در    مؤسسه ملی بهداشت ملی به دانشگاه پنسیلوانیا پیوسته بود.
کردند  سختی تلاش میکند که بهنجام پژوهش خود نقل میا مدت  

هاي تحقیقات خود را تهیه کنند و بتوانند نتایج را نیز که بودجه
ن در یسمدکتر وا   ها دوره از پژوهشدر ارتباط به این  منتشر کنند.  

باره گفته است که: (ما نمی توانسیم بقیه را متقاعد کنیم که  این 
هاي مناسب چون مایتحبا وجود عدم    .ایده جالبی است)   آر.اِن.آ

 تحقیق در این موضوع ادامه دادند. به ایده خود معتقد بودند به  
کاریکو مجبور به بازنشستگی از دانشگاه شد ولی   2015درسال  

 به شرکت بایونتک پیوست. سال بعد با کمک همسرش  3
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علاوه وایسمن  و  کاریکو  و  کارهاي  جوایز  با  نوبل،  جایزه  بر 
جایزه جمله  از  متعددي  در  افتخارات  زیستی   بریکترو  ،  1علوم 

پزشکی،  مرکز پزشکی آلبانی در پزشکی و تحقیقات زیستجایزه  
شناخته شده  2کییب  دي-و جایزه تحقیقات پزشکی بالینی لاسکر

الهام همچنین  آنها  کار  دانشمندان  است.  از  جدیدي  نسل  بخش 
پتانسیل   کشف  و  به اِم.آر.اِن.آبراي  درمان  براي  ابزاري  عنوان 

 پیشگیري از بیماري شده است. 

 نحوه همکاري علمی یک الگو 

را پیش   اِم.آر.اِن.آریکو قسمت طراحی و ساخت  اکه ک در حالی
میسوایبرد  می بررسی  را  ایمنی  سیستم  پاسخ  بررسی  کرد. من 

شناسی ایمنیدر مجله    2005مقاله کلیدي این تحقیقات در سال  
مجله  سري  ساز  انتشارات  شدچ 3لهاي  آن   .]11[ اپ  از  بعد 

کلینیک (مطالعه واکسن بر دیگر پستانداران  مطالعه پري  5حدود  
بایست قبل از مطالعات بالینی انجام گیرد) توسط این دو  که می

انجام شد این واکسن   محقق  آنها مشخص شده بود که  براي  و 
حتی دو    واي در تحریک سیستم ایمنی دارد  خارق العاده  اییتوان

از   قبل  براي    19-یدوکوسال  را  واکسن  همین  مدرنا  شرکت 
ها مورد توجه  هرچند در آن زمان در رسانه.  آنفولانزا تولید کرد

 قرار نگرفت. 

 شرح زیر است: به  2005مقاله سال  خلاصه

فعال  آر.اِن.آو    دي.اِن.آ طریق  گیرندهاز  تولسازي    4لایک-هاي 
می تحریک  را  پستانداران  ذاتی  ایمنی  اما  سیستم    دي.اِن.آ کنند. 

کننده نیست. برخی از شده تحریکمتیله  CpGهاي  حاوي موتیف
هاي طبیعی نیز متیله شده یا به طرق دیگر  آر.اِن.آنوکلئوزیدها در 

تنظیمی این تغییرات هنوز آزمایش کنند، اما اثرات ایمنیتغییر می
- هاي تولاز طریق گیرنده  آر.اِن.آدهیم که  نشده است. ما نشان می

تول5  3  لایک تول6  7لایک  - ،  تحریک  87لایک  -و  انسان  در 
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متیلهمی نوکلئوزیدهاي  کردن  وارد  اما  مانند  شود،  ،  m5Cشده 
m6A  ،m5U  ،s2U  برد.  یا سودویوریدین این فعالیت را از بین می 
دندریتیکسلول این  8هاي  به  تعریض  آر.اِن.آکه  یافته  تغییر  هاي 

قابلمی میزان  به  سیتوکینشوند،  کمتر  نشانگرهاي  توجهی  و  ها 
هاي طبیعی تعریض  آر.اِن.آسازي را نسبت به کسانی که با  فعال
میشده بیان  سلولاند،  سلولکنند.  و  دندریتیک  داراي  هاي  هاي 

توسط  بهلایک  - تولهاي  گیرنده و آر.اِن.آ شدت  باکتریایی  هاي 
کلی    آر.اِن.آشوند، اما توسط  هاي میتوکندریال تحریک میآر.اِن.آ

پستاندار که در نوکلئوزیدهاي تغییر یافته فراوان است، تحریک  
ایننمی از  نتیجه میشوند.  به  رسیم که تغییرات نوکلئوزیدها  رو 

فعال  آر.اِن.آتوانایی   در  سلولرا  کاهش  سازي  دندریتیک  هاي 
خالی از    آر.اِن.آدهند. بنابراین، سیستم ایمنی ذاتی ممکن است  می

به  را  نوکلئوزیدي  به  تغییر  انتخابی  واکنش  براي  روشی  عنوان 
 هاي نکروتیک تشخیص دهد.ها یا بافتباکتري

  تغییرات پایه نوکلئوتیدي
شود که در ساختار تغییرات پایه نوکلئوتیدي به تغییراتی اطلاق می

شود. از جمله  ایجاد می  دي.اِن.آ و  آر.اِن.آ ها) درنوکلئوتیدها (پایه
است   9سودوریدینتغییرات معروف در این زمینه تغییرات مانند  

سودوریدین هاي مختلف وجود دارد.  آر.اِن.آ طور طبیعی درکه به
اي آن را بهبود دهد و کارایی ترجمهرا افزایش می  آر.اِن.آ تثبیت

 .بخشدمی

 سودوریدیننقش 
نوکلئوتیدي مهم دربهسودوریدین   پایه  تغییر   آر.اِن.آ  عنوان یک 

 19-کووید  براي اِم.آر.اِن.آ هاي اهمیت زیادي در توسعه واکسن
و افزایش کارایی   آر.اِن.آ دارد. این تغییر پایه نوکلئوتیدي به تثبیت

میترجمه کمک  آن  پژوهشاي  زمینه  کند.  در  مختلف  هاي 
به ما کمک    آر.اِن.آ درسودوریدین  تغییرات پایه نوکلئوتیدي مانند  
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براي دستیابی به  اِم.آر.اِن.آ هايکنند تا نحوه مهندسی مولکولمی
 .ها بفهمیماي مناسبتر را در واکسنپایداري بیشتر و کارایی ترجمه

 ت: هاي مهم در این ارتباط آورده شده استغییرات و پیشرفت
 : 1950دهه   سودوریدینکشف  .1

ترین تغییرات پایه نوکلئوتیدي یکی از اولین و مطرحسودوریدین  
دهه    آر.اِن.آ در در  که  پایه    1950بود  تغییرات  این  شد.  کشف 

ایزومریزه با  معمولاً  به    نوکلئوتیدي  اوریدین  سودوریدین شدن 
عنوان یک تغییر پایه نوکلئوتیدي  بهسودوریدین  شود.  تعریف می

در   2آر.اِن.آ.آر  و 1آر.اِن.آی.ت  در مهمی  نقش  و  شده  شناخته 
 .کندایفا می آر.اِن.آ استحکام ساختار

 : 1990محور دهه نیهاي ایمآر.اِن.آ ظهور .2
دهه   که  1990در  داد  نشان  تحقیقات  مولکول،  از    هاي برخی 

، داراي خواص  3ايو دو رشته  دابل استرند  آر.اِن.آ ویژهبه،  آر.اِن.آ
حضورنیایم هستند.  بهها  آر.اِن.آاین   محور  بدن  یک  در  عنوان 

می شناخته  خطر  میسیگنال  که  ایمنی  شد  پاسخ  توانست 
ویژگی این  کند.  فعال  را  چالشناخودآگاهی  براي  ها  را  هایی 

 .کردایجاد می آر.اِن.آ کاربردهاي درمانی 
در   .3 وایسمن  درو  دکتر  و  کاریکو  کاتالین  دکتر  تحقیقات 

 : 2000و    1990هاي  دهه
میدانیم    دکتر کاتالین کاریکو و دکتر درو وایسمن همانطور که 

  آر.اِن.آ  تحقیقات پیشگامانه در زمینه تغییرات پایه نوکلئوتیدي در
سایر تغییرات   و  سودوریدین  بررسی استفاده ازانجام دادند. آنها به  

  آر.اِن.آ  استیمولاتوريپایه نوکلئوتیدي براي کاهش پتانسیل ایمون 
جایگزینی  با  که  داد  نشان  تحقیقات  این  پرداختند.  مصنوعی 

توان پاسخ ایمنی مصنوعی، می  آر.اِن.آ وریدین درسوداوریدین با  
 .اي را حفظ کردترجمهذاتی را کاهش داد و همچنان کارایی 

 : 2020و   2010در دهه  اِم.آر.اِن.آ هايتوسعه واکسن .4
گذار توسعه  دانش کسب شده از تحقیقات کاریکو و وایسمن، پایه

هایی چون  شد. شرکت)  اِم.آر.اِن.آ( ن رساپیام    آر.اِن.آ  هايواکسن
در  سودوریدین  و مدرنا از نوکلئوتیدهاي تغییر یافته مانند  فایزر  

ها تأثیر استفاده کردند. این واکسن 19-کووید هايطراحی واکسن
 .بسزایی در کنترل گسترش ویروس داشتند

 :2020در دهه   اِم.آر.اِن.آ هايتأثیر جهانی واکسن .5

 
1 tRNA 
2 rRNA 
3 dsRNA 

 هايواکسن،  2020در دهه    19-ویددر میان جریان ویروس کو

عنوان یک ابزار قدرتمند در مبارزه با ویروس به شکل به اِم.آر.اِن.آ
ها براي استفاده اضطراري  کار گرفته شدند. این واکسنگسترده به

و سپس تأیید کامل مجاز شدند و منجر به کمک به کنترل پاندمی  
 .شدند

 تحقیقات پیشرو و متنوع (در حال ادامه):  .6
صورت به  آر.اِن.آتحقیقات در زمینه تغییرات پایه نوکلئوتیدي در  

نه دانشمندان  دارد.  ادامه  مانند مداوم  موجود  تغییرات  تنها 
دهند، بلکه تغییرات جدیدي را مورد بررسی قرار میسودوریدین  

دهند. این تغییرات امکانات و کاربردهاي فراوانی  را نیز توسعه می
زمینه درمان  در  جمله  از  بیوتکنولوژي  و  پزشکی  مختلف  هاي 

دربر  بیماري را  درمانی  مداخلات  دیگر  و  سرطان  ژنتیکی،  هاي 
 .]12[ دارند

در ارتباط با   مراکز دانشگاهی و تحقیقاتی مهم
 ت: به شرح زیر اس این فناوري

 : دانشگاه پنسیلوانیا -1
هاي  خصوص به تلاشبه  آر.اِن.آ ارتباط این دانشگاه با تحقیقات

گردد. آنها به کشف دکتر کاتالین کاریکو و دکتر درو وایسمن برمی
در  سودوریدین  نقش نوکلئوتیدي  پایه  تغییرات  و   آر.اِن.آ در 

روش ایتوسعه  پتانسیل  کاهش  براي  مصنوعی    آر.اِن.آ منیهایی 
شامل مطالعات    آر.اِن.آ تحقیقات این دانشگاه در زمینه  .پرداختند

هاي درمانی  آر.اِن.آ همچنین توسعهو    آر.اِن.آ.و آر  آر.اِن.آ.تی در
 .شودجدید می

 : دانشگاه هاروارد -2
است    آر.اِن.آ این دانشگاه یک مرکز برجسته در تحقیقات مولکولی

هاي جدید براي تغییرات پایه نوکلئوتیدي  و به توسعه تکنولوژي
پژوهشگران در دانشکده بیولوژي مولکولی   .پردازدمی  آر.اِن.آ در

تغییرات  هاروارد تلاش می تأثیر  از  بهتري  تفهیم  به  تا  پایه  کنند 
ویژگی بر  توسعه    آر.اِن.آ هاينوکلئوتیدي  در  آنها  از  و  برسند 

 .هاي جدید استفاده کنندداروها و درمان 
 : مؤسسه ماساچوست براي تکنولوژي -3



 mRNA يهاو توسعه واکسن  یدينوکلئوت  یهپا ییرات تغ  هايیشرفت و پ 2023سال      ینوبل پزشک  یزهجا یخچهتار

   2140ماه  خرداد ، دومنشریه نشاء علم، سال سیزدهم، شماره 
131 

 

عنوان یکی از مؤسسات علمی و تحقیقاتی بزرگ در به 1ام آي تی
شود و تحقیقات زمینه تکنولوژي و بیولوژي مولکولی شناخته می

زمینه در  می  آر.اِن.آ  پیشرفته  توسعه    .دهدانجام  به  مؤسسه  این 
و   آر.اِن.آ مثل تغییرات پایه نوکلئوتیدي در  آر.اِن.آ هايتکنولوژي

مولکولبهینه  درمانی   آر.اِن.آ  هايسازي  کاربردهاي  براي 
 .اختصاص داده است

 : مؤسسه کالیفرنیا براي تکنولوژي پزشکی -4
یک  به 2کالیبر توسعهعنوان  به  مستقل  تحقیقاتی    مؤسسه 

برآر.اِن.آ مبتنی  داروهاي  و  درمانی  داده    آر.اِن.آ هاي  اختصاص 
است. این مؤسسه به همکاري با صنعت داروسازي معتبر جهانی  

 ارتباطات بین  .پردازدهاي داروسازي بزرگ میهمچون شرکت

شرکتکالیبر   و و  مشترك  تحقیقات  طریق  از  داروسازي  هاي 
 .شودایجاد می آر.اِن.آ هاي صنعتی در زمینههمکاري

 : دانشگاه کمبریج -5
زمینه   در  بسیاري  تحقیقات  به  انگلستان  در  کمبریج  دانشگاه 

در نوکلئوتیدي  پایه  پرداخته    آر.اِن.آ تغییرات  آن  کاربردهاي  و 
هاي جدید براي تغییر پایه این دانشگاه به توسعه تکنولوژي  .است

 پردازد.و کاربردهاي درمانی آن می آر.اِن.آنوکلئوتیدي در 

 اِم.آر.اِن.آ توسعه و بهبود تکنولوژي واکسن

واکسن و  توسعه  نوکلئوتیدي  پایه  زمینه   اِم.آر.اِن.آهاي 
سریع تولید  امکان  و  است  کرده  متحول  را  و واکسیناسیون  تر 

واکسن است.  کرده  فراهم  را  واکسن  بر  هدفمندتر  مبتنی  هاي 
ویروساجزاي   جاي  به  منفرد،  لطف ویروسی  به  کامل،  هاي 

پذیر  هاي اخیر امکان شناسی مولکولی در دههپیشرفت در زیست
 .شده است

را   پاتوژن خاص  به یک  ایمنی  پاسخ  تشکیل یک  واکسیناسیون 
کند و در صورت مواجهه بعدي، بدن را در مبارزه با  تحریک می

هاي کشته یا هاي مبتنی بر ویروسکند. واکسنمیکمک  بیماري  
بودهضعیف دسترس  در  دیرباز  از  نمونهشده  که  آن  اند  از  اي 
 هاي ضدفلج اطفال، سرخک و تب زرد است.واکسن

از از  اِم.آر.اِن.آ استفاده  دارد،  مزیت  چندین  واکسن  ساخت  در 
 :جمله

 
1 MIT 
2 Calibr 

واکسن سریعتر:  می اِم.آر.اِن.آ  هايتولید  سریعرا  از  توان  تر 
سنتی  واکسن یا  هاي  ویروس  کشت  به  نیازي  زیرا  کرد،  تولید 
 هاي ویروسی ندارند.پروتئین

پذیري پلتفرم  انعطاف  تغییر  اِم.آر.اِن.آ:  با  راحتی  به  توان  می  را 
ها یا انواع مختلف  براي هدف قرار دادن ویروس اِم.آر.اِن.آتوالی  

 سازگار کرد. 
هاي زنده نیستند و در  حاوي ویروس اِم.آر.اِن.آهاي  : واکسنایمنی

استفاده از آنها را ایمن    همین دلیلبهشوند  ژنوم گیرنده ادغام نمی
 . [12] سازدمی

توسط   اِم.آر.اِن.آهاي  واکسن شده  مدرنا  تولید  و  اولین فایزر 
یید شدند أبودند که براي استفاده در انسان ت  اِم.آر.اِن.آهاي  واکسن

حدود   آنها  اثربخشی  نرخ  این    95که  موفقیت  است.  درصد 
در پزشکی هموار  اِم.آر.اِن.آها راه را براي کاربردهاي آینده  واکسن

در  اِم.آر.اِن.آهاي  کرده است. این شامل استفاده بالقوه از واکسن
هاي عفونی و همچنین در توسعه  پیشگیري و درمان سایر بیماري

 شود. سازي شده در سرطان میهاي شخصیها و درمان واکسن
سابقه بود. در زمان  بی  19-هاي ضدکوویدسرعت تولید واکسن

 19-میلیارد دوز واکسن کووید  13/ 5نگارش این مقاله، بیش از  
درصد از جمعیت جهان حداقل    70تجویز شده است و بیش از  

 .]13[ اندیک دوز دریافت کرده
واکسن ژنتیکی  این  ماده  از  کوچک  قطعه  یک  کردن  وارد  با  ها 

کنند.  به بدن عمل می)  اِم.آر.اِن.آ( پیام رسان    آر.اِن.آویروس به نام  
دهد تا پروتئینی را که در  هاي بدن دستور میبه سلول اِم.آر.اِن.آ

ویروس   میسطح  این   ،شودیافت  ایمنی  سیستم  کنند.  تولید 
شناسد و یک پاسخ ایمنی در برابر عنوان خارجی میپروتئین را به
می ایجاد  گیرد،  آن  قرار  ویروس  معرض  در  بعداً  فرد  اگر  کند. 

  سیستم ایمنی بدن او براي شناسایی و مبارزه با آن آماده شده است
]14[. 

 اِم.آر.اِن.آهاي ها در توسعه واکسن چالش

کند هاي متعددي را ارائه میچالش اِم.آر.اِن.آهاي  توسعه واکسن
مقیاس و  ایمنی  اثربخشی،  از  اطمینان  براي  باید  آنها که  پذیري 

هاي  هاي کلیدي در توسعه واکسنبرطرف شود. برخی از چالش
 عبارتند از: اِم.آر.اِن.آ
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-ثر به سلولؤبه طور م اِم.آر.اِن.آ: اطمینان از اینکه کارایی تحویل
براي کارایی واکسن بسیار مهم است.   ،شوداي هدف تحویل داده  ه

هاي انتقال، مانند نانوذرات لیپیدي، براي  محققان روي بهبود روش
 . [15] اندکردهها کار توسط سلول اِم.آر.اِن.آافزایش جذب 

پایداري:ذخیره  و  حفظ  اِم.آر.اِن.آهاي  واکسن  سازي  براي 
تواند سازي به سرما نیاز دارند، که میذخیره  رايپایداري خود ب

استراتژي توسعه  باشد.  برانگیز  پایداري چالش  بهبود  براي  هایی 
به اِم.آر.اِن.آهاي  واکسن بدون  بالاتر  دماهاي  انداختن  در  خطر 

 . [16] تکارایی آنها، یک حوزه تحقیقاتی مداوم اس
آنتی تنوع  و  بینی  واکسنژن پیش  و   اِم.آر.اِن.آهاي  :  شناسایی  بر 

آنتی پاسخ  انتخاب  دادن  قرار  هدف  براي  مناسب  ویروسی  ژن 
ایمنی متکی هستند. با این حال، سرعت جهش سریع برخی از  

پیشویروس در  را  چالشی  آنفولانزا،  مانند  ترکیب  ها،  و  بینی 
 . [17] ندکطراحی واکسن ایجاد میها در ژن ثرترین آنتیؤم

که واکنش آزمایشگاهی براي تولید و  : در حالیپیچیدگی ساخت
رونوشت است،   اًنسبت اِم.آر.اِن.آهاي  تقویت  سریع  و  ساده 

 اِم.آر.اِن.آدست آوردن  سازي براي بهفرآیندهاي سنتز و خالص

فرآیندهاي  بر است. توسعه  خالص و بدون آلودگی پیچیده و زمان 
مقیاس و  کارآمد  واکسنتولید  گسترده  تولید  براي  هاي  پذیر 

 . [16] استبسیار مهم  اِم.آر.اِن.آ
مصنوعی در ابتدا   آر.اِن.آ : پاسخ ایمنی بدن بهایمنی و پاسخ ایمنی

واکسن پیشرفت  در  چالش  این اِم.آر.اِن.آ هايیک  با  حال، بود. 
قابل بهینه پیشرفت  در  و  اِم.آر.اِن.آ هايتوالیسازي  توجهی 

هاي نامطلوب  حداقل رساندن واکنشهاي تحویل براي بهسیستم
   [16]. تو افزایش پاسخ ایمنی مورد نظر صورت گرفته اس 

چالش این  به  محققان،  پرداختن  بین  همکاري  مستلزم  ها 
هاي نظارتی است.  هاي بیوتکنولوژي و داروسازي و آژانسشرکت

فناوري واکسن   ایجاد  اِم.آر.اِن.آتوسعه و اصلاح مداوم  پتانسیل 
ثر به ؤهاي سریع و مانقلابی در زمینه واکسینولوژي و ارائه پاسخ

 . [12] هاي بهداشتی در حال ظهور را داردبحران 

 هاي تحویل نانوذرات لیپیديسیستم 

ثر  ؤنانوذرات لیپیدي، تحویل می در زمینه تکنولوژي  یهاپیشرفت
ها را تسهیل کرد. این بهبود  ها به سلولواکسن اِم.آر.اِن.آ و هدفمند

 
1 UTRs 

ثیر بسزایی در کارایی  أهاي تحویل نانوذرات لیپیدي تدر سیستم
 .ها داشته استواکسن

 مصنوعی اِم.آر.اِن.آ سازيبهینه

از  اِم.آر.اِن.آ  سازي توالیبهینه  از جمله استفاده  ها، مناطق  کدون ، 
پروتئین 1نشدهترجمه بیان  و  ترجمه  بهبود  به  عناصر،  سایر  و 

فایزر و مدرنا  هاي مانندها کمک کرد. شرکتاسپایک در واکسن
 .[18,19,20]  به تحقیقات در این زمینه پرداختند

 بالینی و بالینیزمایشات پیشآ

بالینی و  پیشها، آزمایشات  براي ارزیابی ایمنی و کارایی واکسن
با  آزمایشات  این  شد.  انجام  مختلف  مراحل  در  دقیقی  بالینی 

کنندگان در سراسر جهان انجام  مشارکت هزاران نفر از مشارکت
 .شدند

 گیري نتیجه 

اي از تلاش نمونه   19-کووید علیه اِم.آر.اِن.آ هاي توسعه واکسن
مشترك دانشمندان و پژوهشگران از سراسر جهان در مواجهه با  

به   2023بحران جهانی است. جایزه نوبل فیزیولوژي یا پزشکی  
کاتالین کاریکو و درو وایسمن براي اکتشافاتشان در مورد تغییرات 

ثر علیه  ؤم اِم.آر.اِن.آهاي  پایه نوکلئوتیدي که امکان ساخت واکسن
  اً دهد، اعطا شد. تحقیقات پیشگامانه آنها اساس را می  19-کووید

با سیستم ایمنی ما تغییر داده  اِم.آر.اِن.آدرك ما را از نحوه تعامل  
به و  بی است  بزرگترین  سرعت  از  یکی  در  واکسن  تولید  سابقه 

  تهدیدات براي سلامت انسان در دوران مدرن کمک کرده است. 
می عمل  در  تحقیقات  نتایج  اعمال  و  علمی  به  همکاري  تواند 

راه به  محلرسیدن  و  نوین  چالشؤهاي  با  مقابله  در  هاي ثر 
کند کمک  جهانی  عمومی  واکسن  .بهداشت  پایه  توسعه  هاي 

زمینه واکسیناسیون را متحول کرده است  اِم.آر.اِن.آنوکلئوتیدي و  
 . تر و هدفمندتر واکسن را فراهم کرده استو امکان تولید سریع

بینهمچنین   دولتهمکاري  دانشمندان،  بین  و المللی  ها 
داروسازيشرکت واکسن  ،هاي  توزیع  و  تحقیقات  را  توسعه  ها 
 دهنده توانایی علوم هاي جهانی نشان تر کرد. این همکاريسریع
هاي بهداشت عمومی اوري در مواجهه با چالشزیست فن  پایه و

 جهانی است. 
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: مطالعه عمومی به علم اعتماد ثر بر نقشؤعوامل م  تحلیل
 در ایران 19کوویدـ گیريدوره آغازین همه

  *،1سیده زهرا اجاق

 چکیده  
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تعریف درستی از چیستی علم دارند و مابقی آن را معادل    %41شود. تعداد  بر هستند و ماحصل آنها موجب رفع مخاطرات میزمان

  براي ارائه باور دارند که دانشمندان صلاحیت لازم    اعتماد دارند یعنی به علم  درصد    66تعداد  گیرند.  فناوري و اطلاعات در نظر می 

این    دانند.تر و قابل اعتمادتر از سایر نهادها می تناقضتر، کمفهمتر، قابلرا دارند. آنها توضیحات متخصصان را کافیدعاوي صادقانه  

 ان به علم تواند اعتماد مخاطبها میرسانهصورت فردي یا در همکاري با  تولید محتوا توسط متخصصان بهگیرد که  پژوهش نتیجه می 

 ارتقا دهد. کلیت علمگیري درباره  بر همهرا جلب کرده و آگاهی و درك مخاطبان را علاوه

 ـهمه گیري ها: کلیدواژه  ، رسانه ها مؤثر، ارتباطات علم،  اعتماد به، عمومی از علم، درك 19کووید

 
 z.ojagh@ihcs.a.ir، نشانی الکترونیکی:   02188053218 نمابر:، 02166413065: نمابر، 02188053218تلفن:  دار مکاتبات: دانشیار،عهده *
 تهران، ایران.  ،یو مطالعات فرهنگ یو ارتباطات، پژوهشگاه علوم انسان یپژوهشکده مطالعات فرهنگ ،يگروه ارتباطات علم و فناور 1

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2008935.1402.13.2.6.5
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2008935.1402.13.2.6.5


 

ران یدر ا 19ـد یکوو ير گیهمه  نیبه علم: مطالعه دوره آغاز یبر نقش اعتماد عموم  مؤثرعوامل  لیتحل  

 

   2140ماه  خرداد ، دومنشریه نشاء علم، سال سیزدهم، شماره 
135 

 

 

   مقدمه 

تمایز درك علمی و    و   1با تقسیم کار معرفتی   ظهور علم در تاریخ مدرن 
اي از دانش  بخش عمده .  ] 1[   ك روزمره از جهان همراه بوده است در 

ماهیت  را  انتزاعی    علمی،  آن  درك  موضوع،  این  و  براي  دارد 
این وضع، اعتماد عمومی به علم را  است.  کرده    سخت   ها غیرمتخصص 

  مردم   ها گیري مانند همه   آمیز ه طر ا خ م در شرایط  اما،    دشوار ساخته است. 
به  بینی کردن امور  د که بتواند با قابل پیش ن احساس نیاز به نهادي دار 

د.  ن کن   پیدا احساس اطمینان    فائق آیند و   بر مخاطرات   ها کمک کند که آن 
اعتماد    یکی از دلایل ترویج و    آورد فراهم می علم چنین امکانی را  نهادِ  

-ی مثل همه در شرایط ویژه آنکه  به .  ] 2[   ست همین ا نیز  عمومی به علم  
که  . فرد هم  شود گیري بر دوش فرد نهاده می ، مسئولیت تصمیم یري گ 
تواند تهدیدات را بشناسد  تنهایی نمی به دلیل ناشناخته بودن وضعیت،  به 

ناچار است از  براي درك و مدیریت بهتر وضعیت،  و با آنها مقابله کند،  
علم   به  و  بگیرد  کمک  می جایی  این .  ] 3[   کند اعتماد  ویژگی  رو،  از 

و چشمداشت جوامع از حوزه علم    19گیري کوویدـ  ناشناختگی همه 
براي ارائه راهکار، فرصت مناسبی براي فهم ماهیت درك علم و اعتماد  

ن فراهم ساخته  آ ، و شناخت عوامل اثرگذار بر  نسبت به علم   عمومی 
این پژوهش درصدد است براساس وضعیت ادراك عمومی از  است.  

 مخاطره به تحلیل درك و اعتماد علمی عموم ایرانی بپردازد. 

   پیشینه پژوهش 

  ] 4[   توان سازوکاري براي کاستن از میزان پیچیدگی دانست اعتماد را می 
از توصیه در شرایط خطر،    و  و    ي بهداشتی ها نقش مهمی در پیروي 

درنظر گرفته، دارد (همان). به بیان    هایی که دولت رعایت محدودیت 
مقوله اعتماد به حاکمیت قرار دارد. در    تأثیر اعتماد به علم تحت  دیگر،  

کننده  بینی دوران شیوع سارس در هنگ کنگ، اعتماد به حکومت پیش 
.  ] 5[   بود مهمی براي رفتارهاي سالم مثل رعایت بهداشت و ماسک زدن  

نتیجه   این  ابولا هم  است هنگام شیوع  در  .  ] 6[   تکرار شده  پژوهشی 
احتمال    ] 7[   انگلستان  مسئولان حکومتی  به  اعتماد  که  داده  نشان  نیز 

دهد. در دوره  پیروي از رفتارهاي توصیه شده توسط آنها را افزایش می 
ها و وزیر بهداشت  در ایتالیا اعتماد زیاد به رسانه   نیز   H1N1همه گیري  

ها  مثل شستشوي درست دست موجب پذیرش رفتارهاي توصیه شده  

 
1 The Division of Cognitive Labor 

هم کشورهایی با اعتماد نهادي    19. در جریان پاندمی کووید ـ] 8[   شد 
مرگ  کرد و بالاتر،  گزارش  را  کمتري  کشورها،  د  ن میر  قبیل  این  در  و 

  پژوهشی در ایتالیا .  ] 9[   هاي کمتري هم اعمال کردند ها محدودیت دولت 
اي و روانشناسانه است،  اي سیاسی، رابطه با ذکر این که اعتماد سازه   ] 10[ 

درصد شهروندان این کشور به توانایی مسئولان    75دهد که  نشان می 
طور تاریخی  که به اعتماد دارند حال آن   19شان در مقابله با کووید ـدولتی 

   میزان اعتماد نهادي در این کشور کم بوده است. 
نشان داد که اعتماد به علم    ] 11[   اي مطالعه   نتایج   19کووید ـدر جریان  

ارزیابی  در  عامل  با  و    مخاطره   مناسب   مهمترین  انطباق  بالاي  میزان 
درصد    73دهد که  شان می ن   ] 12[   در آلمان   نیز   پژوهشی   هنجارهاست. 

درصد آنها به متخصصان اعتماد    27افراد به متخصصان باور دارند و  
) تقسیم  % 8) و منکران ( % 19به دو گروه شکاکان ( ندارند. گروه دوم  

ارزیابی    کم را  مخاطره    سطح هاي منکران این است که  شوند. ویژگی می 
هاي  نامه و انطباق کمی با شیوه  دارند   گرایی ، احساسات ضدنخبه کنند می 

ها هستند: عدم اطمینان کلی  بهداشتی دارند و شکاکان واجد این ویژگی 
و   میان دعاوي درست و غلط،  تمایز  بودن به  توانایی و سواد    پایین 

     علمی. 
مطالعاتی،   ایران،  در  اجتماعی  اعتماد  وضعیت  و  مفهوم  درخصوص 

،  13[   اند اجتماعی انجام شده   اعتمادِ  هايِسازه   صورت پیمایشِبه   اًعمدت 
نیز به    ] 16[   و فساد ]  15[   اجتماعی در مطالعات مربوط به سرمایه    ]. 14

منظر اعتماد عمومی به علم و نقش    ز این مفهوم توجه شده است ولی ا 
  اي ها مطالعه اعتماد عمومی به نهاد علم در کنترل و مدیریت بیماري 

مطالعه حاضر با تمرکز بر وضعیت اعتماد عمومی    صورت نگرفته است. 
در ایران وضعیت اعتماد عموم   19کووید ـگیري  هاي اولیه همه طی ماه 

علاوه  تا  است  کرده  ارزیابی  را  علم  و  به  مسائل  وضعیت،  فهم  بر 
بیماري  از  مدیریت مخاطره و درك عمومی  با  مرتبط  هاي  مشکلات 

 نوظهور را هم شناسایی کند.  

 چارچوب مفهومی  

طور تعریف کرد: «احتمال این که کسی عملی را  توان این اعتماد را می 
نقدر  آ انجام دهد که براي ما مفید است یا حداقل براي ما مضر نیست،  

در ادبیات    . ] 17[   زیاد است که بتوانیم به نوعی همکاري با او فکر کنیم» 
به  اعتماد  نگرش  نظري،  دیگري،  خیرخواهی  به  توکل  و  اتکا  عنوان 
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اعتماد رابطه بین  تعریف شده است.    ] 18[   پذیري بینانه و ریسک خوش 
سه چیز است: اعتمادکننده، اعتمادشونده، و موضوع اعتماد. در موضوع  

به  عنوان محتوا و هم مورد بحث این مقاله، موضوع اعتماد، علم هم به 
اند  نشان داده   ] 20[   و میلر   ] 19[ نهاد است. آشتربرگ و همکاران  مثابه  

که اعتماد به علم مفهومی چندبعدي است. یعنی مردم نهادهاي علمی  
کنند.  هاي علمی ارزیابی می طرز متفاوتی نسبت به اصول و روش را به 

هاي  نویسند گاهی افراد به اصول و روش می   ] 19[   آشتربرگ و همکاران 
 اعتمادند.  بی   ي علمی علمی اعتماد دارند ولی به نهادها 

امروزي، اغلب   هر کس به    ات ماهیت علمی دارند. مخاطر در جهان 
و اغلب افراد براي    فهمد شیوه متفاوتی مخاطرات را تشخیص داده و می 

اعتماد  .  کنند هایی به علم و متخصصان رجوع می شناخت چنین موقعیت 
عوامل اثرگذار بر ادراك مخاطره در  این افراد به محتوا و نهاد علم جزء  

و  ارتباطات فردي و اجتماعی،    ا ی ، میانی  یا ساختاري   سه سطح کلان 
در سطح کلان موضوعاتی چون فرهنگ،  .  است   یا روانشناسانه   خرد 

گذاران یا احساس امنیت مطرح هستند.  اطمینان به رهبران و سیاست 
را    مثلاً مخاطره  بیشتر  دارند،  باور  رهبران جامعه خود  به  که  افرادي 

ا کنترل  می ر پذیر  فشار  زیابی  همچون  مواردي  میانی  سطح  در  کنند. 
ت  أ دوستان وقتی کنار یکدیگر هستند، جر   مثلاً همانندان مطرح است.  

دهند یا رفتاري را انجام  نشان می زیادي براي انجام رفتارهاي پرخطر  
آن را ندارند. در سطح خرد  انجام  دهند که وقتی تنها باشند جسارت  می 

هایی که بر  لفه ؤ نیز مواردي از این دست مطرحند: دانش، نگرش و م 
اعتماد  هستند.    مؤثر ارزیابی شخص از مخاطره و انجام رفتار پیشگیرانه  

ادراك از مخاطره اثرگذار است ولی    درك علمی در هر سه سطحِ و  
متمرکز  میانی و خرد  سطح    دو طره در  مخا   پژوهش حاضر بر ادراكِ

. اهمیت  سطح اعتماد عمومی به علم را ارزیابی کند   ، تا مبتنی بر آن   است 
که  این   است  آن  در  حفاظت مطالعه  انگیزه  نظریه  به  می   1طبق  توان 

روند وضعیت آن در آینده  شناختی درباره وضعیت موجود مخاطره و  
دست یافت. طبق این نظریه اگر فرد بتواند پیامدهاي منفی رفتار خود  

  . ] 21[   کند بینی کند، بیشتر از خود در برابر مخاطره محافظت می را پیش 
 بینی نیز با شناخت موقعیت و اعتماد به علم رابطه دارد. توانایی پیش 

 
1 Protection Motivation Theory 
2 Trust within science 
3 Trust in science 
4  General Appreciation of Science 
5 General Trust in Science 
6 Trust in Science in the Context of Specific Topics 

اعتماد در علم به اشکال و در سطوح مختلفی مطرح است: (الف) در  
اند و نتایج  ها را دستکاري نکرده رویه علمی: این که پژوهشگران، داده 

نداده  ارائه  به  دروغین  باید  پژوهشگران: متخصصان  بین  در  اند. (ب) 
ها و نتایج علمی حاصل از کار همکارانشان اعتماد داشته باشند که  داده 

استفاده کنند. براي توضیح باید  از آن در مطالعات خود و انجام کارشان  
هاي علمی مطرح  هاي زیادي در بسیاري از رشته توجه داشت که ایده 

(ج) در بین مردم: مردم    . 2گیرد کس دنبال آنها را نمی شوند که هیچ می 
هاي ارائه شده  حل باید به علم و دانشمندان اعتماد داشته باشند که راه 

کار  توسط آنها براي حل مسائل علم محور را بپذیرند و در زندگی به 
 . 3گیرند 

اعتماد عمومی به علم را به سه زیرمجموعه    ] 1[   هندریک و همکاران 
، و اعتماد به برخی موضوعات  5، اعتماد کلی به علم 4گرامیداشت علم 

گرامیداشت علم به این معناست که افراد نسبت    ند. ا تقسیم کرده   6علمی 
همه با این    مثلاًاي دارند.  بینانه مثبت و خوش به پیامدهاي علم دیدگاه  

  کند. تر می تر و راحت سالم   تر، گزاره موافقند که علم، زندگی را ساده 

پذیرند که نیت دانشمندان خیر است و براي خیر بشر تلاش  آنها می 
که  می  دارند  باور  مردم  که  معناست  این  به  به علم  کلی  اعتماد  کنند. 

توانند مردم را آگاه سازند بلکه صلاحیت لازم را  تنها می دانشمندان نه 
دارند که دعاوي صادقانه ارائه دهند. هر چند که مردم نسبت به کلیت  

توانند نظر متفاوتی  علم نظري دارند ولی درباره موضوعات خاص می 
به کلیت علم اعتماد داشته باشند ولی دیدگاه چندان    مثلاًداشته باشند.  

و این مربوط به اعتماد    مثبتی درباره محصولات تراریخته نداشته باشند 
   . به برخی موضوعات علمی است 

 روش تحقیق 

است و براي مطالعه    ـ توصیفی   ی این پژوهش کمی شناس رویکرد روش 
و سنجش اثر    19کووید ـدر مواجهه با بیماري    درك عموم از مخاطره 

.  ه است د کر از روش پیمایش برخط استفاده    ، این وضعیت بر درك علمی 
همه  به  توجه  بیماري  با  و    19کووید ـگیري  اقشار  همه  درگیري  و 

شهروندان  همه  جامعه مورد مطالعه    ، هاي سنی جامعه با این بیماري گروه 
. پرسشنامه مورد استفاده، پرسشنامه  ند ست ه   در دو استان البرز و تهران 

درباره ادراك  در مدیریت شیوع)    مؤثر (ارتباطات    ECOMاستاندارد  
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بیماري  از  واگیر  ریسک  پایان    .است هاي  تا  ابتدا  از  پرسشنامه  این 
یعنی سه ماه پس از اعلام رسمی شناسایی ویروس    1399اردیبهشت  

میل و واتساپ براي  کرونا در کشور قابل دسترس بوده و توسط اي 
ین پژوهش  ا   ] 22[   طبق نظر فریکر اشخاص مختلف ارسال شده است.  

طراحی  اثرگذار بر اعتماد عمومی به علم    که با هدف شناسایی مسائل 
همه شده  آغازین  دوره  به   19کووید ـگیري  ،  که  را  مناسبی  بازه  عنوان 

افکار عمومی در جستجوي دریافت پاسخ و راهکاري از سوي حوزه  
توان فرض کرد که  ایط می ر . زیرا در این ش کند می ، انتخاب  است   علم 

اعتماد عمومی به علم در بیشترین سطحش باشد و عوامل اثرگذار در  
   تر مشخص شوند. تر و دقیق اعتمادي صریح اعتمادي یا کم بی 

هاي نامحدود خود ـ گزینشی است که منطق  از نوع پیمایش این مطالعه  
دسترسی به افراد مختلف    ، غیراحتمالی است. این شیوه گیري آن  نمونه 

گیري را میسر ساخته اما امکان دسترسی به افراد  در شرایط آغازین همه 
چون    ولی برداري از اینترنت را ندارد.  فاقد اینترنت یا فاقد توانایی بهره 

اي براي  و ایجاد زمینه   منظور بررسی موضوعات مرتبط این تحقیق به 
تر در آینده انجام شده، و با محدودیت مالی هم  گسترده هاي  پژوهش 

بهترین شیوه محسوب می  بوده،  بازه    153تعداد    شود. مواجه  در  نفر 
  1992در   1ها پاسخ دادند که طبق جدول گلن به پرسش   مذکور   زمانی 

  - و کمتر از +/   % 7  - با دقت بیش از +/   ] 24[   1967در    2و یمن  ] 23[ 
توجه در  نکته قابل کفایت لازم را دارد.  نیز    % 95اطمینان  و با سطح    %10

جداول تعداد نمونه مناسب دو نفر مذکور این است که اندازه نمونه  
پاسخ  تعداد  شامل  جمع باید  باشند. هاي  شده  تعیین    آوري  براي  البته 

-حجم نمونه مورد نیاز از فرمول کوکران براي جوامع نامحدود هم می 
)،  𝑒𝑒  )05 /0 در آن، حداکثر خطاي قابل قبول   استفاده کرد که اگر توان  

  122درنظر گرفته شود، حجم نمونه    𝜎𝜎2 ،  08 /0،  0/ 95سطح اطمینان  
 آید. دست می نفر به 

 یافته ها 

تعداد   کنندگان بدین شرح است: ترین مشخصات جمعیتی شرکت ده م ع 
و طیف سنی متنوعی در    اند مرد بوده   % 40کنندگان، زن و  شرکت   60%

کرده  مشارکت  (جدول  پیمایش  تحصیلات ) 1اند  سطح  بیشتر    . 
) کارشناسی یا دانشجوي کارشناسی بوده است.  % 36.7کنندگان ( شرکت 

براي   اطلاعات  کسب  اصلی  رسانه  رسمی  و    % 28.2تلویزیون  بوده 
 ) شبکه 22.1تلگرام  ماهواره )،  زبان  فارسی  خبري  ( هاي  )،  16.1اي 

 
1 Glenn 
2 Yamane 

) و گوگل یا سایر موتورهاي جستجو  8.1)، واتساپ ( 14.1اینستاگرام ( 
 هاي بعدي قرار دارند.  ) در رتبه 7.4( 
 

 کنندگان . مشخصات سنی شرکت 1جدول  

 کنندگان درصد مشارکت  گروه سنی 
 درصد   2 ساله   20تا    15
 . درصد 12.2 ساله   30تا    20
 درصد   44.6 ساله   40تا    30
 درصد   27 ساله   50تا    40
 درصد   11.5 ساله   60تا    50

 درصد   2.7 ساله   60بزرگتر از  

براساس محاسبات آماري همبستگی و جداول توافقی در کل، زنان،  
سال، و افراد با تحصیلات بیشتر،    50تا    20هاي سنی  افراد در گروه 
اند. همچنین  را ارائه کرده   19کووید ـتري درباره بیماري  دانش درست 

گیري معاصر در فهم تفاوت ویروس و باکتري نقش  درباره اینکه همه 
داشته یا نه، میزان پاسخ مثبت افراد تا مقطع کارشناسی و زنان بیشتر  

 است.  
می یافته  نشان  پژوهش  این  نظر  هاي  از  که  پاسخگویان    % 41.2دهند 

سرعت مطالعات دانشمندان براي شناسایی ویروس و درمان، عادي و  
دانند که حکایت از آگاهی بیشتر  آن را کند می   % 29.7نرمال است و  

 هاي علمی دارد.  بر بودن پژوهش پاسخگویان از ماهیت زمان 
اند که کارهایی که دانشمندان و  گفته   % 28درباره چیستی علم نیز تعداد  

پژوهشگران براي شناخت ویروس و روش کنترل و درمان آن انجام  
اند کشف راه درمان قطعی  درصد گفته   9.1دهند، علم است. تعداد  می 

نظر    19کووید ـبیماري   از  و  است  واکسن    9.1علم  کشف  درصد 
) معتقدند  % 2.8علم است. عده کمی (   19کووید ـپیشگیري از بیماري  

  % 3.5دانیم علم است و  را می   19کووید ـهاي کنترل بیماري  همین که راه 
بر  دانند.  شود را علم می ارائه می   19کووید ـاطلاعاتی که درباره بیماري  

پاسخگوها تعریف درستی از    % 41توان گفت که حدود  می   اساس این، 
-ها تلقی می علم دارند و آن را روشی براي نگریستن و شناختن پدیده 

 اند.  و اطلاعات درنظر گرفته   کنند ولی مابقی افراد علم را معادل فناوري 
می یافته  نشان  پژوهش  این  که    دهند هاي  افرادي  تعداد  مجموع  در 

دانند  هاي بهداشتی را براي پیشگیري از ابتلا اثربخش می دستورالعمل 
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قطعیت    و کنند.  طور بارزي بیش از کسانی است که برعکس فکر می به 
رعایت شدن اقداماتی که اجراي آنها منوط به خود شخص بوده بیش  

این    از اقداماتی است که نیازمند رعایت شدن توسط چند نفر هستند. 
به علم  تواند  می یافته   اعتماد  تدقیق    شد ا ب نشانگر وضعیت  براي  ولی 

باید توجه داشت که   اقدامات    % 66تعداد  بیشتر  انجام  افراد تمایل به 
می  چون  دارند  اطرافیانشان  پیشگیرانه  به  بیماري  انتقال  از  خواهند 

سلامت خود  اند که چون نسبت به  گفته   % 56تعداد    و   جلوگیري کنند 
تعداد   می گفته   % 42.7مسئولند.  که  به  اند  خودشان  ابتلاي  از  خواهند 

اقدامات    % 37.3تعداد  بیماري پیشگیري کنند.   این  مطمئن هستند که 
اند  شکارا گفته آ   % 17تعداد    تا بیماري برطرف شود. کمک خواهد کرد  

احساس  شود که  ملاحظه می   . اعتماد دارند متخصصان  هاي  که به توصیه 
ویژه اعضاء خانواده، و سپس احساس  مسئولیت نسبت به اطرافیان، به 

مسئولیت نسبت به خویشتن، عامل انگیزشی مهمی در تغییر رفتار این  
به افراد محسوب می  توانایی علم در  شود.  به  افراد  این  عبارت دیگر، 

کمک به حفظ زندگی عزیزانشان و خودشان اعتماد دارند. ضمن اینکه  
به متخصصان است.    ن دلیل اعتمادشا درصد به   17اعتماد به علم در بین  

بیش از اعتماد به نهاد    ها و دانش علمی تر آنکه میزان اعتماد به یافته دقیق 
 گیرد. علم است که متخصصان را در برمی 

درصد افراد تمایل به    34نفر یعنی حدود یک سوم یا    54در مجموع    
توجهی است. مجموعه این  پیشگیرانه ندارند که رقم قابل انجام اقدامات  

دهند که یا این افراد درباره موضوع و اثربخشی اقدامات  عوامل نشان می 
) و یا این که وجود بیماري و امکان  % 8کننده شکاك هستند ( پیشگیري 

کنند ناقل  اشخاصی که فکر نمی   مثلاً ).  % 24کنند ( ابتلا به آن را انکار می 
دانند و یا با این  نمی   مؤثر کننده را  ویروس باشند یا رفتارهاي پیشگیري 

کنند که چون دیگران  هاي بهداشتی را رعایت نمی استدلال دستورالعمل 
در تضاد با اطلاعات منتشر شده درباره ماهیت    کنند کاملاًرعایت نمی 

کنند. به بیان دیگر این  ن رفتار می آ کننده  این بیماري و عوامل کنترل 
بر عدم آگاهی  ندارند که علاوه   19روه درك درستی از مخاطره کووید ـگ 

-هاي علمی هم تلقی شود، به اعتماد به توصیه تواند ناشی از عدم می 
کنندگان در این پژوهش به علم اعتماد  شرکت   % 34که بتوان گفت  طوري 

 گیرند. از این افراد در دسته منکران یا شکاکان قرار نمی   % 2ندارند. البته  

 نتیجه گیري   

همچون مطالعات  دهند که  هاي حاصل از این پیمایش نشان می یافته 
دانش  ]  25قبل[  بیماري  نسبتا  پاسخگوها  درباره  و    ۱۹کووید ـخوبی 

به نظر  شناخت کافی از چیستی علم ندارند.  اما    ویروس کرونا دارند 

مردم می  علمی  درك  بهبود  به  بیماري  این  تجربه  که    در حوزة   رسد 
کمک کرده باشد زیرا بیش از نیمی از پاسخگویان    محدود به این بیماري 

درصد    41اند. همچنین  اند که به تفاوت ویروس و باکتري پی برده گفته 
از آنها تعریف درستی از علم دارند ولی بقیه علم را معادل فناوري یا  

می  با وجود تحصیلات  اطلاعات  که  است  مهمی  این موضوع  دانند. 
از ماهیت علم  بالاي مشارکت  نیازمند اصلاح است و  کنندگان، درك 
 هاي ترویج علم مورد توجه قرار گیرد.  باید در سیاست 

افراد  میانی    ادراك مخاطره  سلسله مراتب  دهد که  نشان می در سطح 
هاي بهداشتی  و رعایت دستورالعمل هاي علمی  ماد عمومی به توصیه ت اع 

.  " ها ـ دولت خود ـ نزدیکان ـ مردم دیگر ـ علم ـ رسانه " عبارتست از  
این سلسله مراتب در عین حال نشاندهنده وضعیت نسبتا مناسب اعتماد  
عمومی به علم است اما نوع اعتماد آنها به علم با توجه به اطمینان آنها  
به دستاورد علم در کنترل بیماري از طریق واکسن، به شکل گرامیداشت  

 .  و جنبه نهادي ندارد   یعنی به پیامد علم خوشبین هستند   ] 1[   علم است 
به   توجه  هاي  با  علمی پژوهش   این یافته  متخصصان  با    ،  مقایسه  در 

مشارکت   ها رسانه  نزد  مناسبی  وثوق  و  از  هستند  برخوردار  کنندگان 
توانند با تنظیم رابطه مناسب با  ها می رسانه  لذا اند، معتبرتر ارزیابی شده 

باید توجه داشت که حدود یک  متخصصان از این ظرفیت بهره بجویند.  
  ، اعتمادي به اطلاعات درباره سوم از شرکت کنندگان در این تحقیق 

پروتوکل  رعایت  و  بهداشتی  بیماري  تحقیق  هاي  برخلاف  و  ندارند 
برابر    2.5در آلمان که تعداد شکاکان حدود    ] 12[   موند و همکاران ث ر 

که خطیر    برابر شکاکان هستند   3منکران هستند، در ایران تعداد منکران  
رسد که فاصله منکران  کند. زیرا به نظر می بودن وضعیت را بیشتر می 

تواند به درك ناکافی  علت اصلی می   از اعتماد بیش از شکاکان است و 
   . این افراد از مخاطره مربوط باشد 

دیدي درباره رابطه عموم و علم،  نوبه خود، اطلاعات ج این پژوهش به  
اختیار  و   در  را  مفیدي  کاربردي  علم سیاست نتایج  ترویج  و    گذاران 

-اما درباره تعمیم   آورد. فراهم می   ي علم عمومی تولیدکنندگان محتوا 
نتای  بزرگ   ج پذیري  به جمعیت  است.  مطالعه  دلیل  تر محتاط  به  زیرا 

و   پیمایش  بودن  پاسخ برخط  بودن  نظرسنجی  ناشناس  این  دهندگان، 
     ه اقشار را ارائه نکرده است. م تجربه ه 
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 علم و پژوهش

 
 
 
 

ي از آلودگی گاهی به نقش مدیریت اطلاعات در پیشگیرن
 اطلاعات
 ،*1زهرا دوست زاده

 چکیده 
روزانه  اطلاعات  انفجار  یا  اطلاعات  آلودگی  عصر  می  ، در  قرار  احاطه  مورد  غیرمفید  اطلاعات  مدیریت    .گیریمتوسط  یک 

در واقع با سازماندهی و کنترل   ، تواند ما را در دستیابی به صحت و درستی اطلاعاتگیري خرد و کلان میهوشمندانه جهت تصمیم

ساختار، ترکیب و پردازش ارائه اطلاعات نقش بسیار حائز اهمیتی را ایفا کند. بنابراین شناخت مفهوم مدیریت اطلاعات در مقابله  

 . رسدنظر میی بهتبا آلوده شدن داده بسیار حیا 

اطلاعات و    به بیان مدیریت  ، و پیامدهاي آن   در این مقاله بعد از بیان مفهوم آلودگی اطلاعات و آشنایی با انواع آلودگی اطلاعات 

اطلاعات  انواع می  مدیریت  گروهی  اطلاعات  مدیریت  و  شخصی  اطلاعات  مدیریت  شامل  به    ،شود که  سپس  پردازیم  نقش  می 

 شود. در مهار آلودگی اطلاعات اشاره می  و راهکارهاي مناسب آن مدیریت اطلاعات 

پردازیم. بنابراین  کند که در این مقاله به آن میهدف این است که مدیریت نمودن اطلاعات چگونه ما را در این راستا یاري می

 کرد.  تدرستی مدیرییابد تا بتوان اطلاعات را بهآگاهی از مسائل آلودگی اطلاعات باید گسترش 

کلیدي  اطلاعات،  واژگان  آلودگی  اطلاعات،  :  اطلاعاتانفجار  اطلاعاتمدیریت  مدیریت  اطلاعات    ،  مدیریت  شخصی، 
 گروهی 
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 مقدمه 

نمودن اطلاعات و نقش آن  به چگونگی مدیریت  مقاله  این  در 
می اطلاعات  شدن  آلوده  از  پیشگیري  با در  امروزه  پردازیم. 
ایجاد میپیشرفت دانش بشري، اطلاعات با سرعت   شود و  بالا 

می منتشر  دنیا  سراسر  ب  گردددر  باعث  پدیدههکه  اي  وجودآمدن 
بهبه اطلاعات  آلودگی  است.  شده  اطلاعات  آلودگی  معناي  نام 

آلودن اطلاعات درست به نادرست و از بین بردن ارزش، کیفیت 
بر مدیریت   صحت  است.  نادرست  اطلاعات  دخالت  اثر 

دسترس ساختن فوري اطلاعات  اطلاعات با حفظ بازیابی و قابل
به براي  تصمیمدرست  در  است.  کارگیري  شده  توصیف  گیري 

داده مدیریت  با  نزدیکی  ارتباط  و  اشتراك  اطلاعات  ها  مدیریت 
اطلاعات، جمع کار مدیریت  یا چند دارد. درواقع  از یک  آوري 

 ن به یک یا چند مخاطب است. آمنبع و ارائه 
اما مسئله مهمی که باید به آن توجه کرد این است که چه میزان 
اطلاعات   از  پیشگیري  در  آن  نقش  و  اطلاعات  مدیریت  بین 
و   شود  برخوردار  بالا  کیفیت  از  اطلاعات  تا  دارد  وجود  رابطه 

نحوي  گیرد بهنها قرار میآافراد بتوانند از اطلاعاتی که در اختیار  
اطلاعات این  ترین آسیب آلودگی  مطلوب استفاده کنند. زیرا مهم

 . شودگیري درست میاست که مانع تصمیم

 سرآغاز 

اغلب   اما  است  دردسترس  فراوانی  اطلاعات  اگرچه  امروزه 
نیاز   صورت  در  مرتبط  و  مفید  اطلاعات  به  دستیابی  اوقات، 

نگران  موضوع  و  است  حد  دشوار  چه  تا  که  است  این  کننده 
که  مح است  توایی  پخش  حال  زندگی   ذهنیت،در  و  ادراکات 

تغییر می را  انسان  اطلاعات    ].1[  دهدمیلیاردها  از  آلودگی  یکی 
درگیرند.   است  هاییچالش آن  با  ارتباطات  در عصر  که جوامع 

حد ازوفور و بیششود که اطلاعات بهاین مسئله از آنجا آغاز می
که   است  شده  سبب  و  کرده  احاطه  را  ما  پیرامون  دنیاي  نیاز 

و   مفید  اطلاعات  و نتوانیم  زائد  اطلاعات  از  را  نیاز خود  مورد 
هاي انتقال و القاء پیام،  نادرست بازشناخته و تحت فشار تکنیک

مصرف دادهکنندهبه  صرف  خروجی  ي  از  شده  سرازیر  هاي 
 ).1( ها تبدیل شویمرسانه
شبکهشکل رایانهگیري  نشر  هاي  پیشرفت  و  اینترنت  نظیر  اي 

تر کرده یا احتمال الکترونیکی شرایط آلودگی اطلاعات را سهل 
افزایش داده است، زیرا به این ترتیب فرصت هاي زیادي  آن را 

گمراه اطلاعات  نشر  براي  میرا  پیش  نادرست  و  و کننده  آورد 
  برند کار میبه  دعنوان اطلاعات مورد استنامخاطبان نیز آنها را به

]2[. 

 لودگی اطلاعات آ   ع انوا 

داردانواع  اطلاعاتی   آلودگی این   مختلفی  در  ما  به   که  مطلب 
  .کنیمترین آنها اشاره میبرخی از مهم
اي از اطّلاعات که در کنار  بدین مفهوم که مجموعه  :ناقص شدن 

بّ یا از بین رفتن و یا گم  واسطهههم قرار دارند،  شدن یک فایل 
 .بیشتر، دچار نقص شود و عملکرد کاملی از خود نشان ندهد

مجموعهناخوانا   بین  در  نقص  از  دیگري  نوع  از شدن:  اي 
فایلفایل یا  فایل  که  توضیح  این  با  درمجموعه  هاست  هایی 

 ه به علتی ناخوانا ومخدوش هستند.وجود دارند ک

آن   به  که  شود  وارد  سیستم  در  اطّلاعاتی  اینکه  بودن:  نامربوط 
اطّلاعات   آسیا،  قارّه  به  مربوط  تحقیقی  در  مثلاً  ندارد.  ارتباطی 

فایلنا بین  در  اروپا  قارّه  مورد  در  باشند.  کاربردي  موجود  ها 
 رسد.نظر نمی گاهی اوقات این نوع از آلودگی اطّلاعات مضر به

مفهوم که خلوص اطّلاعات در یک سیستم ناخالص بودن: بدین
از بین برود. یعنی اطّلاعات موجود در یک سیستم با اطّلاعات  

دقیقی سیستم تصمیمات  نتوان  و  کرده  پیدا  اختلاط  دیگر  هاي 
 مبتنی بر اطّلاعات موجود در سیستم هدف اتخاذ نمود. 

روز نبودن این است که اطّلاعات،  نبودن: معنی و مفهوم بهروز  به
مصرف شده باشند. لازم به ذکر است  حال بیقدیمی و در عین

روز نبودن را  توان برچسب بهکه به هر نوع اطّلاعات قدیمی نمی
چسباند چون ممکن است هنوز کارایی مفید خود را حفظ کرده  

 باشند.
هاي تبلیغاتی ناخواسته  دروغین بودن: چیزي که امروزه در ایمیل

شود، نوعی از اطّلاعات آلوده است و به  ها مشاهده میو هرزنامه
ها، دروغین این دلیل ایجاد شده است که محتواي این نوع فایل

 دردنخور هستند.و به
اکثر   که  است  اطّلاعات  آلودگی  از  دیگر  نوعی  بودن:  چندزبانه 

به را  آن  نمیاوقات  در حساب  را  فارسی  زبان  به  فایلی  آوریم. 
خورند، چشم مینظر بگیرید که لغات انگلیسی فراوانی در آن به

ایم. این  هاي فارسی مناسبی براي آنها درنظر نگرفتهیعنی معادل
موارد  اکثر  در  که  است  اطّلاعات  آلودگی  دچار  نیز  فایل  نوع 
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گرفته می برخی سیستمنادیده  در  اماّ  ممکشود  براي  ها  است  ن 
 گیري آنها مشکلاتی را پدید آورد. تصمیم کاربران و

درجه اگر  بودن:  سازنده   نامعتبر  میزان  اعتبار  که  فایل  یک  ي 
می مشخّص  را  آن  محتویات  نمی اعتبار  نباشد،  معلوم  توان  کند، 

تصمیم اطّلاعات  آن  فایلبراساس  نمود.  نامعتبر،  گیري  هاي 
 کنند.سیستم اطّلاعاتی ما را دچار آلودگی می
مثلاً تکراري،  اطّلاعات  بودن:  یک کپی  تکراري  از  متعدّد  هاي 

کنند.  گونه مزیّتی، اشغال میفایل، فضاي سیستم ما را بدون هیچ 
به را  آنها  بهبنابراین  اطّلاعات  آلودگی  از  نوعی  حساب  عنوان 

 هاي تکراري را از سیستم حذف کنیمآوریم و بایستی نسخهمی
]3[.  

 باشند؟ آلودگی اطلاعات چه می پیامدهاي  

این   از  پیامدهاي مختلفی دارد، برخی  پیامدها  آلودگی اطلاعات 
 عبارتند از:

تصمیم  -1 فرآیند  در  مشکل  براي  ایجاد  زیرا  صحیح،  گیري 
حال اگر اطلاعات آلوده در    .گیري به اطلاعات نیاز استتصمیم

تصمیم آلودگی اختیار  دچار  نیز  وي  تصمیم  باشد،  گیرنده 
 شود. می
 .آورداطلاعات سرعت جستجو را پایین می آلودگی -2
 .یابدجستجو در اثر آلودگی اطلاعات کاهش می دقت -3
ذخیرهف   -4 براي  زیادي  فایلضاي  بهسازي  آلوده  هدر هاي 

 د.رومی

بیهوده صرف  ه  -5 آلوده،  اطلاعات  نگهداري  براي  گزافی  زینه 
 . شودمی
می   هاينسخه    -6 شکل  اطّلاعات  از  خود گیمتفاوتی  که  رند، 

 ]. 3[ دگردموجب سردرگمی می

 اطلاعات   مدیریت 

ایجاد،   در  توانایی یک سازمان  به  اطلاعات  مدیریت  در گذشته 
به  و  اطلاعات صحیح  توزیع  و  بازیابی  بین نگهداري،  در  هنگام 
مناسب و  هزینه  حداقل  با  موردنظر  جهت افراد  ترین 

مدیریت  تصمیم امروزه  است.  شده  اشاره  با  گیري  اطلاعات 
فناوريبه معنایی  کارگیري  گسترش  دچار  نوین  اطلاعات  هاي 

شده است. به کلیه امور مربوط به نحوه جذب، ایجاد نگهداري، 
 ). 2( شودپرورش و بازیافت و توزیع اطلاعات مرتبط می

مدیریت   واقع    کسب،   ایجاد،  چگونگی  کنترل  به  اطلاعات  در 
  ابزاري   عنوان به  اطلاعات  از  استفاده   و  توزیع  ذخیره،  سازماندهی،

  و   پردازش  اطلاعات،  به  مؤثر  و  کارآمد  دسترسی  ارتقاء،  براي
  ].4[ پردازدمی  هاسازمان  و افراد توسط استفاده

اطلاعدر  واژگان  توصیفی  فرهنگ  وابسته کتاب  علوم  و    ، رسانی 
ا است:  تعریف شده  چنین  اطلاعات  مهارتمندانه مدیریت  عمال 

فراهم بر  و کنترل  بازیابی  ایمنی،  ذخیره،  سازماندهی،  آوري، 
موفقیت انجام  براي  که  اطلاعاتی  منابع  در اشاعه  عملیات  آمیز 

و   است  ضروري  مؤسسه  یا  سازمان،  نهاد،  پیشه،  یک 
-مستندسازي، مدیریت رکوردها و زیرساختار فنی را در بر می

 . ]5[گیرد 
که به ضرورت نقش مدیریت اطلاعات در جلوگیري    اینجاست
این   میآاز  پی  کلیديلودگی  مسئله  زیرا  مدیریت   بریم  که 

توانایی مدیریت اداره نمودن اطلاعات در   ،کنداطلاعات ایفا می
برد. کار میباشد که فناوري اطلاعات مدرن را بهیک سازمان می

سیستم اشتیاق  مفهوم  رایانه،  فناوري  سریع  رشد  اطلاعات  هاي 
کمک رایانه در حل مسائل پیچیده    ت آوردن دسهانسان را براي ب

 .خشدبتر، توسعه میو پیچیده 
هایی است که جامعه بشري از مدیریت اطلاعات یکی از چالش 
است. بوده  مواجه  آن  با  واقع  دیرباز  ،   در  اطلاعات  مدیریت 

و به بازیابی  حفظ،  ایجاد،  مورد  در  سازمان  کل  توانایی  عنوان 
درمکان درست،  قابل  ، اطلاعات درست  فوري  دسترس ساختن 

در سازمان درست، در دست افراد شایسته با کمترین هزینه، در  
بّ  هارسانهبهترین   گیري نقش مهم خود کارگیري تصمیمه، براي 

 . ]6[ کندرا ایفا می
در مدیریت اطلاعات با چگونگی تولید، سازماندهی، انتخاب و  
مدیریت  نوع  این  اصلی  اهداف  هستیم.  مواجه  اطلاعات  اشاعه 

 عبارت است از: 
 مین مدارك مناسب براي اتخاذ تصمیمأت •
 سودمندي در تهیه اطلاعات-انجام و اجراي تحلیل هزینه •
مدیریت   • طریق،  آن  از  که  محیطی  بهایجاد  عنوان اطلاعات 

 کننده مهم در سازمان پذیرفته شود.یاري
 هاي اطلاعاتی کمک به ارزیابی و اجراي فناوري •
و  • نگهداري  مدیریت،  براي  پاسخگویی  و  مسئولیت  تعریف 

 کنترل اطلاعات 
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حیاتی  • بتوانند  سازمان  مدیران  طریق  آن  از  که  محیطی  ایجاد 
قابل شده  سازمانده  اطلاعات  براي بودن  را  دسترس 

  .]7[ دهده درستی تشخیص هاي سازمان بگیريتصمیم
به اطلاعات  اطلاعات  مدیریت  مدیریت  گونه  دو  به  طورکلی 

شود که آنها نیز شخصی و مدیریت اطلاعات گروهی تقسیم می
کنند که در  طوري به روند مدیریت کردن اطلاعات کمک میبه

 پردازیم:ذیل به آنها می

 مدیریت اطلاعات شخصی 

اي مدیریت اطلاعات است که  مدیریت اطلاعات شخصی گونه 
بندي، ذخیره، جستجو، بازیابی و  آوري، طبقهیک فرد براي جمع

کند. مدیریت  هاي روزانه استفاده میاشتراك اطلاعات در فعالیت
روش به  مجموعه  شخصی  بازیابی  و  حفظ  سازماندهی،  هاي 

می اطلاق  شخصی  طبقه  که  گردد اطلاعات  در  را  و افراد  بندي 
در عصر امروز که    لاعات کمک نماید.استفاده از این اسناد و اط

اطلاعات به شکل رقومی دردسترس هستند و افراد زیادي با این  
کنند. مدیریت گونه اطلاعات سروکار دارند و از آن استفاده می

اطلاعات  ذخیرهفعالیتشامل    شخصی  سازماندهی، هاي  سازي، 
 ].8[  بازیابی اطلاعات استنگهداشت و 

مراحل   شخصی  اطلاعات  مدیریت  لاندسدیل  گفته  بنابر 
جمع فقرهتوصیف،  بازیابی  و  سازماندهی،  ذخیره،  هاي  آوري، 

نامه فایلدیجیتالی(مانند  الکترونیکی،  ملاقات، هاي  قرارهاي  ها، 
ها و غیره) را توسط یک فرد مارك ها، تماس، بوك به خاطرآوري

 .گیردشخصی در برمیدر محیط یارانش 
کرد    مدیریت اطلاعات شخصی را فرایندي تعریف  ،1995باریو  

و    که بازیابی  نگهداري،  ذخیره،  و  سازماندهی  گردآوري،  به 
پردازد. او براساس مدل سیورجل  درونداد اطلاعات شخصی می

 : شخصی را در پنج فعالیت تقسیم کرده است اطلاعاتمدیریت 
گیري بر نگهداري اطلاعات شخصی : شامل تصمیمگرداوري   -1

تعریف اطلاعات،  شخصی  فضاي  برچسب  در  و  زدن   کردن 
 اطلاعات 

بندي  گذاري، گروهبندي، نامسازماندهی و ذخیره: شامل طبقه  -2
 ي.بعد دادن اطلاعات در مکان مناسب براي بازیابی و قرار

پشتیبان نگه  -3 قدیمی،  اطلاعات  کردن  روزآمد  از  داري:  گیري 
جابه فضاي اطلاعات،  از  اطلاعات  کردن  پاك  یا  کردن  جا 

 اطلاعات شخصی. 

 بازیابی: فرایند پیدا کردن اطلاعات براي استفاده مجدد. -4
اهداف   -5 و  نیازها  اساس  بر  اطلاعات  فضاي  تجسم  برونداد: 

 . ]9[ کاربران 

 ظهور مدیریت اطلاعات شخصی هاي  زمینه 

چالش با  امروز  از  جهان  ناگریز  امروزي  اطلاعات  جهان  هاي 
هاي مدیریت اطلاعات شخصی است. کاربران  استفاده از فناوري

تحت چالشی  با  امروزي  پیچیده  اطلاعاتی  عنوان  فضاهاي 
دست میوسرریزاطلاعاتی  نرم  بهپنجه  فضاها  این  دلیل کنند. 

شوند و در فراوانی و کیفیت کم اطلاعات آنها دچار آلودگی می
بی می راستاي  پیش  آنهانظمی  کاربران  و  نبود    روند  به  توجه  با 

شوند  ساختار یکپارچه از داشتن دیدکلی نسبت به آن محروم می
که با  . درصورتیگرددیم  اطلاعاتکه این امر منجر به فراموشی  

  مشکلاتو مدیریت بر آن    اطلاعات استفاده از فضاي شخصی  
بدیناشاره آشیو  شده  تدارك  با  آنها  شد:  خواهند  حل  صورت 

سرریز   از  خود  براي  می  اطلاعاتیکوچکی  با جلوگیري  کنند، 
شده ارزشمند هاي مفید و ایجاد منابع شناختهگزینش صرف فقره

می پیشگیري  آلودگی  سازماندهی  از  و  نگهداري  با  کنند، 
میبی  اطلاعات کاهش  را  محیط نظمی  با  سازگاري  با  دهند، 
یکپارچه  اطلاعاتی  بهجدید ساختار  ایجاد وجود میاي  با  آورند، 

پیچیده فقدان دید کلی    اطلاعاتیدید شخصی نسبت به فضاهاي  
  .]9[ کندمیرا جبران 

 شخصی ت  ا نیاز به مدیریت اطلاع   هاي علت 

علت  یکی سرریز از  شخصی،  اطلاعات  مدیریت  به  نیاز   هاي 
اطلاعات   آلودگی  به  منجر  مواقع  بیشتر  در  که  است  اطلاعاتی 
است و از جهت دیگر یکی از عوامل نیاز به مدیریت اطلاعات  

 . شخصی ماهیت غیرمجتمع اطلاعات است
  این   در  تغییراتی  با  مداوم  طوربه  مردم  نداشتن؟   نگه   یا  داشتن  نگه

  درصد .  شوندمی  مواجه  اطلاعات  با  که  شوندمی  مواجه  تصمیم
  فایده بی  وضوح  به  شویدمی  مواجه  آنها  با  که  اطلاعاتی  از  زیادي
 از  دیگري  بخش.  ناخواسته  هايایمیل   مثال  براي  -  هستند

 دور  و  »مصرف«   مطالعه  یک  در  توان می  را   شده  مواجه  اطلاعات
  که .  ورزشی  امتیاز  یک  یا  هوا وآب  گزارش  مثال،  براي  -  انداخت

. گذاردمی  باقی  وسط  حد  در  را   اطلاعات  از  زیادي  مقدار
. باشد  مفید  آینده  در  جایی  در  است   ممکن   اطلاعات
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 حفظ   اطلاعات  این  چگونه  و  آیا  اینکه  مورد  در  گیريتصمیم
  ].10[ است شخصی اطلاعات مدیریت از مهمی  بخش شود،

هدفبه کلی  شخصی طور  اطلاعات  مدیریت  از  استفاده  هاي 
با   ابزاري  هدف  است.  نمادین  هدف  و  ابزاري  هدف  شامل: 

تقویم و  دادنی  انجام  کارهاي  سیاهه  مانند  که  مصنوعاتی  ها 
قادر به انجام    کنند و کاربران را عنوان حافظه بیرونی عمل میبه

می خود  روزانه  تحقق  کارهاي  با  میکنند،  نمادین  هدف  یابد. 
نحوي  شود بهمدیریت احساس دیگران در مورد کاربر محقق می

دهنده شخصی، هاي سازمان که با استفاده کاربر از یکی از سامانه
اي پربار و  هاي دیگران در این مورد که وي یک حرفهزنیگمانه

 . شودتشکیلاتی است تقویت می
شخصی  اطلاعات  مدیریت  حوزه  در  مشغول  دانشمندان  نتایج 
تلاش براي ایجاد، استفاده و حفظ یک نگاشت میان اطلاعات و 
از  شخصی  اطلاعات  مدیریت  اجزا  راستا،  این  در  است.  نیاز 

فعالیت یافتن  جمله  نگهداري، سازماندهی، حفظ،  با  هاي مرتبط 
عمل   اطلاعات  و  نیاز  میان  دائمی  رفع شکاف  براي  بازیافتن  و 

بهمی که  کنند،  بهنحوي  همیشه  اطلاعاتی  اطلاعات  نیاز  سوي 
 . حرکت کند

براي   را  منظمی  روشهاي  شخصی  اطلاعات  مدیریت  تخصص 
رسمی  همچنین   ، اطلاعات  از  استفاده  و  فهمیدن،  شناسایی، 

مهارت و  دانش  تجارب،  به  دسترسی  و  ایجاد  کردن  ها، 
هاي برتر، تشویق به ایجاد انگیزه هاي جدید، انجام اقدامقابلیت

به مشتري  براي  بیشتري  ارزش   واقع   در   ].11[  گیردمی  کارو 
 اقلام   فرد  آن  در  که  است  فعالیتی  شخصی  اطلاعات   مدیریت
  کند  بازیابی  را   آنها  بعد  تا  کندمی   ذخیره  را   شخصی   اطلاعات

]12.[ 

 هاي مدیریت اطلاعات شخصی انواع سامانه 

مدیریت هاي مدیریت اطلاعات شخصی از نظر کاربرد به  سامانه
تقسیم می شود.  اطلاعات شخصی و مدیریت اطلاعات گروهی 

را میسامانه اطلاعات شخصی  توان در دو محیط  هاي مدیریت 
خصوصی و عمومی تصور نمود. مدیریت اطلاعات شخصی در 

هاي خصوصی، پشتیبان صرف کارهاي شخصی فرد است  محیط
مدیریت  است.  شخص  استفاده  جهت  فقط  آن  اطلاعات  و 

محیط در  شخصی  از اطلاعات  سطوحی  با  نیز  عمومی  هاي 
می ایجاد  ذهنی  اطلاعات  اشتراك  مدیریت  نوع  این  به  شود. 

محیط   و  بستر  در  که  گروهیشخصی  اطلاعات  گفته    مدیریت 
مدیریت می شخصی،  اطلاعات  نوع  این  بردمن  عقیده  به  شود. 

ا  اشتراکی  میطاطلاعات  کارهاي  لاق  چگونگی شود  به  مرتبط 
ت با  گروه  یک  میان  در  شخصی  اطلاعات  بر  أاشتراك  کید 

اشتراك  آن  که  تحتهنجارهایی  را  میگذاري  قرار  و  تاثیر  دهند 
مشارکتروش که  جهت هایی  هنجارها  آن  زمینه  در  کنندگان 

  گیرد کنند را در برمیهاي مذاکره میاي از تنشرویایی با گستره
]13.[ 

 مدیریت اطلاعات گروهی  

شخصی   هايفعالیت اطلاعات  زمینهمدیریت  در  هاي اغلب 
ثر در یک گروه  ؤگروهی یا سازمانی تعبیه شده است. براي کار م

نه را  اطلاعات  باید  فرد  یک  خود، ،  شخص  استفاده  براي  تنها 
ب گذاشتن  اشتراك  براي  مدیریت  بلکه  نیز  گروه  اعضاي  سایر  ا 

هاي اطرافیان  بدیهی است کسی که دوست دارد از فعالیت  کند.
کند به  ،استفاده  تلفنتوانایی  شماره  آوردن  برنامه،  دست  هاي 

کسب  و  خود  همتایان  بودن  دردسترس  تعیین  گروهی،  جلسه 
 اطلاعات مهم مشترك ارزشمند است.

گروهی اطلاعات  فردي    مدیریت  اقدامات  مطالعه  و  تمرین  به 
پشتیبانی از فعالیت گروهی اشاره دارد.   انجام شده براي حمایت

به توانایی  شامل  اطلاعات  مدیریت  رفتار  این  آوردن، از  دست 
مانند  مصنوعاتی  از  استفاده  و  بازیابی  نگهداري،  سازماندهی، 

پیام و  وب  صفحات  دیجیتال)،  و  کاغذ  بر  (مبتنی  هاي  اسناد 
است میگروه. ایمیل  یا  ها  شش  تیم  یک  (مانند  کوچک  توانند 

آنها  باشند.  عضو)  هزاران  با  (سازمان  بزرگ  یا  نفره)  هفت 
توانند برخوردهاي تصادفی زودگذر در یک رویداد اجتماعی می

نرم  پروژه  تیم  یک  انجام  حال  در  گروهیا  باشند.  ها  افزاري 
 توانند مرتبط با کار باشند. همچنین می

گروهی اطلاعات  اشتراك  مدیریت  نحوه  اطلاعات  به  گذاري 
کید بر هنجارهایی که زیربناي آن  أشخصی در میان یک گروه با ت

روش اشتراك  و  است،  شرکتگذاري  که  آن هایی  در  کنندگان 
تنش انواع  به  پاسخ  در  را  میهنجارها  مذاکره  مربوط  ها  کنند 

اطلاعات    شود.می اطلاعات گروهی گسترش مدیریت  مدیریت 
بیشتري عمل میهاي  شخصی است. زیرا در حوزه کند عمومی 

مردم    -1 تلاش  نتیجه  اشتراك در  به  مدیریت  براي  و  گذاري 
و در    -2  اطلاعات  محققان  براي  مطالعه  مورد  موضوع  یک 
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اطلاعات شخصی کامپیوتر    مدیریت  پشتیبانی  با  مشترك  کار  و 
بوده است. افراد اقلام اطلاعاتی را براي پشتیبانی از نیازهاي فرد  

میبه میدست  سازماندهی  میآورند،  نگهداري  و  ،  کنند  کنند 
می میبازیابی  استفاده  آنها  از  و  فعالیتکنند  این  اما  هاي کنند. 

شخصی اطلاعات  زمینه  مدیریت  در  یا    هاي اغلب  گروهی 
می تعبیه  اشتراك سازمانی  به  با  و  انجام  شود  ذهن  در  گذاري 

هاي  گذاري اطلاعات شخصی را به حوزهعمل اشتراك   شود.می
میفعالیت منتقل  گروهی  تنش هاي  همچنین  و  ایجاد کند  هایی 

اشتراك می نحوه  و  چگونگی  که  شکل  کند  را  اطلاعات  گذاري 
ومی تمرین  گروهیمطالعه    دهد.  اطلاعات  این   مدیریت  بر 

 .]14[ گروهی است  هايتعامل بین اطلاعات شخصی در زمینه
 ب براي پیشگیري از آلودگی اطلاعاتیهاي مناس اهکارر

آشنا   اطلاعات  مدیریت  نقش  با  که  که  اینک  دریافتیم  شدیم 
و سازماندهی می نمودن  مدیریت  با  آلوده شدن  چگونه  از  توان 

کرد  پیشگیري  به  ،اطلاعات  موضوع  این  بیشتر  درك    ر طوبراي 
 مثال: 

می آن  مدیریت  و  اطلاعات  شخصی  فضاي  از  استفاده  توان  با 
 مشکلات ناشی از آلودگی اطلاعات را به این صورت حل کرد:

ایجاد منابع شناختهبا گزینش فقره ارزشمند میهاي و  توان  شده 
سازماندهی   و  نگهداري  با  کرد،  پیشگیري  اطلاعات  آلودگی  از 

بی میاطلاعات  را  داد.نظمی  کاهش  محیط   توان  با  باسازگاري 
وجود آورد و با هتوان باي میاطلاعاتی جدید، ساختار یکپارچه

ایجاد دید شخصی نسبت به فضاهاي پیچیده، فقدان دید کلی را  
  جبران کرد.

رویه  به  هم  شخصی  اطلاعات  ومدیریت  بررسی   ها  به  هم 
فراهمفعالیت براي  افراد  که  حفظ، هایی  سازماندهی،  آوري، 

اي چون اسناد (کاغذي و هاي اطلاعاتیبازیابی و استفاده از فقره
پیغام و  وب،  صفحات  در دیجیتال)،  الکترونیک  پست  هاي 

 انجام وظایف محوله (کاري یا غیر آن) و استفاده همه روز براي  
شود. از دهند، اطلاق میهاي چندگانه افراد انجام میایفاي نقش

آرمان این از  یکی  داشتن رو  شخصی،  اطلاعات  مدیریت  هاي 
اطلاعات مناسب در مکان و شکل مناسب به نحوي است که از  

موجود ما کافی باشد. مدیریت    نیازنظر کمی و کیفی براي رفع  
منابع  از  بهتر  استفاده  معنی  به  بهتر  شخصی  اطلاعات 

در نهایت، کیفیت بهتر  ارزشمند(زمان، هزینه، انرژي، و توجه) و  
 .]13[ زندگی ماست

اعتماد در مفهوم مدیریت اطلاعات را نشانگر برتري دقیق و قابل
دانسته اطلاعات  جنگ  قلمرو  حجم  درون  معنی  به  و  اند 

نمی اکتسابی  اطلاعات اطلاعات  اصلی  نگرش  بلکه  باشد 
م محصول  به  اطلاعات  این  تبدیل  و  اطلاعاتی  ؤدردسترس  ثر 

بهرهمی اطلاعاتی،  مدیریت  درواقع  مباشد.  از ؤبرداري  ثر 
ننده موفقیت در جنگ  کعنوان عامل تعییناطلاعات دردسترس به

 .]15[ اطلاعاتی است
تواند از بروز سرریز اطلاعاتی و  بنابراین یکی از مواردي که می

به جلوگیري  اطلاعات  آلودگی  نتیجه  تدارك  در  آورد،  عمل 
براي   فرد  توسط هر  ارزشمند  و  مفید  اقلام  از  آرشیوي کوچک 
درستی  به  را  خود  شخصی  اطلاعات  افراد  اگر  است.  خود 

به کنند،  و مدیریت  اطلاعات  به  راحت  و  سریع  دستیابی  علت 
توانند در زمان و ایجاد پیوند بین اطلاعات و نیازهاي خود، می

صرفه میهزینه  همچنین  و  کنند  نیز جویی  زیادي  وقت  توانند 
به اطلاعات  از  و هوشمندانه  استفاده خلاق  بیاورند.  براي  دست 

تبه شخصی  اطلاعات  مدیریت  کلی  در أطور  انکارناپذیري  ثیر 
صرفه زمان،  در مدیریت  افراد  کارایی  افزایش  هزینه،  در  جویی 

و مدیریت بهینه ر  ارتباطات علمی داخل و خارج کشوبرقراري  
شد و موجبات بهبود سواد اطلاعاتی، بهبود یادآوري،  شغلی می

تر به اطلاعات، کاهش سردرگمی بهبود یادگیري، دستیابی سریع
اشفتگی افراد، جلوگیري از گم شدن و آسیب دیدن و کمک  و  

باعث   نتیجه  در  و  اطلاعات،  وابسگی  و  روابط  تشخیص  به 
 ].15[ پیشرفت و موفقیت افراد را فراهم آوردافزایش کارایی، 

اطلاع  همچنین منابع  اطلاعات  الودگی  از  پیشگیري  را براي  اتی 
 باید اینگونه مدیریت نمود:   

مورد  و  بخشید  نظم  نمود،  اکتساب  باید  را  سازمان  منابع 
برداري قرار داد. در مدیریت منابع اطلاعاتی لازم است زمان  بهره

هرز رفتن و بیکاري منابع را به حداقل رساند و در صورت نیاز  
آنها می افتاده شدن  کار  از  یا  منابع  منسوخ شدن  از  بایست قبل 

قابل اطلاعات  شود.  جایگزین  مفید  و  جدید  در منابع  استفاده 
 ززمان مناسب، شکل مناسب و با ترتیب و توالی مناسب به طر

استفاده کاربران قرار گرفته و آن دسته  بایستی مورد  هماهنگ می
از   رسیده  پایان  به  مصرفشان  و  اعتبار  تاریخ  که  اطلاعاتی  از 
نو   و  هنگام  به  اطلاعات  و  شده  خارج  اطلاعاتی  منابع  فرایند 

شود. آنان  لئود  جایگزین  مک  گفته  این  1994(  به  مجموعه   (
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ثر از آن و صرف آن  ؤتحصیل اطلاعات، استقرار م«فعالیت یعنی  
 .]15[ نامندت نیز میرا مدیریت اطلاعا  »زمان مناسب در

 گیري و نتیجه   بحث 

و   ارک اطلاعات  تولید  و  شناخت  فرایند  اطلاعات  مدیریت 
برداري  ، اشاعه، یا انتشار اطلاعات و بهرهآن سازماندهی و ذخیره 

یابی به باشد. امروزه همه اشخاص نیازمند دستاز اطلاعات می
درست هستند. اطمینان یافتن از دسترسی به اطلاعات صحیح و  

امري   اجتماعی  توسعه  و  رشد  براي  جا  به  و  مرتبط  اطلاعات 
 ضروري است.

به اطلاعات پدیده از آن نیست و  نیاز  اي است که هیچ گریزي 
اطلاعاتی که    .شودهیچگاه جریان رشد و افزایش آن متوقف نمی

می گردآوري  مختلف  منابع  و  مجار  ماز  است  مشوند  کن 
هاي بسیاري وجود دارد که  مثال، نوشته  طورنقیض باشد. بهوضد

داده آن  آلوده  در  اطلاعات  اگر  است.  منتشر شده  نادرست  هاي 
و مصرف بهباشد  را  آن  نیز کننده  این صورت وي  در  گیرد  کار 

آلوده تولید می آلودگی اطلاعات    کند.اطلاعات مواد و کالاهاي 
چیز یک  نباید  جامعه    اًصرف   را  کارهاي  عملکرد  در  اتفاقی 

اساسی در تمام فرایندها و قسمتی از   دانست. بلکه یک امر کاملاً
 . نظمی در فرایندهاي اطلاعاتی جامعه استکل بی

پدیده اطلاعات  آلودگی  شد  گفته  آنچه  در  بنابر  که  است  اي 
درحال اطلاعاتی  و هر  جوامع  است  بیش  گسترش  روز  روز،  از 
همین دلیل باید از وقوع  به  .شود ساز میقبل براي کاربران مشکل

براي دسترسی به اطلاعات صحیح و درست   آن جلوگیري کرد. 
عصر   در  اطلاعات  از  انبوهی  بین  سردرگمی  از  جلوگیري  و 
مدیریت  نقش  و  جایگاه  با  آشنایی  نیازمند  اطلاعات  آلودگی 

.  می  اطلاعات نقش مدیریت  باشیم  اطلاعات  بنابراین جایگاه و 
فراهم پدیدهدر  کاربرد  و  اشاعه  سازماندهی،  چون  آوري،  اي 

 . اطلاعات بسیار حائز اهمیت است

 . است نرسیده چاپ به دیگر جاي در آن  از بخشی و مقاله این

 شده   گاه هاي بازدید وب 

شیما  پور   رحمان    ).1( . چیست؟  اطلاعات   الودگی.  ) 1397(، 
  از   1400/ 22/8  در  شده  بازیابی  ]وبلاگ  یادداشت[
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 علم و پژوهش

 

 
 

و ملاحظات در تحقیقات علمی تی پیجیچت دهايکاربر
 اخلاقی استفاده از آن 

 1، علی اکبر موسوي موحدي*،1حسام منتظري، 1احمدرضا غفاري

 چکیده 

ChatGPT   است که توسط    يامحاوره  یابزار هوش مصنوع  ک یOpenAI    ن ی شد. ا  یمعرف  2022است و در نوامبر    افتهیتوسعه  

مسائل    ، و سلامت  یاز جمله آموزش، پزشک  را  یمختلف  يهاحوزهدر    آن  ي. کاربردهاکندیم  دیمانند تول انسان  یمتن  يهاابزار پاسخ

و اصلاح کند،    د یتولتواند محتوا را  یم  ChatGPTها،  نهیزم  نی . در ااست  یلمع  قاتیتحقها و  برنامه  یابی بی و ع  یس یکدنو  ، یحقوق

و ارتباطات    ي، و همکارنماید  ل یتحلوهیها را پردازش و تجزکمک کند، داده  ص الگوهای به تشخ  ، سازي و خلاصه کند مطالب را ساده

  ت ی و امن  ی خصوص  م یاز جمله حر  یملاحظات اخلاق  نی چند  ChatGPTاستفاده از  در  ارتقا دهد.  بین محققان و عموم مردم  را  

، تعاملات انسان و  هاسوگیرياطلاعات نادرست،    ، ي ری پذحیو توض  تیشفاف   ، یرقانونیاستفاده غسوء  ف، یو تأل  يمعنو  تی مالکها،  داده

کند و محققان در تلاش هستند تا    جادیا  یمشکلات  تواندینشده از آن ماستفاده کنترل.  شودیمطرح م  ییو پاسخگو   تی مسئولو    نی ماش

عنوان یک  تواند بهاین است که این ابزار نمی  ChatGPT  المللی پیرامونناشران بیننظر    .آن را بهبود بخشند  نانیاطم  تی دقت و قابل

تواند جاي محقق  نمیهرگز  سازي استفاده کرد و  توان از آن در بهبود نوشتار و خلاصهنویسنده در مقالات علمی باشد و فقط می

 اصلی را بگیرد. 

از   به  یمیعظ   يها یشرفتپ  یعلم  یقاتتحق  يبرا  ChatGPTاستفاده  داررا  علد همراه  نگران   نی چند  رغمیکه  و    ،ی اخلاق  یبحث 

ChatGPT   خود جلب کرده است.را به  دانشگاهیانکوتاه توجه   اریبس  یبازه زمان کیدر 

مسائل   ،تیپیجی چت  ،یعلم   قاتیتحق  ،یپژوهش  ي گسترده، کاربردها   یزبان  ي ها مدل  ،یهوش مصنوعواژگان کلیدي:  
 یاخلاق

 
  ut.ac.ir@ntazerihesam.mo  نشانی الکترونیکی: 021-66404680نمابر:   021-88996382تلفن: دار مکاتبات: استادیار، عهده  *
 تهران ، دانشگاه تهران ،مرکز تحقیقات بیوشیمی و بیوفیزیک  1

20.1001.1.2008935.1402.13.2.8.7 
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 مقدمه 

ChatGPT  ابزارهايجدیدتاز    ی کی مصنوع  رین  در   یهوش 
است که از   ) LLM(  1گسترده  یمدل زبان  يحوزه چت با تکنولوژ

مانند متون انسان   دیتول  يبرا   ق یعم  ير یادگیهاي پیشرفته  معماري
 2022نوامبر    30در  این ابزار  .  کندیالات استفاده مؤ در پاسخ به س

شرکت   آخربه  OpenAIتوسط  مدل  نیعنوان  زبان   يهانسخه 
و کاربران با   ارائه شدبزرگ که قادر به مکالمات هوشمند هستند 

از   نظ  کیاستفاده  هوشمند  تاپ    ریابزار  و   ا یلپ  همراه  تلفن 
  ي برا   ستمیس  نیا   .]1[  آن استفاده کنند  يا یاز مزا   توانندیم  نترنتیا 

شده است.    یالات کاربران و گفتگو با آنان طراحؤپاسخ دادن به س
اصل بر    يگر مکالمه  دیتول  ChatGPT  یهدف  هوش  مبتنی 

که    مصنوعی از است  وسیعی  گستره  در  پاسخگویی  به  قادر 
هوش    یقاتیتحق  شگاهیآزما  کی  OpenAI  .]2[   موضوعات باشد

گروه    کیتوسط    2015در دسامبر    آزمایشگاه  نی ا   ،است   یمصنوع
فناور رهبران  ا   ياز  جمله  گرگ    لان یاز  التمان،  سام  ماسک، 

هوش    جیبا هدف توسعه و ترو  گران یسوتسکور و د  ای بروکمن، ال
توسعه    يبر رو  OpenAI  قاتی. تمرکز تحقشد سیتأس  یمصنوع

مصنوع   شرفتهیپ  يهايفناور مدل  ،یهوش  جمله   ،یزبان  ي هااز 
 ار یبس  یقاتیتحق  آزمایشگاه  ن ی است. ا   یتیتقو  ي ر یادگیو    کیربات

ا  در  همچنحوزه  نی نوآورانه  و  است  داده  انجام  و   نیها  ابزارها 
   .]3[  کرده است  جادیدهندگان ا محققان و توسعه  يبرا  يدیمنابع مف

عبارت    GPT  کلمه -GENERATIVE PREمخفف 

TRAINED TRANSFORMER  کننده مولد از لیتبد  يمعنابه
قابل  » Generative«. عبارت  است  دهیدآموزش  شیپ مدل   تیبه 

جد  دیتول  يبرا  و    دیمتن  دارد    يمعنابه  »Pre-trained« اشاره 
تنظ  دهیآموز از  قبل  است. همچن  فهیوظ  يبرا   میشده   ن، یخاص 

زبانیک  »  Transformer«  ي معمار که   یمدل  است    جدید 
ChatGPT کندیاز آن استفاده م. 

)،  2018(رادفورد و همکاران،    2018در سال    GPT-1  ن،یاز ا شیپ
GPT-2    ،همکاران و  و  2019(رادفورد   (GPT-3    و (براون 

-GPTد.  شده بو   ياندازراه  GPT  ي) با تکنولوژ2020همکاران،  

) NLP(  یعیاز پردازش زبان طب  يا گسترده  فی انجام ط  يبرا   3
زبان  ترجمه  خلاصه  يهامانند  به   يسازمختلف،  پاسخ  و  متن، 

 
1 large language model 

  ي محتوا   جادیا   ،  داستان)   اینوشتار خلاق (مانند شعر    دیسؤال، تول
وبلاگ) و...   يهابالا (مانند پست  تیفیکوتاه با ک  ای  یطولان  یمتن

ساخته شده    GPT-3از مدل زبان    ChatGPTشده است.    یطراح
منحصربه استفاده  موارد  و  شده علاوه  يفرد است  ذکر  موارد  بر 

 د یتول  ،مفاهیم پیچیده  و  موضوعات  حیتوضاین ابزار در    . مثلاًدارد
 نی. با ا نویسی کاربرد داردي برنامهکدها خطایابی    ای  دیجد  يکدها 

کرده اشاره  منتقدان  ب حال،  که  بزرگ،    کی عنوان  هاند  زبان  مدل 
انقلابینوآورانه    یلیخ در    یمشابه  يها ستمیس  را یز   ستین  و 

  .]4[ اندافتهیگذشته توسعه 
کاربردها  نیا   در زم  ChatGPTمختلف    يمقاله،    ي هانهیدر 

کاربردها تحق  يمختلف،  در  آن    ، یدانشگاه  قاتیبالقوه 
  رامون یپ  یملاحظات اخلاق  ، ابزار  ن یا   يهاها و چالشتیمحدود

 کرد. میخواه یرا بررس يفناور نیا 

 مختلف   ي ها کاربرد درحوزه 

طب  شرفتهیپ  يهاتیقابل زبان  تطب  یعیپردازش   يریپذقیو 
ChatGPT  ن ی ساخته است. ا   دیمف  هانهی از زم  ياریآن را در بس  

 ی را بررس  ChatGPTبالقوه    يها از کاربرد  یمتنوع   فیبخش ط
بهبود ارتباطات    ع،یمتحول کردن صنا  يآن برا   لیکند و بر پتانسمی

کید است که تعدادي  أالبته لازم به ت کند.می  دیتأک  ينوآور  يو ارتقا
هنوز کیفیت مطلوب    ،از کاربردهایی که در ادامه ذکر خواهد شد

شود این  بینی میهر چند پیش  .مقایسه با انسان را ندارندو قابل
 توجهی پیدا کنند.ي بعدي بهبود قابلها ابزارها در نسخه

 محتوا خلاقانه   د ی نوشتن و تول 

ChatGPT    ي محتوا برا  دیتوان در حوزه نوشتن خلاق و تولمی را  
برا  دیتول  ،یداستان  يها دهیا   دیتول محتوا  و   هاوبلاگ  يخودکار 

 جادیمحتوا، و ا   حیو تصح  شی را یو  ،یاجتماع  يها رسانه  يها پست
قابل  ي خبر   يهاخلاصه مقالات و کتاب از    يها تیاستفاده کرد. 

کمک به رمان    يبرا   توان یم  زیآن ن  یعیپردازش زبان طب  شرفتهیپ
ف  پ  ی سینولمنامهیو  ارائه  توسعه   يبرا   ییشنهادهایبا  و  طرح 

اشعار و   يبرا   ییهادهیبا ارائه ا   ییسرا و کمک به ترانه  ت،یشخص
و   یاجتماع  يها وبلاگ، مطالب شبکهنوشتن  استفاده کرد.    يملود 
از  یغاتیتبل  يهامتن نمونه  در    ChatGPT  هايکاربرد  تنها چند 
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هستند  ندیفرآ محتوا  گرفتن    يبرا   سندگان ینو  .توسعه  الهام 
نوآورانه    ينوشتار  يشنهادهایپ   جادیا   يبرا   ChatGPTاز  توانند  می

 . ]5[ استفاده کنند

 و آموزش   ي ر ی ادگ ی 

  جاد یا   يبرا   توانیم  ChatGPTاز    يریادگیدر حوزه آموزش و  
  ق یو علا  ازهایمطالعه براساس ن  يها و برنامه  يفرد   یمنابع آموزش

 دیدر طول آموزش، تول  ران یفراگ   ییراهنما  رنده،یادگیهر    زیمتما
آزمون   ی آموزش  يمحتوا مانند  تمرجذاب،   ،یتعامل  يها نیها، 
ارز  کمکو    يا چندرسانه  يهاارائه در  معلمان  کار   یابیبه 

کرد.  آموزدانش م  استفاده  ابزارها  برا این  است  ارائه    يمکن 
دانش  يفرد   یآموزش   ي هابرنامه تجزبه  با   لیتحلوهیآموزان 

انتخاب مورد  در  توانا هااطلاعات  زم  هایی،  در   ي ها نهیو  بهبود 
کمک    ران ی ممکن است به فراگ  ChatGPTکلاس استفاده شود.  

با تجز و   یقبل  يمربوط به دستاوردها   يهاداده  لیتحلوهیکند تا 
 .]7،6[مطالب را یاد بگیرند   يبه طور مؤثرتر ،ي ریادگینحوه 

 و سلامت   ی پزشک 

 یدر حوزه پزشک  ChatGPTی  تهاي آرود در نسخهاین انتظار می
  ]:9،8[  کننده باشدکمک ریدر موارد ز یبهداشت يها و مراقبت

کمک  1( تجز  صیتشخ  به)  ب  لیتحلوهیبا   ت یوضع  مار،یسوابق 
و   با    یدرمان  يهاياستراتژ  دیتول  يبرا   علائمسلامت،  متناسب 

   مار،یمنحصر به فرد هر ب اطلاعات
 ساده و قابل درك    یبه روش  مارانیبه ب  یپزشک  یی ) ارائه راهنما2(
ربات  يبرا   تواندی م  ChatGPT:  ماریب  اژیتر  ) 3(   يهاتوسعه 

کمک    ماریب  اژیبه تر  تواندیکه م  ردیمورد استفاده قرار گ يگفتگو
 تیکمک کند تا فور  یبهداشت  يهادهندگان مراقبتکند و به ارائه

 کنند. نییاقدام مناسب را تع ریو مس ماریب تیوضع
پزشک4( آموزش  از  ی)   :ChatGPT  برامی توسعه    يتوان 
به آموزش پزشکمیاستفاده کرد که    ییهاستمیس کمک    یتوانند 

شرا  مورد  در  اطلاعات  ارائه  با  گز  یپزشک  طی کنند.   ي ها نهیو 
ارائهمی   ChatGPT  ،یدرمان آموزش  به  دهندگان  تواند 

 کمک کند. ماران یو ب یبهداشت  يهامراقبت
از  5( روان:  مشاوره سلامت   (ChatGPT  برامی توسعه    يتوان 

روان  توانند مشاوره سلامت  میگفتگو استفاده کرد که    يهاربات
و ارائه   ماریب  يهاداده  لیتحلوهیارائه دهند. با تجز  ماران یرا به ب

 ت یریدر مد  ماران یتواند به بمی  ChatGPT  ،یشخص   يها هیتوص
 سلامت روان کمک کند.  طی شرا 

توسعه    يتوان برا میرا    ChatGPT:  ماریب  يبندی) مشارکت و پا6(
  يبندیو پا ماریمشارکت بتواند به  میاستفاده کرد که   ییهاستمیس

  ي هايادآوریو    هاهیکمک کند. با ارائه توص  یدرمان   يها به برنامه
 ریکمک کند تا در مس  ماران یبه ب  تواندیم  ChatGPT  ،یشخص

 بمانند. یدرمان خود باق 
تحق7( بال  قی)  توسعه    ي برا  تواندی م  ChatGPT:  ینیو 

الگوها و    یی شناسا  ،ینیبال  يها از داده  يادیز  ریمقاد   لیتحلوهیتجز
م  ییروندها استراتژ  يبرا   توانندیکه   و  یدرمان  ي هايتوسعه 

 استفاده شود. رند،یمورد استفاده قرار گ  دیجد يهايماریب

 ی حقوق   ل ائ مس 

ChatGPT   مانند توافق    یقانون  اسناد  تنظیمتواند به وکلا در  می
درخواستهانامه قرارداد  ها،  همچن  ها و  و  کند    ي برا  نیکمک 

ترک و  حقوق   بیخلاصه  کرد.    یمتون  استفاده  دادگاه  احکام  و 
ChatGPT  اساس   یحقوق   يهايریدرگ  جینتا  تواندی م بر  را 
کند و    ینیبشیو پ  لیتحلوهیجزت  ییو سوابق قضا  یاطلاعات قبل

دق   عیسر  يهاپاسخ استعلام  یقیو  به  اساس   ی حقوق   يهارا  بر 
روقابل  نیقوان و  زم  ییقضا  هیاجرا  در  محققان  دهد.    نه یارائه 

حجم    لیتحلوهیتجز  يبرا   ChatGPT  ییتوانند از توانامی  یحقوق 
مند شوند. اگر  رهبه  یو سابقه قانون  نی، مانند قوانهااز داده  یمیعظ

هر گونه تناقض است که ممکن است منجر به   يدارا  يقرارداد
آنها   افتنیتواند به شما در می  ChatGPTشود،   یمشکلات قانون

از   استفاده  با  کند.  ربات چت   کی  دیتوانمی،  ChatGPTکمک 
حقوق   دیکن  جادیا  مشاوره  نگرانمیارائه    یکه  به  و    يها یدهد 

 .]10[  ددهمیپاسخ  ان یمشتر  جیرا  یحقوق 

 برنامه   ی اب ی ب ی و ع   ی س ی کدنو 

ChatGPT  ي را برا  سان ینواز اهداف برنامه  يادهیممکن است گز 
بگ  کی  جادیا  زبان   ردیبرنامه  به  مربوط  اطلاعات   يها سپس 

تجز  ،یسینوبرنامه را  مشخصات  و  تا  می  ل یتحلوهیعملکرد  کند 
 ي ارائه دهد که ممکن است برا  نویسان برنامهرا به    ییکدها  دهیگز

 .رندیقرار گ ستفادهعملکرد مورد نظر مورد ا   ای یژگیساخت و
ChatGPT   استفاده    اطلاعات در مورد زبان مورد  لیتحلوهیبا تجز

ساختارها  يوتری کامپ   يها برنامه  ،ی سینوبرنامه  يبرا  داده    يو 
بهمی به  کند.    هابرنامه  يسازنهیتواند    يابزار  ChatGPTکمک 
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از نظر عملکرد و   سان یبرنامه نو  يکدها  لیتحلوهیاست که با تجز
احتمال نو  ی اشکالات  برنامه  خطاها  افتنیدر    سانیبه  رفع    ي و 

  ی ابیبیع  يبرا  ییکردهایو رو  هاکیتاکت  شنهادی با پ  یسینوبرنامه
 .]11[ کندمیکمک 

 کاربرد در تحقیقات علمی 

ChatGPT  تفس و  تعامل  داده  ریروش  با  تغمحققان  را    ر یی ها 
 ش یو آزما  دیتول  ،کرده  تیو ارتباطات را تقو   يهمکار   دهد،یم

 یو آموزش علم  یعموم  یرسانو به اطلاع  نموده  لیرا تسه  هیفرض
ابزار ارزشمند    کیثابت کرده است که    ChatGPT.  کندیکمک م
را    هااز داده  ياد یحجم ز  دتوانمی  را یاست، ز  یعلم   قاتیدر تحق

کند، اطلاعات مرتبط را    لیتحلوهی به طور کارآمد پردازش و تجز
خلاصه کند،  مجموعه    يسازاستخراج  از  را  اطلاعات  و  کند 

طور خودکار کند، الگوها و روندها را به   بیترک  دهیچیپ  يها داده
 را توسعه دهد.   ینیبشیپ يها، و مدلردهک  ییشناسا

آزما  دیتول  در   ي هاجهت  تواندی م  ChatGPT  ه،یفرض  شیو 
را در    هايها و ناسازگار ، شکافنماید  شنهادیبالقوه را پ  یپژوهش

حل   قیرا از طر  دیجد  میو مفاه  هادهی، ا ردهک  ییشناسا  یدانش فعل
 یتجرب  يها ها و روشطرح  شنهاد یکند، و با پ  جادیخلاقانه مسئله ا 

اعتبارسنج و  آزمون  به  شناسانمایدکمک    هیفرض  یمناسب    یی . 
 يها آزمون   هیتوص  ،يری کننده بالقوه و منابع سوگعوامل مخدوش

رو  يآمار ا داده  ریتفس  يبرا  یلیتحل  يکردهایو  و   جادیها، 
  ه یدر برابر فرض  توانندیکه م  نی گزیجا  يها ی نیبشیپ  ا ی  حاتیتوض
 شوند. شیآزما یاصل

ارتباطات مؤثر مؤلفه  يهمکار   ی علم   يها تلاش  يضرور  ي هاو 
هستند.   همکارمی   ChatGPTموفق  با    نیب  يتواند  را  محققان 

 ن یکند، ارتباط ب  لیاتصال آنها با کارشناسان و منابع مربوطه تسه
  ش یافزا   یعیپردازش زبان طب  قیرا از طر  رمتخصصان یمحققان و غ

و ارائه    یقاتی، مقالات تحقیکمک مال  يشنهادهای دهد، به توسعه پ
تول  ها کنفرانس دهد.  انجام  بلادرنگ  ترجمه  و  کند،    دیکمک 

به   یبه انتشار دانش علم  نی همچن  ChatGPT  چندزبانه  يمحتوا
تواند می  نی عموم مردم و بهبود آموزش علم کمک کرده است. ا 

متخصص ساده کند، مواد  ریافراد غ   يرا برا   دهیچیپ  یعلم  میمفاه
را با   یکند، مشارکت عموم  دیدسترس تولجذاب و قابل  یآموزش
اکتشافات علم  هابحث و   ير یادگی   اتیکند، و تجرب  لیتسه  یو 

 را ارائه دهد.  یخصوص سیتدر

 لیتحلوهیدر پردازش و تجز  ChatGPT  يها برنامه  ،یطور کل  به
و ارتباطات،    يهمکار  شیافزا   ها،هیفرض  شیو آزما  دیها، تولداده

 یتوجهبهبود قابل  لیو آموزش علوم پتانس  یعموم  یرسانو اطلاع
اثربخش   ییکارا  در    یعلم  قاتیتحق  یو  را  علم  و  دارند  را 

جذابدسترس فراگتر،  و  فناورکنندیم  رتریتر  که  همانطور    ي. 
ادامه م  شرفت یبه پ  یهوش مصنوع انتظار   میتوانیم  دهد،یخود 

قدرتمندتر  تردهیچیپ  يابزارها باش  ي و  داشته  حوزه    م یرا  که 
 را متحول کنند. یعلم قاتیتحق

 ها داده   ل ی تحل و ه ی الف) پردازش و تجز 

و   یی توانا  ،یعلم  قاتیتحق  يهاجنبه  مهمتریناز    یکی پردازش 
ز  لیتحلوهیتجز داده  يادیحجم    ر یتأث  ChatGPT.  است  هااز 
، بهبود هامحققان با داده  رینحوه تعامل و تفس  رییدر تغ  یتوجهقابل
ب  ییکارا  بخش به   ن یا   پنهان نشان داده است.  يهانشیو کشف 

و   ChatGPTمختلف    يکاربردها   یبررس پردازش  در 
متحول کردن    يآن را برا   لیو پتانس  پردازدیداده م  لیتحلوهیتجز

 ].13،12[ کندیحوزه برجسته م نیا 
 از متون علمی ها طبیعی براي استخراج داده) پردازش زبان 1(
در پردازش داده، استخراج    ChatGPT  یاصل  ي از کاربردها   یکی

  ي هاکیاست. با استفاده از تکن  یعلم  اتیاطلاعات مرتبط از ادب
طب زبان  به  می  ChatGPT  ،یعیپردازش  و    هاافتهیتواند 

تحق  يدیکل  يها يریگجهینت مقالات  از  و    ییشناسا  یقاتیرا 
تا به سرعت    سازدیرا قادر م  نیحققم  تیقابل  ن یاستخراج کند. ا 

کنند، زمان صرف    بیو ترک  يآوراطلاعات را از منابع متعدد جمع 
برا علم  ی بررس  يشده  کارا   یمتون  و  داده  کاهش   ندیفرآ  ییرا 

  .دهدیم شیرا افزا  قیتحق
 ده یچی پ يها مجموعه داده بی و ترک ي ساز) خلاصه2(

ChatGPT   تول  تواندیم  نیهمچن با  تا  کند    د یبه محققان کمک 
متعدد،   يها اطلاعات از منابع داده  بیمختصر و ترک  يهاخلاصه

الگوها، روندها   ییرا درك کنند. با شناسا  دهیچیداده پ   يها مجموعه
 ی تواند درك واضح و جامعمی  ChatGPT،  هاو روابط درون داده

نتا اخت  جیاز  ا   حققان م  اریخود را در    يبرا   ییتوانا  نیقرار دهد. 
دق   عی سر  يسازخلاصه باعث دهیچیپعلمی    مستندات  قیو   ،

 . شودوقت محققان می در جویی فراوان صرفه
 ها خودکار الگوها و روندها در داده یی) شناسا 3(
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قدرتمندتر  یکی در   ییتوانا  ChatGPT  يهایژگیو  نیاز  آن 
داده  ییشناسا مجموعه  در  روندها  و  است.    يها الگوها  بزرگ 

ChatGPT  قابل از  استفاده  خود   ینی ماش  ير یادگی  يها تیبا 
روابط   گریو د  هايناهنجار  ها،یبه طور خودکار همبستگ  تواندیم

داده در  را  شناسامهم  ب  ییها  و  در    يارزشمند  يهانش یکند  را 
طر  اریاخت از  بلافاصله  است  ممکن  که  دهد  قرار    قیمحققان 

خودکار الگو    صیتشخ  نیآشکار نشوند. ا   ،یدست  لیتحلوهیتجز
را کشف کنند،   دیبه محققان کمک کند تا ارتباطات جد  تواندیم

 کنند. تی را هدا  یعلم يکنند و نوآور  جادیا  دیجد يها هیفرض
 ی نیبشیو پ  يساز) مدل4(
، ها داده  لی در پردازش و تحل  ChatGPT  ي از کاربردها  گرید  یکی

و  یخیتار  يهاداده لیتحلوهی است. با تجز ینیب شیو پ يسازمدل
در   ییهاینیبشیتواند پمی  ChatGPT  ،یاساس  يالگوها   ییشناسا

  ی نیبشیپ ت یقابل نی کند. ا  جادیا  ندهیآ يدادها یمورد روندها و رو
آب  یعلم  يهارشتهدر    تواندیم علوم  جمله  از  هوا،  ومختلف، 
ارزشمند باشد، جا  ،يولوژیدمیاپ اقتصاد   قیدق   ینیب شیکه پ  ییو 
 بر شواهد کمک کند. یمبتن يریگمیبه تصم تواندیم

 ه ی و آزمون فرض   د ی ول ت  ب) 

ChatGPTتوانا با  تجز  یی،  در  ز  لیتحلوهیخود  از    يادیحجم 
ا  ب  جادیاطلاعات و  پتانسبه  يها دهیا   نیارتباط   لیظاهر متفاوت، 

نشان داده است.    هیفرض  شیو آزما  دیتول  لیرا در تسه  یتوجهقابل
  ChatGPTکه چگونه    پردازدیموضوع م  نیا   یبخش به بررس   نیا 

ا  در  محققان  فرض  جادیبه  و  و    د،یجد  قیتحق  يها هیسؤالات 
پالا  نیهمچن اعتبارسنج   شی در  م  يها دهیا   یو  کمک   کندیآنها 

]14[. 
 ی بالقوه بر اساس متون علم  ی پژوهش  ي هاجهت  شنهادی) پ1(

 موجود 
ChatGPT  گسترده  تواندی م علم  ياحجم  متون  برا  ی از    ي را 

مضام  ییشناسا و  الگوها  تجز   ن ی روندها،   لیتحلوهیتکرارشونده 
کند.   شنهادی دانشمندان پ  يبالقوه را برا   یقاتیتحق  يهاکند و جهت 
ChatGPT  مقاد پردازش  از    ياد یز  ریبا  کارآمدتر  اطلاعات  از 

انسان کشف    تواندیم  ،یمحققان  ا   ارتباطاتبه  و    جاد یپنهان 
صورت ممکن است    نیا   ریکمک کند که در غ  يدیجد  يها دهیا 

 گرفته شوند. دهیناد
 یدر دانش فعل هايو ناسازگار   هاشکاف یی) شناسا 2(

ChatGPT   تواندیم  د،یجد  یقاتیتحق  يها جهت  شنهادیبر پعلاوه 
و   سهیرا با مقا  یموجود در دانش فعل  يها يها و ناسازگارشکاف
شناسا  يها افتهیتضاد   مختلف  با    ChatGPTکند.    ییمطالعات 

محققان    تواندیتناقض، م  ای  تی عدم قطع  يهانهیمشخص کردن زم
کند   ییدارند راهنما  شتریب  یس به برر  ازیکه ن  یرا به سمت سؤالات 

 کند. تیرا تقو یدانش علم شرفتیو پ
 حل خلاقانه مسائل  قیاز طر دی جد  میو مفاه   هادهیا جاد ی) ا3(

تجز  فراتر علم  لیتحلوهیاز  متون    ChatGPTموجود،    یصرف 
را دارد    عیبد  میو مفاه  هادهیا   جادیحل خلاقانه مسئله، ا   تیظرف 
فرضمیکه   به  منجر  با    ChatGPTشود.    شگامانهی پ  يهاهیتواند 

پا از  توانا  گاهیاستفاده  و    ي الگو  صی تشخ  يهاییدانش گسترده 
برا  ياهنوآوران   يهاحلراه  تواندیخود، م پ  يرا    ده یچیمشکلات 

کند که خارج از چارچوب   بیکند و محققان را ترغ  شنهادیپ  یعلم
 فکر کنند و خرد متعارف را به چالش بکشند. 

 يها دهیبه شدت ا   دیشد، محققان با  جادیا   هیفرض  کیکه  میهنگا
 یو اعتبارسنج  شیآزما  لیتحلوهیو تجز  شیآزما  قیخود را از طر

 کمک کند:  ریبا موارد ز ندیفرآ نیتواند در ا می  ChatGPTکنند. 
 مناسب   یتجرب يهاها و روشطرح شنهادیپ •
 ير یکننده بالقوه و منابع سوگعوامل مخدوش  ییشناسا •

 بگذارد ر یتأث یتجرب جیکه ممکن است بر نتا
  ي برا   یلیتحل  يکردهایو رو  يآمار  ي ها آزمون   شنهادیپ •

 ها داده ریتفس
که   نیگزیجا  يها ی نیبش یپ  ای  حات یتوض  جادیا  •
 شوند  شی آزما یاصل  هیدر برابر فرض توانندیم

ChatGPT  حما فرآ  تیبا  در  محققان  فرض  ندیاز  و    هیآزمون 
اطممی  ،یاعتبارسنج به  قابل  نان یتواند  و  استحکام    نانیاطم  تیاز 

 کمک کند.  یعلم يهاافتهی

 و ارتباطات   ي همکار   ت ی تقو   ج) 

  ی علم  يهاتلاش  يضرور  يها مؤلفه  ،و ارتباطات مؤثر  يهمکار
هستند.   قابلChatGPTموفق  با  طب  ي هاتی ،  زبان   یعیپردازش 
و   یو اطلاعات در جامعه علم  هادهیتبادل ا   يساز خود، در ساده

بخش به   نی است. ا   دبخشیمحققان و عموم مردم نو  نیب  نیهمچن
افزا   ChatGPTنقش    یبررس ا  يهمکار  شی در  در   رتباطاتو 
 . ]15[ پردازدمی یعلم قاتیمختلف تحق يهاجنبه
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افزا1( ب  شی)  و    نی ارتباطات  مردممحققان  طر  عموم    ق یاز 

 یعی پردازش زبان طب
  هادهیثر ا ؤانتقال م   ،یعلم قاتیدر تحق يدیکل ي ها از چالش یکی

غ  دهیچیپ  يها افتهیو   افراد  تواناریبه  است.   ییمتخصص 
ChatGPT   در    حاتیتوض  جادیو ا   یعلم  میمفاه  يسازساده  يبرا

محققان و عموم   نیب  یبه پر کردن شکاف ارتباط  تواندیدسترس م
  نفعانیذ  ریو سا  ینعتص  يشرکا   گذاران، استیس  نیمردم و همچن
  ی اعتماد عموم  جاد یا   ي برا   شده تیارتباطات تقو  نی کمک کند. ا 

اطلاع علم،  تصم  یرسانبه  و    یمبتن  يریگمیدرباره  شواهد،  بر 
 است.  يها ضروربخش  ر یدانشگاه و سا نی ب يهمکار تیتقو

پ2( توسعه  به  کمک  هز  يشنهادها ی)  مقالات    نه،یکمک 

 و ارائه کنفرانس   یقاتیتحق
کمک    شنهاداتیپ  هیرا صرف ته  یتوجهمحققان اغلب زمان قابل

کنند.  می  ارائه کنفرانس  جادیو ا   یقاتینوشتن مقالات تحق  نه،یهز
ChatGPT کارها کمک کند:  نیتواند به ا می 

کل  جادیا  • ورود  سینوشیپ  ای  یطرح  اساس  بر  ارائه    ياسناد 
 الزامات خاص ایشده 

 ينوشتار يبهبود در زبان، ساختار و وضوح محتوا  شنهادیپ •
بهبود   ي ، مانند نمودارها، براها از داده  يبصر  يها شینما  جادیا  •

 قیتحق  يهاافتهیارائه 
 ترجمه بلادرنگ و ارتباطات چندزبانه •

 ی موانع زبان  انیارتباط موثر در م  ،یعلم  قاتیتحق   یجهان  تیماه
ضرور توانامی  يرا  ترجمه    يبرا   ChatGPT  ییکند.  انجام 

به محققان کمک کند    تواندیچندزبانه م   يمحتوا   دیبلادرنگ و تول
راحت بتا  مخاطبان  و  با همکاران  و   يهمکار   یالمللنیتر  کرده 

  ChatGPTاطلاعات را به اشتراك بگذارند. با غلبه بر موانع زبان،  
تر کمک  و مرتبط  رتریفراگ  یجهان   یتواند به رشد جامعه علممی

 کند.
تقو  ChatGPT  ي هابرنامه ا   يهمکار  تیدر  ارتباطات    ن یو 
اطلاعات توسط   يگذاررا دارد که روش تعامل و اشتراك   لیپتانس

دهد.    رییو هم با عموم مردم تغ  یمحققان را هم در جامعه علم
ChatGPT يساز ساده ي برا  یبا استفاده از قدرت هوش مصنوع 

در    ینقش مهم  تواندیم  ،يهمکار  لیو تسه   یارتباط   يندها یفرآ
 داشته باشد.  يو نوآور یعلم شرفتیپ شبردیپ

 ی ملاحظات اخلاق 

  ChatGPTاستفاده از    رامون یپ   یبخش به ملاحظات اخلاق   نیدر ا 
 . شودیپرداخته م

استفاده از هوش   شیبا افزا   :هاداده  ت یو امن   یخصوص  می) حر 1(
در مورد   های، نگرانهاداده  لیتحلوهیدر پردازش و تجز  یمصنوع

حر امن  یخصوص  میحفظ  تضممی  شتریب  هاداده  تیو   ن یشود. 
  ی مال  يهاداده ،یحفاظت از اطلاعات حساس مانند سوابق پزشک

 یی بالا  تیاز اهم  هااز داده  یو استفاده اخلاق  یخصوص   يها امیو پ
 .]6[ برخوردار است

مالک2( تأل   يفکر   تی )  آنجا  :فیو  مدل  ییاز  هوش    يهاکه 
  ها هی فرض ،یقات یتحق يها دهیا  دیبه تول ChatGPTمانند  یمصنوع

در مورد حقوق   یسؤالات  کنند،یکمک م  ينوشتار  يمحتوا   ی و حت
که بیان جزئیات   شودیمطرح م  فیو انتساب تأل  يمعنو   تیمالک

 آن خارج از قلمرو این نوشته است.
سوء3( غ)  برامی  ChatGPT  :یقانون ریاستفاده  اهداف    يتواند 

و جعل    یاخبار جعل  دیمخرب مانند انتشار اطلاعات نادرست، تول
خطرات و   نی . پرداختن به ا ردیافراد مورد استفاده قرار گ  تیهو
مهم    اریبس  ChatGPTاز    یاز استفاده مسئولانه و اخلاق   نان یاطم

مدل از  مانند    دهیچیپ  ي ها است.  برامی   ChatGPTزبان    يتوان 
شدن   ریدرگ ای یجعل قیعم ي محتوا ،یهرزنامه، اخبار جعل جادیا 

مانند   ییهاحفاظت  جادیاستفاده کرد. ا سوء  يبریسا  تیدر آزار و اذ
به کاهش خطر   تواندیکاربر و نظارت م  دییکردن محتوا، تأ  لتریف 

  ي جامعه قو   کیپرورش    ن،یبر ا استفاده مخرب کمک کند. علاوه
استقرار اخلاق از توسعه به   ی دهندگان، محققان و کاربران متعهد 

استفاده  از سوء  يریدر جلوگ  یتواند نقش مهم می  یهوش مصنوع
 . ]7[ داشته باشد

و    ده یچیمدل پ  کی  ChatGPT  :يری پذحیو توض  ت ی) شفاف 4(
مهم   ب،یترتنیآن دشوار است. به ا   حیمبهم است که درك و توض

است،   حیتوضحاصل شود که مدل شفاف و قابل  نان یاست که اطم
زم  ژهیوبه تصم  ییهانهیدر  تأثمیآن    ماتیکه   راتیتواند 

 باشد. داشتهکل  کیعنوان بر افراد و جامعه به یتوجهقابل
تواند اطلاعات نادرست می  ChatGPT  ) اطلاعات نادرست: 5(
 یی هانهیدر زم  یمنف  يامدها یتواند پ میکند که    جادیکننده ا گمراه  ای

 .]16[ داشته باشد و... یبهداشت عموم ،شوز مانند آم
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 ChatGPTالمللی پیرامون نظرات ناشران بین :1جدول  

 منابع  نقطه نظر  خط مشی تألیف به روز شده  ناشر 

Springer-
Nature 
(2023) 

LLM ها، مانندChatGPTنیکنند. با ا را برآورده نمی  یسندگینو يارهای، مع  
استفاده از آنها را در بخش   دیکنند، باابزارها استفاده می نیاز ا   نیحال، اگر محقق

 مناسب مقاله، مانند بخش روش ذکر کنند.

ChatGPT  تواند نمی
یک نویسنده یا نویسنده 

 کمکی باشد. 
[20] 

Taylor  &
Francis 
(2023) 

نامه انتشار باشند. خود بر اساس توافق یقاتیکار تحق  يپاسخگو دیبا سندگان ینو
 ،نیستند تیمسئول نیا   ی قادر به پذیرشهوش مصنوع  يکه ابزارهاییاز آنجا

نویسنده یا  یمقاله دانشگاه کیدر  توانندینم یهوش مصنوع  يابزارها  نیبنابرا 
  دیبا استفاده کرد،ابزارها  نی از ا  محقق کیحال، اگر  نیباشند. با ا  کمک نویسنده

 کاربرد آنها را در قسمت مربوطه ذکر کند.

ChatGPT  تواند نمی
یک نویسنده یا نویسنده 

 کمکی باشد. 
[21] 

Elsevier 
(2023) 

و  ت یفیکتوان براي بهبود آن می يها يو فناور یهوش مصنوع از ابزارهاي
محققان  ن،ی. بنابرا شوندیمحققان نم نی گزیجامتن استفاده کرد اما  ییخوانا

کمک    ای سندهیعنوان نوبه آن را  يهايو فناور یاجازه ندارند هوش مصنوع
 . نندفهرست ک  نویسنده

ChatGPT  تواند نمی
نویسنده یا نویسنده یک 

 کمکی باشد. 
[22] 

Science 
(2023) 

مشابه   یتمیالگور يابزارها  ای نی ماش يریادگی ،یشده از هوش مصنوع دیمتن تول
 نیاستفاده کرد، همچن Scienceدر مقالات منتشر شده در مجلات  توان یرا نم
  نی محصول ا  توانندی نم مورد استفاده در مقالات يهاکیگراف  ا ی ریتصاو ر،یتصاو

 . راستاران یو حیاجازه صرمگر با  ابزارها باشند

هوش   برنامه کی
تواند ینم یمصنوع

مقاله مجله  سندهینو
 باشد.  یعلم

[23] 

خودمختار6( بر    يرگذاریتأث  يبرا  توان یم  ChatGPTاز    : ي) 
تصم و  نگران  يری گم یرفتار  که  کرد،  استفاده  در    ییهایانسان  را 

 .کندیم جادیا  يفرد  تیمورد استقلال و عامل
کند   دیرا تول  یمتن  تواندیم  ChatGPT  :انسان  ه ی) تعاملات شب7(

 ن ی که ا   ست،ین  صیتشخشده توسط انسان قابل  دیکه از متن تول
از تعامل با    ایآ  نکهیسؤال را در مورد ا  آگاه    نیماش  کیکاربران 

 .کندیم جادیاست، ا  ی اخلاق  بیفر نیا  ایآ نکهیهستند و ا 
پاسخگو  تی مسئول)  8( گسترده  ی:یو  و  قدرتمندتر  شدن  با  تر 

ChatGPTتشخ کس  نکهیا   صی،  و   یچه  اقدامات  مسئول 
ا   ماتیتصم است.  مهم  است،  مدل  توسط  شامل   نیاتخاذشده 
قب  یمسائل کس  نکهیا  لیاز  برا   يها داده  یچه  استفاده    ي مورد 

  ی مسئول خروج   یدارد، چه کس  اریرا در اخت  ChatGPTآموزش  
  ي امدها یمسئول هرگونه پ  یشده توسط مدل است و چه کسدیلتو
 .]17[ است ChatGPTاستفاده از  یمنف
از جمله   ،ی زبان هوش مصنوع  هايمدل  :سوگیريتعصب و  )  9(

ChatGPTرو بر  داده  ي،  داده   یبزرگ  يهامجموعه  آموزش 

حاو   شوندیم است  ممکن  کل  يکه  زبان    هاشهیتعصبات،  و 
نت  زیآمتعصب در  ا   جه،یباشند.  ناخواسته  است  ممکن   نی مدل 

باشد.    زیآمنیکند که توه  دیتول  ییهاو پاسخ  اموزدیرا ب  هايری سوگ
بهبود   ،یآموزش  يها داده  شی موضوع مستلزم پالا  نی پرداختن به ا 

عدالت و    نیتضم  يبرا  ییهامدل و اعمال دستورالعمل  يمعمار
 .]18[ طرفانه استیب يهایخروج
  ي فعال از سو  يکردیرو  ازمندین  یاخلاق   يهاینگران  نیبا ا   مقابله
گستردهتوسعه جامعه  و  محققان  مصنوعدهندگان،  هوش    ی تر 

همکار با  رس  ،ییشناسا  يبرا   ي است.  و  مسائل   یدگیدرك  به 
م کن  نان یاطم  میتوانیبالقوه،  مدل  میحاصل  هوش   يهاکه  زبان 
  و مورد  افتهی   توسعه  ي ریپذتی با مسئول  ChatGPTمانند    یمصنوع

و   رسانندیها را به حداکثر م آن   يا یو مزا   رندیگیاستفاده قرار م
 .رسانندیرا به حداقل م یاحتمال  يهابیحال آس نیدر ع

  سنده ی نو   ک ی   ا ی   سنده ی نو   ک ی تواند  می   ChatGPT  ا ی آ 
 مشترك باشد؟ 
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از   تحقChatGPTاستفاده  در  انتشار،   یدانشگاه  قاتی،  و 
تأث  ییهابحث برانگ  ریرا در مورد  آنها  از  استفاده مناسب   ختهیو 

برخ نو  یاست.  به   ChatGPT  سندگان یاز  از   یکیعنوان  را 
به تجدهمکار خود درنظر گرفته  سندگان ینو منجر  نظر دیاند که 

از ناشران    یخود شده است. برخ  فیتأل  يهااستیناشران در س
از   استفاده  ذکر  روش  ChatGPTاجازه  بخش  در    ای  یشناسرا 

فهرست    سندهیتوان آنها را به عنوان نومیدهند، اما نمی  یقدردان
توانند زبان  میفقط  ChatGPTکنند که می ان یب  گرید یکرد. برخ

تفس  ينوشتار نه  بخشند،  بهبود  را  مطلب  درك    ا ی  هاداده  ریو 
  یدانشگاه  قاتیتحق  ندیدر فرآ  یانسان  سندگان ی. نو یعلم  يهاافتهی

  ي هاو دستورالعمل  هااستیمانند و ممکن است سمی  یمحور باق 
المللی  بین  نظرات ناشران  1جدول    .]19[  شوند  یمعرف   يدیجد

  . دهدمیرا ارائه  ChatGPT پیرامون 

 ي ر ی گ جه ی نت 

ChatGPT   مصنوع   یک هوش  قدرتمند  که    یابزار  است 
گسترده زماي  کاربردهاي  تحقیقات مختلف    ي ها ینهدر  جمله  از 

استفاده  دارد که    ییهایتابزار محدود  ینحال، ا   ین. با ا علمی دارد
تواند باعث مشکلاتی براي کاربران این ابزار نشده از آن میکنترل

ممکن است    ChatGPTعنوان مثال،  . بهویژه پژوهشگران شودبه
 یننباشد و همچن  یساختگ  یا  ستاطلاعات نادر  یصقادر به تشخ

استنتاج دق  ابزار    یقدر  به  ارائه شدن  از متون   یتمحدودمطالب 
حوزه پردازش ، محققان  هایتمحدود  ینرفع ا   يداشته باشد. برا

  ین ا   ینان اطم  یتبهبود دقت و قابل  يدر حال تلاش برا زبان طبیعی  
هستند. ا   در  ابزار  از   ی،فن  ي هایتمحدود  ین کنار  استفاده  در 
ChatGPT  به ملاحظات   یدبا  یهوش مصنوع  يابزارها   یگرو د

ا   یزن  یاخلاق  کرد.  حر  ینتوجه  از  حفاظت  شامل    یم ملاحظات 
و    یف،لأو ت  يفکر   یت، احترام به مالکهاداده  یتو امن  یخصوص

که در   علمی، ... استمجلات  قواعد مطرح شده توسط    یترعا
گرفت قرار  بحث  مورد  مقاله  دراین  از مجموع  .  استفاده   ،

ChatGPT   د مصنوع  يابزارها  یگرو    یقات تحق  يبرا  یهوش 
با  یمیعظ  يها یشرفتپ  یعلم اما  دارد،  همراه  به  به    یدرا 

اخلاق   هایتمحدود کرد  یو ملاحظات  توجه  اخلاق گوهر  آن   .
باید در کودکی آموزش داده شود تا  میوجودي انسان است که  

این   در  نماید  رسوخ  انسان  ذات  در  آدمیت  بزرگ  پیکره  این 

به را  تکنولوژي  انسان هر  آن میآسانی سوار  صورت  از  و  شود 
 گردد.  میمند بهره

 و تشکر   ر ی تقد 

نماییم که میز کلاس درس روش و منطق تحقیق سپاسگزاري  ا 
 این موضوع در این کلاس مورد توجه خاص قرار گرفت. 
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بخش ثبت اختراع نظام مالکیت فکري   تحلیل کارآیی
 با رویکرد تطبیقی ایران

 3، ** محمود صادقی، 1،2،*محمدمهدي اخلاقی
 

 چکیده  
همین خصوص  شود. در وجود و قوت نظام مالکیت فکري موجب افزایش نوآوري و درنتیجه رشد و پیشرفت اقتصادي کشورها می

پیدا می نظام ثبت اختراعات در کشور اهمیت  فناوري  کارایی  از دلایل عدم پیشرفت و توسعه کشور در زمینه توسعه  کند. یکی 

هاي مرتبط است. با وجود گذشت نزدیک به یک قرن از اولین قوانین مربوط به مالکیت فکري در کشور،  مشکلات نهادي حوزه

همچنان نظام مالکیت فکري با مشکلات مختلفی روبروست. در این مطالعه به بررسی کارایی بخش ثبت اختراعات نظام مالکیت  

هاي  م پرداخته شده است. ایران، هند و ویتنام سه کشور برتر از منظر شاخصافکري با رویکرد تطبیقی و مقایسه با دو کشور هند و ویتن 

هاي سالانه شاخص جهانی نوآوري سازمان جهانی مالکیت معنوي  ارشنوآوري در میان کشورهاي با درآمد متوسط به پایین در گز

قبولی  اختراع از کیفیت قابلهاي ثبت  گواهیدر کشور،    رغم تعداد زیاد اختراعات ثبت شدهآمده علیعملههستند. طبق بررسی ب

هاي پایین ثبت اختراع  آمده مشخص شد که قوانین مکمل در راستاي حمایت از مخترعین و هزینهعملهبا بررسی ببرخوردار نیستند.  

از طرف دیگر وجود ضعف در سازوکار ارزیابی اختراعات منجر  در ایران منجر به افزایش تقاضاي ثبت اختراع در ایران شده است. 

ز تنظیم  به کیفیت پایین ثبت اختراعات در ایران است. در همین خصوص تقویت نظام ثبت اختراعات با افزودن نظام اشیا مفید، با

 هاي پیشنهادي مطرح شد. حلعنوان راهاي و سازوکار ارزیابی مناسب بههاي ثبت اختراع و تدوین نظام ارزیابی چندمرحلههزینه
                                                                                                                    

 مالکیت فکري  ،حقوق نوآوري  ،ثبت اختراع ،نظام ارزیابی اختراع ،اشیا مفیدواژگان کلیدي: 
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   مقدمه 

اهمیت نوآوري و توسعه فناوري در پیشرفت کشورها بر کسی 
پیرامون   زیادي  مطالعات  اهمیت  این  دلیل  به  نیست،  پوشیده 
راستاي   در  سیاستی  ابزارهاي  ارتقاي  و  صحیح  سیاستگذاري 

نظام افزایش سطح نوآوري و توسعه فناوري صورت گرفته است.  
مالکیت فکري و ثبت اختراعات موجب رشد نوآوري و توسعه 

تقویت نظام مالکیت فکري  و  فناوري در کشورهاي پیشرو بوده  
ساز توسعه المللی به طرق مختلف زمینهو افزایش ارتباطات بین
 . ]1[ شودهاي نوآوري میو انتقال دانش در نظام

عنوان قانون  تحت  1304اولین قانون مالکیت فکري ایران در سال  
  1310در سال    .]2[تصویب شده است  ثبت علائم تجارتی ایران 

به اختراعات  و  ثبت علائم  قانون  آن  بازنگري  رسید با    تصویب 
ثبت اختراع، علامت  قانون جدید    1386پس از آن در سال    .]3[

طرح و  صنعتی  تجاري  اسلامی  هاي  شوراي  مجلس  توسط 
 .]5،4[ تصویب و اجرایی شد

 تأثیر با توجه به اهمیت موضوع، مطالعات مختلفی حول اهمیت و  
دانش  انتقال  و  توسعه  اقتصادي و  بر رشد  فکري  مالکیت  نظام 

هاي  همچنین مطالعات زیادي به جنبه  .]7،6[  گرفته استصورت
این  در مطالعات صورت  ،]8[اندحقوقی ماجرا پرداخته گرفته بر 

موجب   تأکیدنکته   فکري  مالکیت  نظام  تقویت  که  است  شده 
سرمایه خارجیافزایش  نوآوري]9[گذاري  رشد  رشد ]10[،   ،

نظام    تأثیرو با بررسی    ]11[شوداقتصادي و صنعتی کشورها می
توسعه درحال  در کشورهاي  نوآوري  بر  فکري  و    ]12[مالکیت 

به بحث نظام مالکیت    ]13،14[  این نظام بر مهاجرت نخبگان  تأثیر
با اند.  پرداخته  ]15[هاي در حال توسعهمناسب براي کشور  فکري

اهمیت   به  ارزیابی    مسئلهتوجه  بحث  به  همچنین  مطالعات  در 
ایران  فکري  مالکیت  بهبود   ]16[نظام  حقوقی  راهکارهاي  و 

بر این در مطالعات راهکارهاي سیاستی اند. علاوهپرداخته  ]17[آن 
از جنبه نیز پیشنهاد شده است.    ]18[تقویت نظام مالکیت فکري 

نیز تحلیل گواهیروابط نهادي در  دیگر   هاي ثبت اختراع ایران 
است روش  .]19[  شده  بررسی  به  مطالعات  در  هاي  همچنین 

اختراع  ارزیابی از    ]20[ماهوي  ابتکاري  ،نوآوري  اعم   گام 
صنعتی  ]22،21[ کاربرد  اختراع    ] 23[و  درخواست  ارزیابی  در 

 پرداخته شده است. 

نحوه اجراي قوانین مالکیت فکري در کشور نیز در قوت و ضعف  
یکی از ابزارهاي مهم تحلیلی که    از آنجایی که  ثر است.ؤقانون م 

مختلف  گیران کشورهاي  گذاران و تصمیممورد استفاده سیاست
می گواهیقرار  تحلیل  ابزار  است گیرد،  اختراع  ثبت   ؛ هاي 

هاي حاصل از این ابزار تحلیلی موجب ایجاد درك سطح  بینش 
شود و بر نوآوري و سطح زیرساخت دانشی موجود در کشور می

شوند.  هاي آتی پیشنهاد و اجرایی میسیاست  ، مبناي همین درك 
  تر باکیفیتساز تولید اطلاعات  زمینهاجراي قانون    تقویتبنابراین  

نتیجه   در  تصمیم  تقویتو  سیاستنظام  و  کشور گیري  گذاري 
اجراي قوانین مرتبط با ثبت اختراع    تقویت  همچنینخواهد شد.  

  اختراعات ثبت شده در صنعت، اثرگذاري بیشتر  موجب استفاده  
گیري عارضه  شکل  و جلوگیري از  اختراعات در رشد کشور  بیشتر

اختراع شد.    ]24[احتکار  فوقخواهد  موارد  بررسی   اهمیت  بر 
با در نظر  و همچنین  کند  می  تأکید  نظام ثبت اختراعات  کارایی
،  پرداخته استن  این امراي به  مطالعهکه تاکنون  این نکته  داشتن  

 پردازد. می این موضوعاین مطالعه به بررسی 

 ایران ثبت اختراع    نظام بررسی کارایی  

به بررسی وضعیت ثبت اختراعات ایران و کارایی  در این بخش   
  پرداخته خواهد شد.   1386بخش ثبت اختراع قانون مصوب سال  

المللی، کشور  در آخرین گزارش منتشر شده توسط این نهاد بین
حیث  از  برتر  کشور  سومین  ویتنام  و  هند  از  پس  ایران 

هاي جهانی نوآوري در میان کشورهاي با درآمد متوسط  شاخص
براي مقایسه بهتر این دو کشور با ایران باید    به پایین قرار دارد. 

هایی را تعریف کرد که در ادامه به آن پرداخته خواهد شاخص
 شد.

هاي اختراع اعطا شده به شهروندان هر کشور  نسبت تعداد گواهی
هاي اختراع اعطا شده در خارج از آن کشور به کل تعداد گواهی

هاي ارائه شده توسط شهروندان  نشان دهنده این است که نوآوري
نوآوري چقدر در خارج از آن کشور پذیرفته شده است و توانایی  

این نسبت براي کشور    دهد.آن کشور را در سطح جهانی نشان می
از زیر یک درصد تا حدود   2021تا    2012هاي  ایران بین سال

این نسبت براي کشور   .]25[درصد افزایش پیدا کرده است  4.35
از   این نسبت   40تا    7ویتنام  بوده است. همچنین  متغیر  درصد 

درصد متغیر   79تا    54براي کشور هند در همین بازه زمانی مابین  
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از  کمتر  کشور  نوآوري  صادرات  توانایی  یعنی  است.  بوده 
 گروه خود بوده است. کشورهاي هم

ملی  ناخالص  درآمد  به  اختراع صادر شده  گواهی  تعداد  نسبت 
درآمد  نشان  دلار  میلیارد  یک  هر  ازاي  به  که  است  این  دهنده 

ناخالص ملی چند گواهی اختراع یا به تعبیري چند نوآوري ارائه 
زمانی  بازه  ایران  کشور  براي  شاخص  این  است.  شده  ثبت  و 

از     از   براي کشور هند  ،گواهی متغیر بوده  4.67تا    2.08مذکور 
گواهی متغیر  0.27تا  0.09  ازو براي کشور ویتنام  1.61تا  0.62

بوده است. از نظر این شاخص ایران بیش از دو برابر کشورهاي 
بههم ثبت گروه  گواهی  سرانه  درآمد  دلار  میارد  یک  هر  ازاي 

 اختراع صادر کرده است. 
هاي ثبت اختراع صادر شده را به جمعیت کشور تقسیم اگر گواهی

ها به ازاي هر یک میلیون نفر مشخص کنیم شاخص تعداد گواهی
بین   ایران  براي کشور  این نسبت   41.54تا    31.46خواهد شد. 

به هند  کشور  در  است.  بوده  اختراع  ثبت  یک گواهی  هر  ازاي 
  2.01گواهی و براي کشور ویتنام  11.12تا  6.23میلیون نفر بین 

دهد که  این شاخص نشان می  .صادر شده استگواهی    2.59تا  
تقاضاي گواهی ثبت اختراع در کشور ایران بیش از دو برابر این  

 شاخص در دو کشور هند و ویتنام بوده است.
هاي شده بر تعداد تقاضانامههاي اختراع ثبتنسبت تعداد گواهی

خوبی  تقریب  با  کشور  هر  مقیم  افراد  توسط  اختراع  ثبت 
تقاضانامهنشان  پذیرش  درصد  هر دهنده  در  اختراع  ثبت  هاي 

بین   ایران  کشور  براي  نسبت  این  است.   49.2تا    20.83کشور 
تا   5.56درصد متغیر بوده است. براي کشور هند این عدد بین  

متغیر بوده است.    23.47تا    7.39درصد و براي ویتنام بین    26.01
هاي قبلی نشان دهنده  کنار هم قرار دادن این شاخص با شاخص

که   است  نکته  ایران  این  در  اختراع  ثبت  ارزیابی گواهی  فرایند 
 تر است. گروه آسان نسبت به دو کشور هم

شاخص می  هايمجموع  نشان  شده  نرخ  مطرح  که  تولید دهد 
کشورهاي  از  معناداراي  نحو  به  ایران  در  اختراع  ثبت  گواهی 

در کشور ایران هم نسبت تقاضاي گواهی  گروه بیشتر است.  هم
این  ها.  ثبت اختراع بالا بوده است و هم نسبت پذیرش تقاضانامه

هاي اختراع با قابلیت ثبت در مهم در حالیست که نسبت گواهی
ایران   از کشور در  به هند و ویتنام  خارج  تر است.  پاییننسبت 

گواهی کیفیت  کیفیت درواقع  از  ایران  در  اختراع  ثبت  هاي 
 گروه کمتر است. هاي ثبت اختراع در کشورهاي همگواهی

 ثبت اختراعات   قانون اجرایی    هاي چالش 

  بررسی اثر سایر قوانین و مقررات
اعطاي تسهیلات، پاداش و سایر امتیازات مادي و غیرمادي نظیر 

در   اختراع  ثبت  براي گواهی  نمره  ارتقا  نامهیینآتخصیص  هاي 
، اعطاي امتیاز سسات پژوهشیؤها و م ت علمی دانشگاهأاعضا هی

مصاحبه ثبت  در  براي  افراد  تمایل  موجب  غیره  و  دکتري  هاي 
بهره و  شد.  اختراع  خواهد  امتیازات  این  از  در  مندي  هرچند 

بهبود پیدا کرده    و  تغییراتی در این قوانین داده شدههاي اخیر  سال
گذاران به این امر  سیاست  دهنده این است کهاین امر نشان   ،است

شده گواهیواقف  از  بسیاري  که  هدف  اند  با  اختراع  ثبت  هاي 
گواهی براي ارزیابی ارزش    اما   شود دریافت امتیازات دریافت می

آیین هیچ  اختراع  نداردنامهثبت  وجود  ثبت    اي  گواهی  هر  و 
 مربوطه را اخذ خواهد کرد. امتیازاختراعی فارغ از کیفیت آن 

 بررسی فرایند ارزیابی و داوري اظهارنامه ثبت اختراع
از این بررسی شد یکی از مشکلات نظام مالکیت همانطور که پیش

گواهی تولید  به  منجر  که  کیفیت نامهفکري  با  اختراع  ثبت  هاي 
می انتظار  سطح  از  داوري  کمتر  و  ارزیابی  فرایندهاي  شود، 

ایران است. فرایندهاي ارزیابی و  اظهارنامه هاي ثبت اختراع در 
پس  حاضر در کشور به این شرح است که  داوري اختراع در حال

پرونده    معنويمالکیت    مرکزاظهارنامه در  از ثبت و تکمیل پرونده  
از   یکی  به  داوري  استعلام  براي  ارجاع مراکز  ارزیابی  جهت 

شود. متقاضی شود و این موضوع به اطلاع متقاضی رسانده میمی
پس از آن به دانشگاه یا پژوهشگاه مربوطه مراجعه کرده و پس  

دانشگاه مربوطه پرونده را    هاي ارزیابی، معمولاًاز پرداخت هزینه
  تأیید پس از  دهد.  به یکی از اعضا هیأت علمی خود ارجاع می

متقاضی باید سالانه مبالغی   ، صدور گواهی ثبت اختراعداوري و  
گواهی اعتبار  حفظ  بابت  وجه  را  در  اختراع  مالکیت نامه  مرکز 

شود  . با بررسی فرایند ثبت اختراع مشخص مینمایدواریز  معنوي  
پرونده اي و مباحث فرایندي بر روند ارزیابی  که مباحث هزینه

 ثر است.  ؤم

 هاي ثبت اختراع الف) بررسی تطبیقی هزینه 
در ایران را با    به ثبت اختراع  هاي مربوطبراي اینکه بتوان هزینه

صورت دلاري نیز در جدول  ها بهسایر کشورها مقایسه کرد هزینه
هاي ارزیابی همچنین با بررسی هزینه  مربوطه مشخص شده است.

هاي ارزیابی و تفاوت هزینه  هاي کشوراختراع در سایت دانشگاه
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لازم به شده است.    احصاپایه در هر دانشگاه، بازه هزینه مربوطه  
ها در ابتداي هر سال محاسبه و ذکر است با توجه به اینکه هزینه

مبناي محاسبه نرخ دلار به ریال، نرخ مربوطه در    ،شودابلاغ می
هر  ( بر مبناي نرخ نیماي اعلامی بانک مرکزي  1401ابتداي سال 

براي مقایسه این اعداد   ) بوده است.ریال  240739یک دلار معادل  
  و ارقام، هزینه ثبت اختراع در هند و ویتنام بررسی خواهد شد. 

هزینهبه لیست  منظور  اختراع  همین  ثبت  هند وهاي    کشورهاي 
سایت   از  کشورویتنام  آن  در  مربوطه  با   نهاد  و  شده  استخراج 

هاي  هزینه  1جدول در  تبدیل به دلار در جدول درج شده است.
ارزیابی ثبت اختراع براي کشورهاي هند، ایران و ویتنام درج شده 

 است. 

 هاي ثبت اختراع در ایران، هند و ویتناممقایسه هزینه :1جدول  

 نوع درخواست  ایران  هند ویتنام
 اقلام هزینه 

 (دلار) 

44.1 
هزینه ثبت گواهی ثبت  افراد حقیقی 1.42 48

 افراد حقوقی  7.2 240 اختراع افراد حقیقی

55.44 
48 

33.23-10.32 
 افراد حقیقی

 هزینه ارزیابی  
 افراد حقوقی  240

100.8 
هزینه تجمیعی تمدید  افراد حقیقی 2.1 28.8

 افراد حقوقی  21 480 سال اول   5گواهی 

844.2 
هزینه تجمیعی تمدید   افراد حقیقی 8.3 144

 افراد حقوقی  83 2400 سال چهارم    5گواهی در  
 

نشان می بررسی  که  نتایج  ایران  هزینهدهد  در  اختراع  ثبت  هاي 
ام همان قدري ناچیز است که در برخی موارد کمتر از یک سیبه

 ها در هند و ویتنام است.هزینه

 ) بررسی تطبیقی فرایند ارزیابیب
ماده   طرحقانون    13طبق  و  تجاري  علامت  اختراع،  هاي ثبت 

اظهارنامه  1386مصوب سال    صنعتی بررسی  ارزیابی و  ، مرجع 
معنوي   مالکیت  ماده  مرکز  طبق  همچنین  نامه یینآ  28است. 

قانون   این  ماه   6باید ظرف مدت  مرکز مالکیت معنوي  اجرایی 
اظهارنامه را از حیث انطباق با شرایط شکلی و ماهوي مندرج در  

این ماده تصریح شده   1نامه بررسی کند. در تبصره  قانون و آیین
تواند از مراجع ذیربط است که در صورت ضرورت این اداره می

یا از متخصصان و کارشناسان امر   اعم از خصوصی یا دولتی و 
و   نماید  براي احراز شرایط ماهوي اختراع استعلام و کسب نظر

ماه درنظر گرفته شده است.    3مدت زمان استعلام و اعلام نظر  

تبصره   در  ماده    2همچنین  نظر   تأکیدهمین  اظهار  این  شده که 
مرکز مالکیت معنوي    3جنبه مشورتی دارد و مطابق تبصره    اًصرف 

 تواند با مراجع استعلام قرارداد منعقد کند.جهت این استعلام می
هاي علم  ها، مراکز تحقیقاتی، پارك مراکز استعلام شامل دانشگاه

ها و ادارات دولتی هستند. فرایند  و فناوري و برخی از سازمان 
گفته با دیگري هاي پیشیک از سازمان   ارزیابی اختراع نیز در هر

اولیه و تماس با متقاضی جهت    بررسیهایی دارد. پس از  تفاوت
براي    اًهاي ارزیابی، اظهارنامه عمدتها و پرداخت هزینهتکمیل فرم

جهت اعضا هیأت علمی دانشگاه یا پژوهشگران مراکز تحقیقاتی  
   د.شوارسال میارزیابی 

بررسی اسامی مراکز استعلام نشان از این دارد که رویکرد مرکز  
دانشگاهبه انتخاب  بهسمت  تحقیقاتی  مراکز  و  مراجع  ها  عنوان 

با توجه به اینکه برنامه آموزشی اجباري براي  استعلام بوده است.  
هاي مراکز استعلام وجود ندارد و همچنین در خصوص  ارزیاب

ها با قوانین ثبت اختراع توانمندي و صلاحیت و آشنایی ارزیاب
وضعیت   در خصوص  نیست،  موجود  جدید  ارزیابی  اطلاعاتی 

و  بودن،   ابتکاري  به  صنعتی  قابلیت  گام  باید  اختراعات  شدن 
پرونده به  موردي  کرد.  صورت  مراجعه  مختلف  و هاي  شبیري 

 ] 22[.اندنجفی به چند مورد از این نظریات پرداخت
از مراکز استعلام را   اینکه تعداد زیادي  ها و  دانشگاهبا توجه به 

دهند و همچنین با در نظر داشتن اینکه  مراکز تحقیقاتی تشکیل می 
نحوه  آورند و عمل میتحقیقات به ،ها در لبه علمدانشگاه معمولاً

ارتباط بین صنعت و دانشگاه در کشور، وضعیت ارزیابی قابلیت  
صادقی و   دارد.  نیاز به تقویتصنعتی شدن اظهارنامه اختراعات  

نجفی در مطالعه خود با بررسی تطبیقی شرط قابلیت صنعتی شدن  
هاي  اند که به دلیل نبود زیرساختکرده  تأکیداختراع، بر این نکته  

اظهار  بر  بیشتر  صنعتی  کاربرد  شرط  بررسی  ارزیابی،  مناسب 
است بوده  متکی  مراجع    .]23[  متقاضی  نظر  اظهار  اشاره  عدم 

م نیز  خود  نظرات  در  کاربرد صنعتی  شرط  به  این  ؤاستعلام  ید 
 موضوع است. 

ابتکار جدید عبارت است  «،  1386قانون مصوب سال    2طبق ماده  
دارنده   از آنچه که در فن یا صنعت قبلی وجود نداشته و براي

نباشد آشکار  و  معلوم  مذکور  فن  در  عادي  این   .»مهارت  در 
در   موضوع  این  بررسی  با  تفصیل  به  مدنی  و  نجفی  خصوص 
فن  در  عادي  مهارت  با  شخص  تعریف  لزوم  دیگر  کشورهاي 

اند و فرد با مهارت عادي را فردي با دانش  مذکور را ذکر کرده
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حوزه  یک  در  متخصص  یک  و  عادي  کارگر  یک  بین  میانه 
رسد در رویه جاري یک استاد دانشگاه نظر میبه  .]21[  انددانسته

 یک فرد با مهارت عادي در فن مذکور فرض شده است.
که متقاضی از اعضا هیأت  در صورتی  ،مراجع استعلام  طبق اعلام
هما درصدي  ن علمی  بر  دانشگاه  یا  باشد  اظهارنامه    از  دانشگاه 

هاي ارزیابی مشمول تخفیف خواهد  هزینه  ،مالکیت داشته باشد
در منافع  تعارض  دهنده  نشان  نکته  همین  ارزیابی    فرایند  شد. 

است.   مراکز  علاوهاختراعات  در  ارزیابی  جاري  رویه  این  بر 
مخترع/مخترعین  استعلام که موجب برخورد و آشنایی ارزیاب با  

زنی با ارزیاب  ساز ایجاد محیطی براي چانهتواند زمینهشود میمی
 و ایجاد خلل در فرایند ارزیابی شود.

فکري   مالکیت  سازمان  تارنماي  در  شده  درج  اطلاعات  طبق 
ویتنام، فرایند ارزیابی در ویتنام درون خود سازمان مالکیت فکري  

هاي  شود. در خصوص تعداد و تخصص ارزیابویتنام انجام می
در  نیست.  دسترس  در  اطلاعاتی  ویتنام  فکري  مالکیت  سازمان 

نیز فرایند ارزیابی در سازمان مالکیت فکري هند انجام هند  کشور  
به   1600شود.  می مشغول  سازمان  این  در  اختراع  ارزیاب  نفر 

 اند.فعالیت

 و پیشنهاد    گیري نتیجه 

بخش ثبت اختراعات نظام آمده مشخص شد که  عملهبا بررسی ب
از این مطرح شد، دلایل مختلفی که پیشمالکیت فکري ایران، به

به   دارد.  نیاز  جامعهتقویت  منظر  نیز  از  ثبت   مسئلهشناسی 
قابل ایران  بسیار اختراعات  نکات  حاوي  و  است  بررسی 

براي سیاستگذار است.   این با نگاه جامعهارزشمندي  به  شناسی 
در واقع ثبت اختراع در  ،  ]26[موضوع و برمبناي نظریات بوردیو

بیش رشد ایران  و  ثروت  خلق  براي  ابزاري  به  منجر  که  این  از 
اقتصادي کشور شود، تبدیل به یک سرمایه فرهنگی شده است.  

آورند.  افراد براي کسب سرمایه فرهنگی به ثبت اختراع روي می
کننده نیز در راستاي تبدیل این سرمایه  قوانین مکمل و حمایت

آمیزه سیاستی در این  کند.  فرهنگی به سرمایه اقتصادي کمک می
اي بوده است که دولت با هدف تشویق حوزه در کشور به گونه

انواع  اختراع  ثبت  فرایند  تسهیل  ضمن  نوآوري،  به  افراد 
هاي فرهنگی و اجتماعی را به افراد مخترع اختصاص داده  پاداش

ابق تحقیقاتی است، بنابراین افراد با هدف درج ثبت اختراع در سو

 
1 Utility Model 

خود و در ادامه دریافت پاداش و بورس تحصیلی به سمت ثبت 
سهولت اند. ارزان بودن فرایند ثبت اختراع و اختراع هدایت شده

ارزیابی   در فرایند  اختراع  ثبت  دریافت گواهی  موجب سهولت 
 ایران در مقایسه با سایر کشورها شده است. 

محرك   مسئله از  یکی  اختراع  ثبت  پایین  براي هزینه  افراد  هاي 
تلاش در راستاي ثبت اختراع است. فرد اگر موفق به ثبت اختراع  

اگر موفق به    و  آورددست میبه  (سرمایه فرهنگی)   شود، امتیازي
شده ناچیز است. بنابراین  هاي انجامثبت اختراع نشود نیز هزینه

بیند  نیازي به اطمینان نسبت به موفقیت تجاري نوآوري خود نمی 
و در هر سطحی از نوآوري از منظر خود اقدام به ارسال اظهارنامه  

 کند.می

نظام ثبت اختراعات ایران،    افزایش کاراییبراي حل این مشکل و  
اضافه  باید چندین برنامه را به طور موازي و هماهنگ پیش برد.  

اشیا مفید قانون   1کردن ساختار  و همچنین ساختارمند    1386به 
هاي و تعیین هزینهکردن نظام ارزیابی ماهوي ثبت اختراع در ایران  

اختراعات. ارزیابی  و  ثبت  مفید ساختار    مناسب  از    اشیا  یکی 
 هاي ثبت اختراع دنیا وجود دارد.ساختارهایی است که در نظام 

یکی از علل و عوامل توسعه نوآوري در کشورهاي پیشرفته مانند  
به همین   .]27[آلمان، ساختار کامل نظام ثبت اختراعات بوده است 

  ن وضعیت توسعه این نظام یهاي متعددي به تبیمنظور در پژوهش
حال در  کشورهاي  پرداختهدر  خصوص   .]28[  اندتوسعه  در 

تفاوت این نظام با نظام ثبت اختراع مطالعات زیادي صورت گرفته  
رسد بیشتر اختراعات فعلی کشور از جنس  نظر میبه  .]29[  است

اشیا مفید باشند. بنابراین افزودن این ساختار به ساختار فعلی نظام  
هاي با کیفیت بیشتر به سمت  ثبت اختراع منجر به هدایت نوآوري

 .]30[ ثبت اختراع خواهد شد

افزایش ها  هاي ثبت اختراع نیاز است تا هزینهدر خصوص هزینه
بابت  .  یابد درج  هزینهافزایش  محدودیتی  مربوطه  قانون  در  ها 

با تفسیر قانون فعلی هزینه ارزیابی اختراع را نیز و    نشده است
افزایش  هاي اعلامی مرکز مالکیت معنوي افزود.  توان به هزینهمی

به  هزینه این خواهد شد که مخترعین  هاي ثبت اختراع موجب 
اختراع خود سوق  سمت جذب سرمایه از  گذار جهت حمایت 

از طریق همین سازوکار موجب ثبت اختراعاتی   اًپیدا کنند و طبع
این   دارند.  ثروت  خلق  قابلیت  که  شد  منظر    مسئلهخواهد  از 
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و  سیاست نوآور  فرد  کارکردهاي  بین  تفکیک  موجب  گذاري 
 شود. دهنده محصول میتوسعه

ارزیابی   سازوکار  اقدام اي  چندمرحلهایجاد  مهمترین  اختراعات 
مرکز مالکیت معنوي در راستاي تقویت نظام اختراعات خواهد  

چندمرحلهبود.   ارزیابی  سازوکار  نظر  در  مقدماتی  ارزیاب  اي، 
کند، ارزیاب سطح بالاتر نیز پس از بررسی نظر خود را اعلام می

ارزیاب را   نظر  نهایت یا رد می  تأییدارزیاب مقدماتی،  کند. در 
مالکیت    تأیید مرکز  کارشناسان  عهده  بر  اظهارنامه  نهایی  رد  یا 

هاي  باید ارزیاب  در وهله اولاین راستا    معنوي خواهد بود. در
اختراع به طور مستقیم با مرکز در تماس باشند نه از طریق مراکز  

ها نظارت بیشتري خواهد  استعلام. به این ترتیب مرکز بر ارزیاب
وانند در استخدام مرکز نباشند و در  ت هاي مرکز میداشت. ارزیاب

حق اختراع  داوري  به  صورت  باید  مرکز  کنند.  دریافت  الزحمه 
و    هاي آموزشی ارزیابی اختراع برگزار کندصورت مرتب دوره

مرکز باشند،  هاي تخصصی  در دورهملزم به شرکت  ها باید  ارزیاب
رتبه نظام  تدوین  ارزیابهمچنین  گواهی و    ها  بندي  اعطاي 

 به آنها از اهمیت بالایی برخوردار است. مخصوص 
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 علم و پژوهش 

 
 
 

 :هاي دفاعی در جانورانالگوهاي تقلیدي و مکانیسم معرفی 
  هایی از طبیعتدرس

 1، آناهیتا علیزاده،*1سعید شفیعی ثابت

 چکیده
  ها در آن  هاییيو سازگار  هاییتوانا  يسر  کی   ل، یدل  نیاز خود در برابر شکارگران دفاع کنند. به هم  دی جهت حفظ بقا، جانوران با

از شکار شدن کمک    يریجلوگ  يو استتار، به جانوران برا  دیمانند تقل  ، ي ضد شکارگر  هاياست. نشانه  افتهی دفاع از خود تکامل    براي

ا  کندیم قرار خواهد گرفت. گونه  ه مقال  ن ی و در  از رنگ  هاي ارسال علامت  براي  ها مورد بحث  به شکارگران خود    ي زآمیهشدار 

مرتبط، جانوران و فرزندانشان    ي هايو استراتژ   ي دیتقل  ي . در اثر الگوهاکنندیاستفاده م   یباتس   د یو تقل  يمولر  دی تقل  ک، ی آپوسمات

  یی از شناسا  يری جلوگ  ياست که برا  هایی از روش  ی کیدارند. استتار کارآمد    ود خ  يهابقا و انتقال ژن  شیافزا  يبرا   ي شتریشانس ب 

و    يدیتقل  يمربوط به الگوها   هاي سمی مکان  شتری است. درك ب  جرای   هااز گونه  ياریو در بس   شودیشدن توسط شکارگران استفاده م 

استتار    هايکند. به عنوان مثال روش  یرا فراهم م  ی قاتیتحق  هاينهی از زم  يار یدر علم و بس  شتر یتوسعه ب  ل یاستتار در جانوران، پتانس

  ز آمیصلح  هايبه توسعه روش  تواندیم  عت»ی از طب  هایی«درس  ب،ی ترت  ن یبه کار برد و استفاده کرد. به ا  ینظام   عیدر صنا  توانیرا م

 .کمک کند  رعاملیپدافند غ  ي برا رانهی شگی و پ

 ی نظام عیصنا  ،یشناسبوم ،ي استتار، ضد شکارگر ،یستیشکارگر، الهام ز  واژگان کلیدي:

 
 s.shafiei.sabet@guilan.ac.ir) ،آدرس الکترونیکی 013(  44323600)، نمابر:013( 44323599دار مکاتبات، استادیار، تلفن: * عهده 

 سرا گروه شیلات، دانشکده منابع طبیعی، دانشگاه گیلان، صومعه ۱
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 مقدمه

و پیشرفت در صنعت و  رشد جمعیت، توسعه شهرنشینی  روند  
دهه  ونقلحمل بهدر  اخیر  تصاعدي  هاي   یافته گسترشصورت 

هاي ناشی  د باعث معرفی انواع آلودگی نتوانمی  هامؤلفهاین  است.  
از طرفی جایگزینی گردند.    زیستیطمحهاي انسانی در  از فعالیت

برداري از منابع بهره   جاي نیروي کار انسانی ونیروي اسب بخار به
سوخت و  همگی  طبیعی  فسیلی،  مختلف  مقیاس  درهاي  هاي 

جدایی   ،زیستیطمحو آلودگی   تخریبزمانی و مکانی موجبات 
هاي  در محیط  شناسی، تغییرات بومهاي طبیعیجغرافیایی زیستگاه
این  تمامی    .]1-4[  را فراهم نمودندهاي آبی  خشکی و زیستگاه

ویژه در مدت و بههاي انسانی در کوتاهتغییرات ناشی از فعالیت
را تحت  بلندمدت می بشري  بقاء جوامع  و  تواند سطح سلامتی 

هاي انسانی اثرات منفی فعالیت .]5[منفی خود قرار دهد  یراتتأث
نیز  ها  نو اجتماعات آهاي جانوري  تواند همچنین بر سایر گونهمی

دچار   یداکرده پگسترش   را  طبیعت  در  موجود  تعادل  و  نظم  و 
-اختلال نماید که در مواردي همچون از بین رفتن کامل زیستگاه

 ها گونه  منجر به انقراض نسل  ممکن است  هاي گیاهی و جانوري
لزوم    . ]6[شود    یرناپذجبران اثرات  و   سازي بهینه بنابراین 

برداري پایدار از منابع طبیعی  بهره برداري و حصول  هاي بهرهروش
هاي زیستی در کنار کاهش نسبی اثرات منفی ناشی از  و ذخیره

 .دارد یتیبااهمنقش  ،زیستیطمحهاي انسانی بر فعالیت توسعه
به  میهمچنین  بهرهنظر  جهت  که  منابع رسد  از  پایدار  برداري 

مراقبت و حفاظت از ذخایر ارزشمند زیستی و    زمان همطبیعی و  
طور عملی و کاربردي با  بههاي جانوري  حفظ تنوع زیستی گونه

  اي رشتهینبهاي علمی  گراییافزایی، همنیاز به هم  ،نتایج ملموس 
به علمی  جوامع  بین  ارتباط  و  صورتو  . است  المللیبین  ملی 

رسیدن به یک دیدگاه واحد و اتخاذ تلاش براي    بهترین راهکارها
  و یادگیري   یريالگوگجمعی بر پایه  هاي برمبناي خرد دستهتصمیم

طبیعت   مادر  پژوهشی    .استاز  مطالعات  در  اینکه  به  توجه  با 
بررسی و درك ارتباطات    ،متنوع علمیهاي  و تخصص  اي رشتهینب

رشته ویژهبین  اهمیت  داراي  علمی  امر خود ،  استاي  هاي  این 
ها منجر به تولید هاي نوین و توسعه روشتواند با تبیین نظریهمی

  ].7[گردد جدید دانش 

 
1 Biomimetic      4 Adaptation 
2 Bioinspiration      5 Derivation 
3 Design 

و آغازگر تحولات   راهگشاتواند  در این راستا، علم بیومیمتیک می
برداري بهینه از منابع خدادادي در بنیادین در توسعه پایدار و بهره

به معنی الگوبرداري    الگویستزعلم بیومیمتیک یا    طبیعت باشد.
هاي خلاقانه بتواند با اتخاذ  فناوري  واسطهبهتا    ]5[  استاز طبیعت  

روش از  استفاده  طبیعتو  دوستدار  در    ،هاي  را  بشر  زندگی 
تفکر   ].8،9[  اي بهبود ببخشد طور گستردههاي مختلف و به عرصه

در جهت ادامه ایجاد یک نگرش    ییهاگام  عنوان به  یزيربرنامهو  
هاي جانوران  برداري از علوم سایر گونهدرخصوص بهره  جلوروبه

  یري گیدها که خداوند در نهاد آنها قرار داده است براي استفاده و  
در رشد امور مختلف جامعه بشري، افزایش رفاه و توسعه صلح  

 .  گرددیمجهانی پیشنهاد 

  یستزاجمالی از علم بیومیمتیک یا دانش    مروربهمقاله حاضر  در  
می  الگو زیستی  الهام  به همچنین  پردازیم.  و  ادامه  روزرسانی  در 

پیشرفت  توسعه  جهت  در  علمی  در محتواي  پژوهشی  هاي 
علمی اصطلاحات  معرفی  و  دانش   ینهدرزمتخصصی  _ مرزهاي 

  . شودیممرور  دفاعی در جانوران    هايیسممکانالگوهاي تقلیدي و  
مهم از  تقلید  برخی  الگوهاي  با  رابطه  در  که  عملکردهایی  ترین 

از شکار شدن  و جلوگیري  بقا  البته گرددیمبیان    جهت حفظ   .
جانوري فراتر هاي  سازي عملکردهاي زیستی در گونهبهینه  قطعاً

از بحث شکار و شکارگري و مراقبت و حفاظت خود در برابر 
علت وسعت و گستردگی این موضوع  و به  استهاي مهاجم  گونه 

  در این مقاله به آنها پرداخته نشده است.

دانش    بیومیمتیک:  علم  الهام   1الگو  یستزمعرفی  و 
 از طبیعت 2زیستی

  که   است  ايایده  انسان   مشکلات  حل  براي  طبیعت  از  گرفتن  الهام
در تعریفی دیگر  ].12-10[ دارد قرار  بیومیمتیک محتواي علم در

و   4، سازگاري3است که شامل طراحی  شدهیان باز علم بیومیمتیک  
طبیعت    عنوان به 5شدهبرگرفته از  زیستی  ]. 13[  باشدمیالهام 

علمی    هايپیشرفت  به  منجربشري  دانش    تکامل  زمان،  باگذشت
  گرفته   گیاهان   در  فتوسنتزي  هايماشین  از  است،  شده  باورنکردنی

  طبیعت،   کتاب  از  برگی  برداشتن  با  دانشمندان   ،.انسان   چشم  تا
-نوآوري  از   برخی  تقلید  دنبالبه  که  اندداده  توسعه  را   هاییفناوري

 . است زندگی  فردمنحصربه  هاي

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2008935.1402.13.2.10.9
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2008935.1402.13.2.10.9
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  ، جانوران  معمول  يبا الهام از سطوح عملکرد  ر، یدر چند دهه اخ
ز ساخته شد  يادیتعداد  خصوصیات  که    از سطوح چندمنظوره 

 : مثالعنوان بهمختلفی دارند؛ 
که در سطوح مختلف بستر   (Carabidae)  ي هاپوسته سوسک •

  ) Lumbricidaeکرم خاکی (  سطح بدن   ،کنندخاك زندگی می
دریاییصدف  و]  14[ با  ]  S. Subcrenata  ]15مانند    هاي 

  شی ضدسا خاصیت
آب • فوق    ) Gerroidea(   پیمایان پاي  خاصیت    یزي گرآببا 

  Tabanus chrysurus  مانند  یبال حشرات  يسطوح بالا   و ]16[
  ]17[  خوديخودبه یشوندگ  یزتمو  یزيگرآببا خاصیت 

پاي • هوشمند   Gekko gecko  پوسته  چسبندگی  خاصیت    با 
خاك) با خاصیت   زن نقبو پوست حیوانات حفار (  ]18،19[

 ]20[ضدچسبندگی 
کوسه •   Carcharhinus galapagensisمانند    ماهیانفلس 

ماهو  ]  21،22[ پرندگان  ]23،24[  یان کپور  بال  با   ]25[  و 
   اصطکاك  کشیدگی وکاهش  خاصیت

پروانه   • جذب    Trogonoptera Brookianaبال  خاصیت  با 
انعکاس  و چشم شب  ]26[  سطوح نوري با خاصیت ضد  پره 

 ]27[نسبت به نور مرئی 
با خاصیت جلوگیري از کاهش دید در    C.pipiensچشم پشه   •

 ] 28[ مه
کاهش   با خاصیت  Bubo buboهاي جغد مانند بال انواع گونه •

 ]29[صدا 
بال سوسک • پشتی  با خاصیت جذب   .Stenocara sp  ناحیه 

 ]30،31[آب 
مختلف جانوري نیز با استفاده از شناخت و درك هاي  بته گونهلا 

ها به تغییرات عوامل  محیط اطراف خود و انتخاب بهترین پاسخ
غیرزیستی و  بهینه  ،زیستی  در  انتقال تلاش  تولیدمثل،  سازي 

نسل  يها ژن  به  دارند.  خود  بقا  و  بعدي  طی   کهيطوربههاي 
گونهمیلیون سال  هوش  ها  سطح  به  جانوري  براي  هاي  بالاتري 

هاي مهم یکی از عرصه  .]13[اند  درك محیط اطراف خود رسیده
هاي عوامل خطر و گونه  نگامه  بهبقا در محیط، شناسایی    ینهدرزم

 ].  32[ استدهی متناسب به آن شکارگر و پاسخ

 
1 Detecting      4 Consuming 
2 Attacking      5 Noctuid moth 
3 Capturing      6 Ultrasound 

ضد می  رفتارهاي  افراد  شکارگري  به  جانوري    گونهیکتوانند 
با  هاي شکارگر تقابل داشته باشند،  کمک کنند که در برابر گونه

بتوانند مکانیسمآنها   و  هاي مرتبط در جهت حفظ مواجه شوند 
هاي شکارگر  بدون تردید گونهاتخاذ نمایند.    یدرست بهرا  خود    ءبقا

به گونه1هاي شکاردر شناسایی گونه بردن  ، 2هاي شکار، حمله 
،  شکار  4و سرانجام مصرف و تغذیه  3گرفتن شکارو   کردن   صید

هستند باتجربه  براي    .بسیار  بقا  اولویت  و  اهمیت  به  توجه  با 
هاي شکار همواره در تقابل رسد که گونهنظر میهاي شکار بهگونه

تلاش با  کشمکش  شکارو  مراحل گرا هاي  از  یک  هر  در  نشان 
براي مثال،  د.  نباششان میصید و مصرف و تغذیه  ،حمله  ،شناسایی
بسیار بالایی به امواج    یريپذیتحساس  5شکل  يجغد هاي  شاپرك 

توانند از شناسایی شدن توسط  در مواردي می  و  دارند  6صوتا فر
  واسطه به  جلوگیري کنند که این   هاخفاشمثل  هاي شکارگر  گونه

سریع  عکس اینکه  شان یچرخشالعمل  از  شکارگر    قبل  خفاش 
شوند آنها  شکار  به  اینعلاوه  .است،  موفق  یک    ،بر  که  زمانی 

همچنان ممکن است بتواند   گیرد میشاپرك در معرض شکار قرار  
قابلیت ضد شکارگري    قدرت ضد  واسطهبه از گونه    یريگره  و 

براي روزهاي  این شانس را داشته باشد تا  و    کند  دوريگر  شکار
 .کند ند و تولیدمثلزنده بمابیشتري 

 هاي ضد شکارگري ها و انطباقتنوع سازگاري 

گونهسازگاري در  شکارگري  ضد  مختلف  هاي  جانوري  هاي 
میصورتبه ظاهر  متفاوتی  مثال  هاي  براي    که یوقتشود. 

مرتبط با هشدار صداهاي  ،  خوار جوان هاي ماهیهاي مرغجوجه
که   بینندیمشنا را    و رفتارهاي تدافعی  شنوندیم را    والدین خود

نزدیک شدن گونهنشان  به محل لانه  دهنده  ،  است هاي شکارگر 
لانهجوجه در  بهها  خود  نیمهاي  بدون   و  تدافعی  ،خیزصورت 

استتار می  قرارگرفته حرکت   البته سطح بدن جوجهکنندو  با .  ها 
طور  به  یباًتقرکه    پوشیده شدهرنگ  ايخاکستري و قهوههاي  کرك 

و به   سازدشان مقدور میتار آنها را در محل لانهتکامل امکان اس
روش جوجه  ،این  شناسایی  گونهفرایند  توسط  شکارگر ها  هاي 

بسیاري دیگر از   گیرتر خواهد شد.تر و وقتمهاجم بسیار سخت
 ،کنندهاي استتاري پنهانی استفاده میهاي جانوري که از رنگگونه

فرایند استتار و پنهان شدن را با انتخاب صحیح رنگ محیط زمینه 
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انطباقی  دهندمی  جامان  ،اطراف رویداد  این  از .  بسیاري  بین  در 
 . استمتداول نیز ها گونه

استتار    بیان براي     ،ییک محل مناسب زیست  در  گونهیکاهمیت 
در   اشاره داشت.  ) Biston betularia(  1توان به شاپرك فلفلیمی

،  مریکاآ  متحدهیالاتا برخی از مناطق جغرافیایی شامل انگلستان و  
داراي  شاپرك   جمعیت ملانین    يها دانهرنگهاي  بسیار تیره 

  ها شاپرك این    زمان جمعیت  باگذشتاست که    محدود و کم بوده
بسیاري از    .]33[  شدزیاد    1950تا    1850هاي  در محدوده سال

زیست گسترش    دانندمیشناسی  دانشجویان  اصلی  علت  که 
داراي  شاپرك جمعیت   بوده.   ینملانتیره    يهادانهرنگهاي  چه 
هاي صنعتی باعث تیره و کدر بوده که آلودگی  قرارینازا موضوع  

تنه درختان   تغییرات  جنگلی  شدن  این  در مناطق شهري شدند. 
شاپرك  که  شد  باعث  در    يهابارنگهاي  اساسی  که  ن آروشن 

خواري  بسیار بیشتر براي پرندگان حشره  ،کردندمناطق زندگی می
از  این پرندگان  و  باشند    یترؤقابل،  کردندها تغذیه مین آکه از  
تغذیه  شکار و  طور عمده  هاي سفید موجود در منطقه بهشاپرك 

ژنتیکی براي تولید   ذخیره و ساختارشد    باعثو بنابراین  کردند  می
رنگی   الگوهاي  شو  رفتهازدست  کاملاًاین  حذف  این    کهد  ن و 

هاي معروف  اي توسط آزمایشصورت گستردهموضوع علمی به
Kettlewell    تحقیقات   .]34[  قرار گرفت   یدتائمورد اگرچه در 

نیز   متقابل  و  متفاوت  ادعاهاي  ولی   ]35[  است   شدهارائهاخیر 
. ]36[  استاستناد  و قابل  یدتائهمچنان نظریه و طرح قبلی مورد  

شاپرك   بردهناممحقق   از  شکل  تنه دو  روي  بر  را  فلفلی  هاي 
از این دو گروه    یککدامتا به این نتیجه برسد که    قرارداددرختان  

متفاوت رنگی  تنوع  و  الگوها  انسان   بیشتر  ،با  ها  توسط 
ها  توسط پرندهتر  سریع  همچنین  باشند وو تمایز می  یصتشخقابل

 گیرند. تغذیه قرار می شکار و و مورد شدهشناخته
مکانیسمگونه از  استفاده  با  جانوري  دفاعیهاي  غیرفعال   2هاي 

را دارا    و شکار شدن   ري از مورد تغذیه قرار گرفتنیتوانایی جلوگ
روش  ازجمله باشند.  می برابر  این  در  دفاعی  غیرفعال  هاي 

میگونه شکارگر  شدن هاي  پنهان  به  کرد  3توان  البته اشاره   .

 
1 Peppered moth      7 Cryptic colouration 
2 Passive defence      8 Ecology 
3 Hiding       9 Protective resemblance 
4 Escaping      10 Mimesis 
5 Defending      11 Crypsis 
6 Camouflage 

از   5یا دفاع کردن   4کردن   هاي دفاعی فعال هم همانند فرارروش
هاي  در بسیاري از گونه  توان نام برد.خود در برابر شکارگر را می

این  .  است  يضد شکارگرترین پاسخ  متداول  فرار کردن جانوري،  
کننده و با الگوهاي  گیج  يهاحرکتصورت  تواند بهپاسخ فرار می

پیچیده باشد و یا یک حرکت مستقیم و برگشتی به داخل پناهگاه  
گونه  معمولاًباشد.   در  شکارگر  گونه  برابر  در  فعال  هاي  دفاع 

هاي پستانداران  . اگرچه برخی از گونهاستمتداول    کمتر  جانوري
هاي  هاي خشکی از فرزندان و زادهتر در چمنزارها و محیطبزرگ

کنند. البته هاي شکارگر همچون شیرها دفاع میخود در برابر گونه
که در بسیاري   استهاي دیگر دفاعی بر پایه تغییرات رنگی  شکل

هاي مختلفی توسعه  صورت مکرر در زمینه هاي جانوري بهاز گونه
 است.  یداکردهپو تکامل 

  6تار تاس

 8شناسیدر علوم مرتبط با بوم  7پنهان ي  زآمیرنگ  ینوعبهکه  استتار  
که احتمال    استیک روش دفاعی غیرفعال اساسی    ،شود نامیده می
توسط    رنگی  يشکار را نسبت به محیط زمینه  گونه یکشناسایی  

، جانوري که استتار کرده  گونهیک  کند.می  دشوارگونه شکارگر  
بدون تحرك ساکن و    زمینه همانند و شبیه،در پس  فقط لازم است

خطر   از  تا  بماند  باقی  خود  جاي  و  در  شدن  شناسایی  شناخته 
شکل و ظاهر گونه جانوري    توسط گونه شکارگر در امان باشد.

تواند به ایجاد یک استتار موفق کمک کند و داراي اهمیت نیز می
باشد.ویژه شیوه  اي  این  در  مثال  محافظ  ،براي  براي    9شباهت 

شباهت محافظتی   نوع در  .  شوداستفاده می  شکارشان جلوگیري از  
ساختار ظاهري و شکل بدن جانور  کل    10خاص تقلید یا شباهت

با   مثالعنوان به  .گرددمیدیگر    ء یک شیبه  شبیه   کاترپیلار  کرم 
خشک و یا به شکل   چوبشاخهاین شیوه شباهت محافظ شبیه  

  11یزيگریدد در شباهت حفاظتی کلی    .استپرندگان    یمواد دفع
، رنگ و طرح مثالعنوان بهشود.  میتنظیم  زمینه  بافت حیوان با پس 

ها به دلیل الگوهاي شود. پروانهمیتنظیم  درخت    باپوستپروانه  
دارندرنگین ها  این رنگکه    کمانی درخشانشان جذابیت جهانی 

دهند، هاي جانوري حشرات انجام میاهداف بسیاري را در گروه



 هایی از طبیعت درس :هاي دفاعی در جانورانمعرفی الگوهاي تقلیدي و مکانیسم

   2140ماه  خرداد ، دومنشریه نشاء علم، سال سیزدهم، شماره 
168 

از    ازجمله فرار  براي  که  میشکارگران  استتار،  شود.  استفاده 
 نوعی  و  هشداردهندهعلامت    عنوان بههمچنین این الگوهاي رنگی  

پروانه  از  استفاده میتقلید  بدمزه و سمی  در   ]37[   شودهاي  که 
می آنها  به  گونه  پردازیم.ادامه  براي  استتار  پدیده  طرفی  هاي  از 

اهمیت  نیز  شکارگر   براي شکار کردن،    کهيطوربه.  استداراي 
برخی از جانوران باید ساختارهاي عملکردي عالی را ایجاد کنند 

 .دنهاي شکار آنها باشها یا گونهتر و برتر از طعمهیافتهکه تکامل
-پرواز خود ساکت می، برخی از جانوران در طول  طرفیکاز

بی پرواز  مثلاً  گونه.  جغد  يصدا شوند،  از  جغدها بسیاري  هاي 
پرواز حالت  . جغد آرام در هر دو  رادارندصدا  توانایی پرواز بی 

کیلوهرتز صدا    2هاي پایین زیر  و بال زدن، در بسامدفرود آمدن  
 2تر از محدوده شنوایی طعمه و شکارش (کند که پایینتولید می

برخی از جانوران نیز   البته]. 29[ کیلوهرتز) است 20کیلوهرتز تا 
کنند. براي مثال  براي شکار موفق استفاده می ياز استراتژي دیگر 

در    ) Gerridae(  بازان از حشرات متعلق به خانواده آب  ايگونه 
طعمه  سمت  به  خود  حرکت  سریعطول  بسیار  خود  و هاي  تر 

میحساس مطالعه  .شوندتر  پاي در  یک  که  شد  داده  نشان  اي 
برابر وزن بدن خود را    15تواند وزنی معادل  باز میآب  گونهینا 

نمی غرق  که  است  درحالی  این  و  کند  ]. 16،38[  شودتحمل 
برابر فاصله بدنش   100تواند  آن در ثانیه می  سرخوردنسرعت  

 400متر با سرعت    1.8باشد که معادل شنا کردن یک نفر با قد  
کیلومتر بر    643.74معادل سرعت    یباًتقرمایل در ساعت است که  

-باز میآب  گونهینا کند که  ها تضمین می همه این  .استساعت  
روي سطح آب سر بخورد و با سرعت بسیار بالا   سرعتبهواند  ت

انعطاف باشدبراي شکار طعمه  براي گونه  .پذیر  هایی که  اگرچه 
-ها و مکانیسمروش  ،ندارنداین توانایی در ایجاد شرایط استتار را  

هاي دیگري جهت کاهش حداکثري احتمال شکار شدن بعد از 
  مورداستفاده شدن توسط گونه شکارگر در جهت حفظ بقا    یترؤ

  گردد.گیرد که در ادامه به برخی از این موارد اشاره میقرار می 

 1دهندهیبفرم ئ ها و علانشانه

 2آمیزي تطبیقیشکل دیگري از رنگ  دهندهیبفر و علائم    هانشانه
هایی که در معرض خطر  ویژه براي گونه  طوربهتواند  که می   است

قرار   شدن  گیرد  مورداستفادهدارند  شکار  مثال  قرار  براي   .

 
1 Deceptive markings     4 False heads 
2 Adaptive colouration     5 Alarming signals 
3 Fake eyes      6 Monarch butterflies 

تقلبیچشم دروغین  3هاي  یا سرهاي  و  توانند  می  ظاهراً  4بزرگ 
را فریب دهند و به طعمه اجازه فرار    شکارگران اي  طور لحظهبه

به    شکارگران توانند باعث ترغیب  و یا در حالتی دیگر می  دهند
بخش به  ب  یاطیحیرغهاي  حمله  و ی و  شده  بدنشان  اهمیت 

وجود چنین   رهایی یابند.و مرگ  از خطر شکار شدن    ترتیبینا به
مانندساختارهاي   گونه  يچشم  از  برخی  در  مثال  هاي  براي 

ضد یک ساختار    عنوان به  ) Lepidopteraسانان  ها (پروانه پروانه
همچنین  ].  39[آید  می  حساببهحفظ بقا    و عامل اصلی  يشکارگر 

، تغییر شکل  جهت استتار  هاي تقلیديها نیز مکانیسمدر اختاپوس
هاي شکارگر و موفقیت  ي دوري از گونه ا بر  یزيگریددفیزیکی و  

]. 40[گیرد  قرار می   مورداستفادهمدي  آکار  صورتبهدر شکارگري  
ها نیز استفاده از این استراتژي ضد شکارگري همچنین در ماهی

مکانیسم].  41[   است  شدهیدهد این    مورداستفادههاي  بنابراین 
ها گونه  موفق منجر به افزایش کارایی در بقاء  طوربهشده    بردهنام

دسته است.  بنديدر  گردیده  مختلف  تاکسونومیک  البته  هاي 
شکارگر  يها گونهدر  توانندیمو علائم فریبنده همچنین  هانشانه

 ].42[ نیز منجر به افزایش کارایی و راندمان شکارگري گردد

 5هشداردهنده علائم 

-در برخی از گونه  دهندهیبفرو علائم    هانشانهدر کنار استفاده از  
گونه  سایر  شکار،  بههاي  شکار  خطر هاي  احتمال  دیگر  روشی 

گونه  توسط  شدنشان  دادهشکار  کاهش  را  شکارگر   اند. هاي 
در شبکه  کهییازآنجا جانوران  و شکار بیشتر  غذایی طعمه  هاي 

راهکارها و رفتارهاي هشداردهنده گسترده  ها هستند،  سایر گونه 
که  گونه  .است جانوري  دستیابی    مشاهده قابل  یراحتبههاي  و 

هاي مقابله و دفاعی مکانیکی و یا  هستند، روش  شکارگران توسط  
همین دلیل  هاي شکارگر انتخاب نمودند. به شیمیایی در برابر گونه

گونه از  شکارگر  بسیاري  جوجه  یاً قوهاي  به  حمله  و  از  تیغی 
صورت غیرفعال کنند. برخی از حشرات بهمی  نظرصرفراسوها  

به را  شیمیایی  دفاع  میتوانایی  که  دست  تجمع   واسطهبهآورند 
بدنشان   در  تغذیه  مورد  سمی  گیاهان  مثال  ب .  استسموم  راي 

شهریار پروانه علمی  6هاي  اسم  از    )Danaus plexippus(  با 
عروقی  -، سموم کاردیاك و مرتبط با قلبیLepidopteraراسته  
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که در مراحل   Asclepiasاز جنس    1دار علف شیررا از گیاهان گل
کنند و در بدن ذخیره می  جذبکنند را  لاروي از آنها تغذیه می

هاي بالغ شهریار سموم پس از دگردیسی در بدن پروانه  این].  43[
از پروانه در برابر سموم مقاوم است    گونهینا مانند. بدن  باقی می

هاي جانوري خطرناك و ولی این ترکیبات براي بسیاري از گونه
هاي شهریار را مورد تغذیه . پرندگانی که پروانهاستناخوشایند  

 سرعتبه کنند و  دهند مجدد از مسیر دهانی آنها را دفع میقرار می
می تغذیه  یاد  از  که  کنند    گونه آن گیرند  دوري  خاص  حشره 

هاي دفاعی  هاي جانوري که داراي مکانیسمگونه  معمولاً].  44،45[
رنگی، بدنشان به رنگ   ازنظر  غالباًفیزیکی و یا شیمیایی هستند  

  واسطه بههاي شکارگر  به گونه  خطراعلام. این نوع  استروشن  
آمیزي یا رنگ  2آپوسماتیسممشخص بودن رنگ بدن تحت عنوان  

یونانی،    .است  3هشدار (ریشه   دور،    =apoآپوسماتیسم 

=sematic  نشانه) استفاده از رنگ هشداردهنده براي اطلاع دادن
یا خطرناك   دهندهعلامتاحتمالی است که    شکارگران به   سمی 

اصطلاحی است در هشدار  رنگ  ].  46[  استبودن گونه جانور  
با خطر    کهيطوربه  شناسیزیست رویارویی  در  جانوران  برخی 

حمله جانوري دیگر رنگ بدن خود را بسیار پررنگ کرده یا به  
درمیرنگ خاص  شیوههایی  که  از  آورند  در  پیاماي  دهی 

تواند ، میگرشکارگردد و براي جانور  محسوب می شناسیزیست
باشد.   بازدارندگی  یا  هشدار  پیام  میبهحامل  نوع رسد  نظر  این 

که    ربه این خاط  ،باشد  4صورت تطبیقیبه  خطراعلامآمیزي  رنگ
گیرند که باید از گونه شکار  هاي شکارگر خیلی سریع یاد میگونه
براي    اجتناب و دوري کنند.  ، نمایان هستند  شدتبهکه    آورزیان 

ظاهري   ازنظرهاي بدون خطر  مثال برخی از حشرات و عنکبوت
ب شبیه  نیش مورچه  هبسیار  و  گزنده  نحوه هاي  و  هستند  دار 

مورچه همانند  نیز  را  خودشان  حرکتی  و  رفتارهاي  گزنده  هاي 
  ].47[اند دار مشابه نمودهنیش 

 هاي جانوريدر گونه 5ي وانمودساز یا تقلید

  تواند یمکارگیري الگوهاي تقلیدي  با بهشکارگر یا شکار    گونهیک
ترتیب براي افزایش کارایی شکار و افزایش  به  یتوجه قابلمزایاي  

 
1 Milkweed      6 Signal 
2 Aposematism      7 Visual 
3 Aposematic colouration     8 Mullerian mimicry 
4 Adaptive      9 Batesian mimicry 
5 Mimicry 

اي  پدیده کسب کند.قدرت بازدارندگی و دوري از گونه شکارگر  
عنوان بهدیگر    ياگونهبه  و ظاهري  که در آن تقلید شباهت سطحی

و  تدافعی  تقلید  در گونه طعمه اغلب    .شودانجام می  و الگو  مدل
یک   هشداري یزي آمرنگ هايیسممکانبا استفاده از   يوانمودساز

که  متداول  ویژگی   بیاست  از  بسیاري  ماهی در  ها،  مهرگان، 
دارد وجود  پرندگان  و  خزندگان  هاي  قورباغه  ].48[  دوزیستان، 

شناخته)  Dendrobatidae(  سمی از  نمونهشدهیکی  هاي ترین 
هستندرنگ  زمان هموقوع   هشداردهنده  سمیت  و  ].  49[  آمیزي 
با تغییر رنگ پوست خود این پیام    تر و شکارگونه ضعیف  جانور

رنگ   6هايیامپ].  94[  کند که بدنی سمی یا خطرناك داردرا القا می
 تباینهاي روشن با  و از رنگ  7انداريدیدهشدار در درجه اول،  

هشدار، هاي  پیامکنند. این  راه استفاده میبالا به همراه الگوهاي راه
از مضر بودن طعمه هستندهاي صادقانهنشانه بنابراین    ].50[  اي 

با استراتژي قبلی که استتار بوده است و در    کاملاًاین استراتژي  
ن جانور گونه شکار تا جایی که امکان داشت رنگ و ساختار آ

می همسان  زمینه  محیط  با  مشابه  بسیار  را  خود    ، ساخت بدن 
 8از نوع مولري  يوانمودسازدر تقلید/   .است  یزتماقابلمتفاوت و  

هشدار این پیام   رنگبرخی جانوران سمی هستند و با استفاده از  
  شکارگر کنند و با این کار جان  منتقل می  شکارگردرستی به  را به

  9از نوع باتسی  ي وانمودسازدر تقلید/  کهیدرحالشود.  نیز حفظ می
ای بدون  این رنگنبرخی جانوران دیگر  باشند  را  که سمی  به  ها 

بازدارندگی   منظوربهکه درست باشد  گرفته و پیام را بدون این  خود
  هشداري   یزي آمرنگالبته در تعریفی دیگر عملکرد  .  کنندالقا می
بر مبنی  استحاوي پیامی مهم    شکارگران   جلوگیري از حملهبراي  

سمی  گونهیکمن  «اینکه   که   .»هستم  شکار  و  هشداري  صریح 
اولیه   ،است  یصتشخقابل  یراحتبه دفاعی  مکانیسم    یک 

 از نوعهاي غیرقابل مشاهده  دفاع سایر انواع  است و    مشاهدهقابل
 ]. 51[ ثانویه هستند

 گیري یجه نت

بدنی ابتدایی و    با ساختارمختلف    يها رده هاي جانوران در  گونه 
اول ها سال در طی میلیون   ،با تکامل بالاتر  یهایتا گونه  هیتکامل 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%AF%D9%87%DB%8C_%D8%AF%D8%B1_%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF
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بدیلی در جهت حفظ بقاء خود در شرایط محیط  هاي بیتوانایی
کرده اتخاذ  زندگی خود  تواناییطبیعی  این  از  میاند.  به  ها  توان 

وع  نهاي متهشداردهنده به روش هاي  ، پیاماستتار  انواع   هاي قابلیت
و    درك قابل تقلید  همچنین  کرد   يوانمودسازو  انسان اشاره  ها  . 
قابلیتو ژرف  بامطالعهتوانند  می این  هاي  ها و توانایینگري در 

داده  گونه  قرار  آنها  در وجود  که خداوند  جانوري  هاي مختلف 
طبیعت  هاییدرس«عنوان  هب  است و    »از  نموده  با الگوبرداري 

ها در جهت افزایش سطح رفاه  سازي استفاده از علوم نوین و مدل
-بدون شک بررسی مکانیسمجامعه بشري اقدام نماید.    ی زندگ  و

هاي  تواند در زمینههاي استتار و الگوهاي دفاعی در جانوران می
پیشرفت توسعه  در  و  آن  به  وابسته  علوم  و  نظامی  هاي  صنایع 

 قرار گیرد.  موردتوجهپدافند غیرعامل نیز 
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 حیاتهاي : رونمایی از ریتمبدنساعت زیستی 
 1علی اکبر موسوي موحدي و 1،*میترا پیرحقی

 چکیده 
  یکی ولوژیزیف   ي ندهایاز فرآ  يا مجموعه  است که   در همه موجودات زنده  یذات  ده یچیو پ   یاساس   سم یمکان  کی   ، سلولزیستی  ساعت  

هسته    يهاژن  نی ب  دهی چیحول فعل و انفعال پ  ی سلول  زیستی  ساعت  یاساس مولکول  کند.یاداره م  یتوجهرا با دقت قابل  يو رفتار

  24  اًب یتقر  هاي ریتمکه    دهد یم  ل یرا تشک  ياترجمه-یسی بازخورد رونو  يهاو حلقه  چرخد یآنها م  ی نیساعت و محصولات پروتئ 

چگونه    نکهیو ا   پردازد، یم  از جمله نور  ، ی طیمح  يهابا نشانه  یسلول   يهاساعت  یهماهنگ   یبه بررس  مقاله  نیا  .کندیم   جادیساعته ا

برا  یداخل  ي هاتمیر  یخارج  ي هاگنالیس  نیا چرخه    یی همسو  ي را  هسته    ياژهیو  د یکأ ت  .کنندیم  همگام  روزيشبانهبا  نقش  بر 

بهSCN(  ک ی اسماتی سوپراک که  است  پستانداران شده  مغز  در  اصلعنوان ضربان)  در    یطیحم  يهاساعت   يسازهمگام  يبرا  یساز 

و دخالت آن را در اختلالات    شودیم  یبر سلامت انسان را بررس  يروزاختلال شبانه  قی عم  ریثأ ت  ن، ی بر اعلاوه  کند.یسراسر بدن عمل م

را با هدف    یفعل   یقاتیتحق  يها تلاش  این مقاله  .داده شده استنشان    ، یگرفته تا اختلالات خلق  کیمتابول   يهايمار یمختلف، از ب

  ی توجهقابل  ل یپتانس  یسنج داخلزمان  نی ا  دهیچ ی. درك عملکرد پکندیبرجسته م  ی سلولزیستی  ساعت    یی ربنایز  يها سمیکشف مکان 

در نهایت به ارائه راهکارهایی جهت    .ارداختلالات مختلف د  يبرا   یدرمان  راهبردي   ي سازنهیو به   یکرونوتراپ   ي کردهایتوسعه رو  يبرا

 پردازد. روزي میتنظیم دقیق و بهینه ساعت زیستی بدن و ریتم شبانه 
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 مقدمه 

را قبل از ما تشخیص دهند.   »زمان «هاي ما یاد گرفتند که  سلول
برخلاف  دارد.  را  خود  به  مخصوص  ساعت  بدن  سلول  هر 

ما هیچ    یهاي سلول ایم، ساعتهایی که به آنها عادت کردهساعت
چرخ یا  ندارنددندهدنده  درون   اي  بیوشیمیایی  رویدادهاي  با  و 

میسلول تنظیم  «ساعت  شوند.ها  به این  نیازي  داخلی  هاي» 
هاي عصبی ندارند، زیرا در ها یا سیستمعملکرد پیچیده ماهیچه

متناوب      .]2,  1[شوند  سلولی یافت میاکثر گیاهان و حیوانات تک
اعتماد است که جاي روز و شب زمین به قدري قابلچرخه  شدن  

ها رفتار و فیزیولوژي  تعجب نیست که حیوانات، گیاهان و باکتري
جانبه  سازگاري همه  ،1روزيهاي شبانه خود را تنظیم کنند. ریتم

 محیطی است. هاي  ترین چالشبینیهمه موجودات با قابل پیش

  روزيریتم شبانه

شبانه بهینهریتم  به  مختلف روزي، کمک  نقاط  فرایندهاي  سازي 
روزي . اصطلاح شبانه]3[کند  ساعته می  24  چرخهبدن در یک  

)circadian  از عبارت لاتین (»circa diem«    گرفته شده است که
روز«معناي  به یک  حیات  است.    »حدود  اشکال  همه  از -تقریباً 

باکتري قارچجمله  مگسها،  گیاهان،  ماهیها،  میوه،  ها،  هاي 
براي اکثر    .] 1[روزي هستند  داراي ریتم شبانه  -ها ها و انسان موش

. باشدمیساعت متغیر    27تا    23موجودات، فرکانس ریتم پایدار از  
ریتم  این  که  آنجایی  به  از  نزدیک  فرکانس  داراي  ساعته    24ها 

شبانههستند ریتم  را  آنها  نامید،  شبانه   ند.ا هروزي  به ریتم  روزي 
کند در زمان مناسب باز و بسته شوند و حیوانات ها کمک میگل

معرض  شب در  که  روز  طول  در  خود  پناهگاه  ترك  از  را  زي 
باز می]1[گیرند  شکارچیان بیشتري قرار می هاي ساعتدارند.  ، 

زي باعث افزایش فعالیت در شب، و خواب در روز  حیوانات شب
شوند. با ردیابی تغییرات در طول نور روز، گیاهان و حیوانات  می
هایی توانند ریتم سالانه و همچنین روزانه را دنبال کنند. از گلمی

بهار شکوفا می در  پروانهکه  تا  (مونارك) که  شوند  هاي شهریار 
می مهاجرت  زمستان  از  ساعتقبل  مسئول    زیستیهاي  کنند، 

ها، جایی  ترین اقیانوسترین غارها و عمیقجز در تاریکهستند. به
رسد، تمام زندگی در سیاره ما  که نور خورشید هرگز به آنها نمی

 روزي،  هاي شبانهریتم .]4[با چرخش زمین هماهنگ است 
 

 
1 circadian rhythm 

  ، ياز دوران نوزاد  ي کهروزشبانه   تمیر  کیشمات. شکل  1شکل  
تغ  یبزرگسال  ، ینوجوان بالاتر  سن  دوران  یم  رییو  در  کند. 

ب  تمیر  ،یرخوارگیش است و در سال فوق  ي داریخواب و  العاده 
 رییتغ  کی  ، یتا نوجوان  ی. از دوران کودکشودیم   تیاول رشد تثب

در    باًوجود دارد که متعاق   ررسیبه د  هیاول  يبندمشخص از زمان 
م  یبزرگسال کوتاه  شود،یزودتر  خواب  مدت  ربا  با  تمیتر.  ها 

دما    يهاتمیشوند. ری دامنه م  یجیسن دچار کاهش تدر  شیافزا 
  ي ریو دامنه آن در طول پ  رسدیبه اوج خود م  یدر دوران کودک

  ی در دوران نوجوان  نیملاتون  تمی. رابدییکاهش م  وستهیطور پبه
به اوج خود   یآن در دوران کودک  یافتد و سطح کلیم  ریبه تأخ

. ابدییکاهش م  یتوجهقابل  زانیسن به م  شیافزا   یرسد و در طیم
اوا یکورت  تمیر در  کودک  لیزول  دوران  در  خود    یصبح  اوج  به 
 ی و دامنه کل ابدی یگسترش م ج یسن، به تدر شی رسد و با افزا یم

ها  بافت   ریژن در مغز و سا  کی تمیر  ان ی. دامنه بابدییآن کاهش م
 ر یو بر هموستاز و عملکرد بافت تأث  ابدییکاهش م  يریدر طول پ

 . ]7[ گذارد (نشان داده نشده است) یم
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بدن  سیستم سراسر  در  را  فیزیکی  و  ذهنی  هماهنگ انسان  هاي 
هایی را براي مطابقت با زمان  . سیستم گوارش پروتئین]5[کند  می

وعده میمعمول  تولید  غذایی  درون هاي  غدد  سیستم  و  ریز کند 
ریتم  کند.  ها را متناسب با مصرف انرژي طبیعی تنظیم میهورمون 

روشنایی شبانه چرخه  با  را  ما  بیداري  و  خواب  چرخه  روزي 
بهتاریکی هماهنگ می در کند،  بیدار و  که در طول روز  طوري 

کنیم. روده را براي هضم غذا در شب احساس خواب آلودگی می
کند هنگام خواب شب  کند اما به ما کمک میطول روز آماده می

کند که چه زمانی بیشتر هوشیار احساس گرسنگی نکنیم. تعیین می
داریم   را  هماهنگی  بیشترین  زمانی  چه  صبح)،  (اواسط  باشیم 
(اوایل بعدازظهر) و چه زمانی بیشترین قدرت عضلانی را داریم 
روز   طول  در  نیز  خون  فشار  و  بدن  دماي  بعدازظهر).  (اواخر 

 . ) 1(شکل  ]6, 1[ یابدافزایش و کاهش می
و پیامدهاي    زیستیسنجی  هاي زمان هاي زیربنایی سیستممکانیسم

بالقوه شکست آنها از جمله موضوعاتی است که محققان در زمینه  
کرونوبیولوژيزیست پرداخته  1شناسی  آن  در ]8[ اند  به   .
حوزهگسترده تمام  شامل  کرونوبیولوژي  خود،  مفهوم  هاي  ترین 

زمان  بر  تمرکز  با  جمله  می  زیستیبندي  تحقیقاتی  از  شود، 
(بهچرخه بالا  فرکانس  با  در  هاي  هورمون  ترشح  مثال،  عنوان 
چرخهپالس روز)،  طول  در  مشخص  (مانند  هاي  روزانه  هاي 

استراحت)، و چرخهچرخه و  فعالیت  یا سالانه  هاي  ماهانه  هاي 
-چرخهها).  هاي تولیدمثل در برخی گونهعنوان مثال، چرخه(به

 شوند.  روزي  شناخته میبه عنوان ریتم شبانه هاي روزانه

 روزيهاي ریتم شبانهویژگی 

 2روزي، ماهیت خودپایههاي شبانهریتمهاي مهم  یکی از ویژگی
ریتم  تقریباً  بنابراین،  است.  طبیعی  آن  در شرایط  که  روزانه  هاي 

می عوامل  اتفاق  هرگونه  بدون  آزمایشگاهی  شرایط  در  افتند، 
عنوان مثال، در نور ثابت یا تاریکی ثابت) دهنده خارجی (بهزمان 

- ها در غیاب چرخه نوردهند. تداوم ریتمبه چرخه خود ادامه می
دهنده  وضوح نشان زا، بههاي زمانی برون تاریکی یا سایر سیگنال

 
1 chronobiology 
2 self-sustaine 
3 entrainment 
4 Aschoff ’s rule 

است   زیستیسنجی داخلی یا ساعت  وجود نوعی مکانیسم زمان 
]1[ . 

 24اي نزدیک به  ها این است که با دوره دومین ویژگی این چرخه
می ادامه  دقیقاً،  نه  اما  ریتمساعت،  اگر  بهیابند.  برون ها  زا  طور 

ساعته باقی بمانند. با    24اي دقیقاً  شدند، باید با دوره میهدایت  
ویژگی از  یکی  ظاهري  دقت  عدم  حال،  ریتمیک  این  مهم  هاي 

اي را براي  ساعته در واقع وسیله   24است. انحراف از یک چرخه  
طور پیوسته با محیط  کند تا بهسنجی داخلی فراهم می سیستم زمان 

 . ]1[هماهنگ شود  وتاریک همسو -روشن
روزي، توانایی آنها براي هاي شبانهسومین ویژگی مشخصه ریتم

نشانههمگام توسط  چرخه سازي  مانند  خارجی،  زمانی  هاي 
ریتم-روشنایی اگرچه  بنابراین،  است.  شبانهتاریکی  روزي هاي 

هاي زمانی خارجی باقی بمانند (به این  توانند در غیاب نشانهمی
نمی هدایت  محیط  توسط  که  چنین معنی  معمولاً  شوند)، 

شوند. بر این  ها با آنها همسو میهایی وجود دارند و ریتم نشانه
نشانه در  تغییري  اگر  (بهاساس،  بیفتد  اتفاق  خارجی  عنوان  هاي 

با نشانهمثال، پس از سفر در مناطق زمانی)، ریتم  هاي جدید  ها 
بر . علاوه ]1[گویند  می  3رويشوند. به این تراز، دنبالههماهنگ می

هاي  تواند دورهقرار گرفتن در معرض نور، شدت نور میزمان  
این چرخه را در موجودات تغییر دهد. بنابراین، قرار گرفتن در 

نور روشن برخی گونهتر میمعرض شدت  در  را  دوره  ها  تواند 
تر کند. این پدیده را «قانون  هاي دیگر کوتاه تر و در گونهطولانی
 .]8[ اند » نامیده4آشوف

به-اگرچه چرخه روشنایی وضوح مهمترین عامل اصلی  تاریکی 
دیگر   عوامل  است،  موجودات  همه  تعاملات   -براي  مانند 

توانند فاز یک نیز می  -اجتماعی، فعالیت یا ورزش، و حتی دما  
تأثیر تغییر دما میچرخه را تغییر دهد.   فاز یک چرخه  بر  تواند 

توجهی سرعت چرخش را تغییر  بگذارد، بدون اینکه به طور قابل
ن معنی است که چرخه ممکن است در یک زمان  دا دهد. این ب

طول   همچنان  اما  شود،  شروع  معمول  زمان  از  دیرتر  یا  زودتر 
 .]9, 1[یکسانی داشته باشد 
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روزي نیز نکات مهمی از آرایش  هاي شبانهدو ویژگی نهایی ریتم
ها این است که در طیف  دهد. یکی از این ویژگیها ارائه میریتم

، با خواص مشابه و حتی زیستیوسیعی از فرآیندها و موجودات  
وجود دارند. ویژگی دیگر این    ،هاي پاسخ فاز مشابه به نورمنحنی

نظر می به  روزي در سطح سلولی  هاي شبانهرسد ریتماست که 
ها)  سلولی (مانند جلبکشوند، زیرا ریتم موجودات تکایجاد می

هاي پستانداران بسیار پیچیده است. هر دوي این  تقریباً مشابه ریتم
سازي (یعنی بیان)  اي در فعالدهند که چرخهمشاهدات نشان می

سنجی باشد ساز مکانیسم زمان هاي خاص ممکن است زمینهژن 
]1[. 

  زیستی روزي مانند یک ساعت  آیا یک ریتم شبانه
 است؟

بندي فرآیندهاي بدن، از جمله  به تنظیم زمان   زیستیهاي  ساعت
شبانهریتم  میهاي  کمک  یک روزي  اثر  روزي  شبانه  ریتم  کنند. 

ساعتزیستی  ساعت   همه  اما  روزي شبانهزیستی  هاي  است، 
با  زیستی  عنوان مثال، گیاهان با استفاده از یک ساعت  نیستند. به 

ساعته، با تغییر فصل سازگار   24بندي متمایز از یک چرخه  زمان 
مولکولزیستی  هاي  ساعت.  ]10[شوند  می خاصی از  هاي 

با سلولها) تشکیل شده(پروتئین هاي سراسر بدن تعامل  اند که 
است.  زیستی  هاي  دارند. تقریباً هر بافت و اندامی داراي ساعت

ژن  مگسمحققان  افراد،  در  را  مشابهی  موشهاي  میوه،  ها،  هاي 
ها و چندین موجود دیگر که اجزاي مولکولی ساعت  گیاهان، قارچ

 . ]11[اند سازند، شناسایی کردهرا می

 در انسان   ساعت زیستی

کنند، اغلب در  یصحبت م  ي روزشبانه  تمیمردم در مورد ر  یوقت
و   نیتراز واضح  یکی  يداری خواب است. چرخه خواب و ب  نهیزم

طول   در  است.  يروزشبانه  ي هاتمیر  تیاهم  ي ها مثال  نیترمهم
م باعث  نور  معرض  در  گرفتن  قرار  داخلیروز،  ساعت   ی شود 

هوش   ییهاگنالیس که  کند  ارسال  ما یم  جادیا   ياریرا  به  و  کند 
م بی کمک  تا  باش  داری کند  فعال  فرارسمیو  با  شب، ساعت    دن ی. 

که خواب را    یکند، هورمونی م  نیملاتون  دیشروع به تول  یداخل

 
1 jet lag 
2 master clock 
3 Suprachiasmatic nucleus 

کند در یرا که به ما کمک م  یی هاگنالیکند و سپس سی م  تیتقو
  ي هاتم یر  ب،یترت  نیا   به  کند.یمنتقل م   م،یطول شب در خواب بمان

تا    کنندیرا با روز و شب هماهنگ م  يداریخواب و ب  يروزشبانه
پا  کی ترم   داریچرخه  استراحت  باعث    جادیا   یمیاز  که  کنند 

 .]12, 10[ شود یدر طول روز م تیفعال شیافزا 
فرد    يروزشبانه  ي هاتم یر در طول    یزمان یک   بین  روز  کیکه 

هنگام   .دهدیفاز م  رییتغ  کند،یم  مسافرت  متعددي  یمناطق زمان
زمان   دن یرس در  مسافران  مقصد،  قرار    دیجد  یمحل  يهابه 

  دیجد  يتا بدن آنها با الگوها  کشد یو چند روز طول م  رندیگیم
ا  شود.  سازگار  و شب  لگ  معمولاً  دهیپد  نیروز   دهینام  1جت 

که   یمانند زمان  ،يروزشبانه  ي مکرر در الگوها  راتییتغ  شود.یم
اطلس انجام   انوسی اق   طولپرواز از    نیماه چند  کیفرد در    کی
میم خستگ یدهد،  به  منجر  جسم  ی روح  یتواند   شود.  یو 

که اغلب    ما یو مهمانداران هواپ  ییمطالعات خلبانان خطوط هوا 
زمان مناطق  م  يادیز  یدر  برخ  کنند،یسفر  که  داد  از    ینشان 

است.  يعملکردها  نامنظم شده  افراد  د  بدن  نشان    گریمطالعات 
 نیب  ییکه در چرخه ها  ردیبگ   ادیتواند  یاند که بدن انسان مداده
 .]2[ ساعت کار کند 28تا  18

دارد.  وجود  مطلق  تاریکی  ما،  سیاره  از  دوردست  فضاهاي  در 
 ی عیطب  يروزشبانه  تمیاز برهم زدن ر  ير یجلوگ  يفضانوردان برا 
  24روز    يسازهیشب  يبرا  تنظیم شده مصنوعی  يها خود، از چرخه

 کنند. ی م يروی، پساعته

 سازمان ساعت درونی 

شب  زیستی  يها ساعت  نیست ساعت   هیما  معمولی   چرخ   .ندهاي 
پروتئساعت  يهادنده پروتئ  نیها  در   يها نیهستند.  ساعت 

شوند. یم  هی و تجز  دیتول  ،کشدیساعت طول م  24که    ياچرخه
که هر   یمعن  نی، به ا شودایجاد میچرخه در هر سلول بدن    نیا 

-اما چگونه این ساعت  سلول ساعت مخصوص به خود را دارد.
  ک یآنها توسط  شوند؟  هاي کوچک مجزا، با همدیگر هماهنگ می

مرکز به    2يساعت  مغز  سوپراک«  نامدر  (به   »3کیاسمات یهسته 
نام ه  یکه در بخش  ،) SCNاختصار   واقع    پوتالاموسیاز مغز به 

،  SCNS  کیاسماتیشوند. هسته سوپراکیهماهنگ م،  شده است
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ر  یبخش که  است  مغز  و   يروزشبانه   تمیاز  کنترل  را  بدن  کل 
م خورشید،  کند.  یهماهنگ  نور  از  استفاده  با  هسته  تمام این 

.  ]13, 4[ کند یهمگام م نیما را با چرخش زم ی سلول يها ساعت 
 یی هاگنالیس  SCNساعت در   يهامختلف روز، ژن  يها در زمان 

به نور   SCN  .کنندیدر سراسر بدن ارسال م  تی فعال  میتنظ  يرا برا
عمل   یاتیح  ینشانه خارج  کی عنوان  به  نور  .حساس است  اریبس
هماهنگ   ي برا  SCNارسال شده توسط   يهاگنالیبر س وکند یم

 ل،یدل  نیگذارد. به هم یم  ریدر بدن تأث   يروزشبانه  يهاتمیکردن ر
نزد  يروزشبانه  يهاتمیر در    یک یارتباط  دارند.  شب  و  روز  با 

نشانهیحال فعال  گرید  ي ها که  ورزش،  دما    یاجتماع  تیمانند  و 
را   ریتأث  نیتريبگذارند، نور قو  ریتأث  یبر ساعت داخل  توانندیم

ر دانش   هاشرفتیپ  .]10[   گذاردمی  يروزشبانه  يهاتم یبر  در 
نشان    يروزشبانه  یشناسستیز  در زمینه  یو سلول  یمولکول  یعلم

در توسعه اختلالات   ینقش اساس  يروزکه اختلال شبانه  دهدیم
شناختیقلب خلق  ی،  به  یو  ژن دارد.  مثال،  ساعت   يها عنوان 

تنها هستند، نه  لیدخ  يروزشبانه  يها تم یر  میکه در تنظ  ياهسته
وجود   زیبلکه در کبد و لوزالمعده ن  ک،یاسماتی در هسته سوپراک

تنظ به  منجر  که  شبانه  میدارند،  و   سمیمتابول  يروزهماهنگ 
 .]14[ شود یم سمیکاتابول

 

ها  میتنظ  .2شکل   خورش  مان یساعت  نور    دیخورش  نور.  دیبا 
سلول تشخ  يهاتوسط  نام    صی مخصوص  به  در    ipRGCنور 

را   ییهاگنالیها س  ipRGCشود.  یداده م  صیپشت چشم تشخ
م  SCNبه   ارسال  مغز  ا یدر  هماهنگ   ي برا  هاگنالیس  نی کنند. 

 
1 Seymour Benzer 
2 Ronald Konopka 

ساعت م  ي هاکردن  پردازش  بدن  سلول  هر    شوند، یدرون 
 .شوندیهماهنگ م یکیتار ییکه با چرخه روشنايطوربه

 د یها با نور خورشساعت   میتنظ

هر روز    دیبا  زیستی  يها ساعت  ،یمیساعت قد کیمانند    درست
پشت چشم ما    يها شوند. نور توسط سلول  میتنظ  حیبا زمان صح

  ي هارندهیشود. اکثر گ یم یینام دارند شناسا  ينور  يهارندهیکه گ
بتوانیم  صینور را تشخ  ينور تا  اطراف خود را   يایدن  میدهند 

کشف    ينور  يهارندهیاز گ  يدیجد  ع، نو2002. اما، در سال  مینیبب
س که  مستقگنالیشد  را  ا ]15[فرستد  یم  SCNبه    ماًیها    ن ی. 

حساس به    هیشبک  یونیگانگل  يهاخاص سلول  ينور  يها رندهیگ
ها کار کنند، ipRGCشوند. اگر  یم  دهینام  ipRGC  ای  ینور ذات

ناب  یحت ریم  نایافراد  خورش  يهاتمیتوانند  نور  با  را   دیخود 
 .]16[نگه دارند  گهماهن

 زیستی ساعت   یک یکنترل ژنت

سال   بنزر 1971در  سیمور  کونوپکا  1،  رونالد  سرکه    2و  مگس 
روزي آن تغییر یافته بود. محققان عجیبی پیدا کردند که ریتم شبانه

دریافتند که این مگس داراي جهش در یک ژن است که آن را 
period    ژن ساعت که پروتئین)PER  گذاري  کند) نامرا کد می
می]17,  13[کردند   نشان  که  بود  شواهدي  اولین  این  داد  . 
ژن ساعت توسط  ما  میهاي  کنترل  ما  دانشمندان  هاي  شوند. 

در تنظیم ریتم    PERدریافتند که این ژن احتمالاً با تولید پروتئین  
باشد، که سطح تولید آن در چرخه  شبانه   24روزي نقش داشته 

بین می از  تولید و  نوسان است و مدام  رود. در طول  ساعته در 
تولید   دستور  ژن  این  داخل   PERدهد.  می  PERشب  در 

وارد هسته   TIMسیتوپلاسم قرار دارد و به کمک پروتئینی به نام  
در آنجا قرار دارد و تولید خود را   periodشود، جایی که ژن  می

رود. با نزدیک به آرامی از بین می  PERکند. در طول روز،  مهار می
شود که کل  سلول به قدري کم می  در  PERشدن به شب، مقدار 

می شروع  دوباره  از  چرخه  جدیدي  دسته  و  ساخته    PERشود 
و    Jeffrey C. Hall  ،Michael Rosbash).  3شود (شکل  می
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Michael W. Young    جایزه معتبر نوبل را براي تحقیقات ریتم
 .]19, 18[دریافت کردند  2017در سال  روزي خودشبانه

  زیستی ، محققان اعلام کردند که ژنی را که ساعت  1997در سال  
هایی  اند و نشان دادند که موشکند، جدا کردهها را کنترل میموش

زیستی  اند، چرخه که از یک نسخه طبیعی از این ژن محروم شده
داده  24 از دست  را  با چرخه  ساعته خود  به جاي آن  و   25اند 

ساعته شروع به کار کردند. علاوه بر این، زمانی که دانشمندان ژن  
ساعته بازگشتند.   24ها به چرخه  طبیعی را بازیابی کردند، موش 

ها، احتمال یافتن چنین دانشمندان با تعیین مکان این ژن در موش
نامگذاري شد.    »ژن ساعت«این ژن    ژنی در انسان را مطرح کردند.

. آنها اقدام کردند  شناسایی و جداسازي ژن   در جهتدانشمندان  
از   نسخه طبیعی ژن ساعت،  هاي  اگزون (بخش  24دریافتند که 

یافته از دست دادن  عملکردي ژن) تشکیل شده است. ژن جهش
 کند.یک اگزون را نشان داد که ظاهراً ساعت زیستی را کند می

 
1 balance wheel 

برخی از دانشمندان مطمئن نیستند که ساعت زیستی هر موجود  
-که حتی در ثابتکنند  زا باشد. آنها فکر میدرون   اي کاملاًزنده

ترین شرایط آزمایشگاهی، موجودات زنده از چرخش زمین آگاه  
گذارد. با این ساعت آنها تأثیر می 1»چرخ تعادل« هستند و این بر 

حال، بسیاري از دانشمندان معتقدند که چنین عوامل ژئوفیزیکی  
ساعت عملکرد  ساعتبراي  و  نیستند  ضروري  زیستی  ها  هاي 

   .]2[زا هستند درون  احتمالاً

م   زیستی کبد ساعت    ي هاسلول کنترل  را  -یما 
   کنند

عنوان در پستانداران به  يروزچرخه شبانه  يسازتا به حال، همگام
م کی  سمیمکان  کی تصور  هستهیطرفه  آن  در  که   ي ها شد 

م  یطیمح  يها ساعت  ییتنهابه  کیاسماتیسوپراک همگام  -یرا 
ساعت  که    اندنشان داده   یبه تازگبا این حال، دانشمندان    کردند.

و در روز  شیکند که در شب افزایم يرویساعته پ 24چرخه  کیاز  PER نیپروتئ سطحزیستی ساعت  يهاچرخ دنده .3شکل
شود یجفت م TIM نیبا پروتئ PER نیپروتئ توپلاسم،ی) در س2شود. (یم دیدر شب تول periodاز ژن  PER نی) پروتئ1. (ابدییکاهش م

 ریبه ز PERسطح  یکند. وقتیخود را مهار م دیاست، تول هستهدر داخل  PERکه  ی) هنگام3دهد. (یو به آن اجازه ورود به هسته را م
 کشد.یساعت طول م 24. کل چرخه ابدییم شیدوباره افزا PER دیتول رسد،یم ینیمقدار مع
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کبد انسان در   يها با وارد کردن سلول  توان یها را مموش  زیستی
مشاهده کردند که  آنها    .]20[   کرد  يز یردوباره برنامه  وان یکبد ح

  شرفت یگرد دو ساعت پمعمولاً شب  واناتیح  نیچرخه روزانه ا 
شدند و دو ساعت قبل از شب شروع تر  ها فعالموش  کرده است.

بنابرا   هیبه تغذ ا   يتا حد   نی کردند،    ن یروزانه شدند. محققان بر 
که    شودیم  یها ناشموش  ياز ساعت مرکز   رییتغ  نیباورند که ا 

تحت کنترل قرار   یوانیمدل ح  نیکبد انسان در ا   يهاتوسط سلول
بنابرا است.  مسلول  نی ا   نیگرفته  فیها  کل  بر    ي ولوژ یزیتوانند 

 بگذارند  ریتأث  یطیمح  يهااز جمله ساعت اندام  واناتیح  کیتمیر
]21[. 
 طیمثال در شرا   يبرا (  يساعت کبد  رییکه تغ  دهدینشان م  هاافتهی

س  زاییبیماري هماهنگ  تواند یم  ) روزیمانند  عملکرد    ي سازبر 
مرکز ا   ریتأث  يساعت  م   امر  نیبگذارد.  نوبه خود  کل  یبه  تواند 

را تحت   يداریب-از جمله چرخه خواب  ،يروزشبانه  يولوژ یزیف 
 نهمچنی.  سبب شود   کیمتابول  يماریب  جادیقرار دهد و به ا   ریثأت

ر کبد  زیستی  تمیبازگرداندن  شده  برا یم  ،مختل  کل   يتواند 
میان لازم است  باشد.    دی بدن مف  سمیمتابول این    ي هاسمیمکاندر 

  زیستی مغز، کبد و ساعت    نی گفتگو ب  نیکه ا   ی و عصب  یهورمون
 .]21[ شوند ییشناسا  کنندیم تیرا هدا 

چ ر نتوانی م   هاییيزیچه  را   يروز شبانه   تمید 
 د؟ نمختل کن

بلندمدت   ایمدت  تواند در کوتاهیم  يروزشبانه  تمی در ر  اختلال
 يروزشبانه  تم یاز انواع اختلالات ر  يرخ دهد. کارشناسان تعداد

ها و علل آنها ی ژگی) را بر اساس وCRSWD(  1يداریخواب و ب
 :]23, 22[  اندکرده ییشناسا

لگ • جت  زماناختلال  م  ی:  مدت  افتدیاتفاق  در  فرد  زمان که 
چند  یکوتاه زمان  نی در  زمان  یمنطقه  تا  کند.  ر  یسفر    تم یکه 
به چرخه روز و شب مکان جد  يروزشبانه نتواند  خود   دیفرد 

از جت    یناش   یعادت کند، احتمالاً از مشکلات خواب و خستگ
 برد. یلگ رنج م

 
1 circadian rhythm sleep-wake disorders 
2 advanced sleep wake phase disorder 
3 delayed sleep wake phase disorder 
4 non-24 hr sleep wake disorder 
5 irregular sleep wake rhythm disorder 

کاريکار  شیفتاختلال   • تعهدات  اختلالات یم  ي:  باعث  تواند 
که مستلزم کار    يکار  فتیفرد شود. ش  يروزشبانه  تمیدر ر  یاساس

 ماًیدر طول شب و خواب در روز است، برنامه خواب فرد را مستق
 دهد.یقرار م  یدر تضاد با ساعات روز محل

نوع    نی): افراد مبتلا به ا ASWPD(  2شرفتهیاختلال فاز خواب پ •
شوند و یزود خسته م   ،شوند که در شبینادر اختلال متوجه م

خ ب  یلیصبح  خواب  از  افراد شوند.  یم   داریزود  اگر    یحت  ،این 
  بخوابند، معمولاً   رتریصبح د  ایباشند    داریب  رتریبخواهند شب د

اگر اجازه داشته باشند   این افراد  ن کار را انجام دهند.یتوانند ا ینم
و مدت خواب   تیفیموردنظر خود بخوابند، ک  یدر طول بازه زمان

 . خواهند داشت یعیطب
نوع    در این):  DSWPD(  3يریخأت  يداریسندرم فاز خواب و ب •

دارند، اما پنجره خواب   یعیو مدت خواب طب  تی فیافراد کاختلال  
علت  .  دهدیرخ م   یعموم  تیاز جمع  رتریساعت د  نیآنها چند

ممکن   يریخأ ت  ي داریب-ناشناخته است، اما سندرم فاز خواب  قیدق 
  و رفتار فرد مرتبط باشد.   يانهیزم  یکیزیف   طیشرا   ک،یاست به ژنت

در  ):  N24SWD(  4ساعته  24  ریغ  يداریب-خواباختلال   •
N24SWD   دارا کطول  ي افراد  و  طب  تیفیمدت    ی عیخواب 

از روز قبل    رتریدهر روز    جیبه تدرآنها  هستند، اما پنجره خواب  
و   شود،   یم   ده ید  نایمعمولاً در افراد ناباین اختلال    دهد.یرخ م

روزي است. این افراد قادر به دریافت کننده چرخه شبانهبازتاب
 نور محیطی و متعاقب آن ایجاد سیگنال مغزي نیستند.

): افراد مبتلا به  ISWRD(  5نامنظم  يداریخواب و ب  تمیاختلال ر •
ه  نیا  نادر  و    يبرا   ثباتی   يالگو  چیاختلال  ندارند  خود  خواب 

دارند که در طول روز پخش   حداقل سه دوره خواب جداگانه 
اگر با هم جمع شوند، کل مدت خواب این ساعات  شده است،  

نامنظم   يداریخواب و ب  تمیر  است.  یعیساعته طب  24دوره    کیدر  
به شرا  مغز    یطیاغلب  بر  که  است  مانند یم  ریتأثمرتبط  گذارد، 

 . کیترومات يمغز بیآس ایزوال عقل 
شود،  یمربوط م  يفرد   يبه رفتارها  يروزاز اختلالات شبانه  یبرخ

سفر   م  ایمانند  باعث  که  بیکار،  و  خواب  برنامه  با    يداریشود 
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  ک یاز    یاختلالات ناش  ریروز سازگار نباشد. سا  یعیساعات طب
اساس ناتوان  یمشکل  باعث  که  در  یاست  پردازش    ا ی  افتیدر 

کند. یم  می بدن را تنظ   زیستیشود که ساعت  یم  یطیمح  يها نشانه
ممکن    ایباشد،    لیدخ   یکیخاص، ممکن است علل ژنت  طیدر شرا 

 است علت ناشناخته باشد. 

 ي روز شبانه  تم یاختلالات ر پیامدهاي 

شا  یکی  يکارشیفت شبانه  نیترعیاز  اختلالات  در    يروزعلل 
ب به  ابتلا  خطر  که  است  ما  و   یقلب  کیمتابول  يها يماریجامعه 

که خطر    اندچندین مطالعه نشان داده  دهد.یم  ش یسرطان را افزا 
س سرطان  به  م  نهیابتلا  ش  یزنان  ان یدر  در  کار   فت یکه  شب 

  ي کار  شیفترسد  یبه نظر م.  ]26-24[  ابدییم شیافزا   کردند،یم
مهم ا   ینقش  اختلال    کیمتابول  یقلب  يماریب  جادیدر  دارد. 

 ش یدر جوندگان، افزا   يکار  فت یش  يها مدل  قی از طر  يروزشبانه
را نشان    کی اختلال متابول  نیو همچن  یو چاق   نی مقاومت به انسول

است. زیادشیفت  داده  کاري  افزا   هاي  به  سکته    شیمنجر  خطر 
د  شیافزا   ي،مغز و  بالا  فشار خون  به  ابتلا  می شود  ابت  یخطر 

]27-30[. 
 يروزدهد اختلال شبانهیوجود دارد که نشان م  يا ندهیشواهد فزا 

-یرا تجربه م  1یکه جت لگ اجتماع  یفتیشریکارگران غ   قیاز طر
 شیرا افزا   یپزشک  يها يماریتواند خطر ابتلا به انواع بیم  زینند نک

 شیو افزا   ی اجتماع  جت لگ  نیب  یهمبستگ  ری مطالعات اخ  دهد.
BMI2  داده نشان  هم.  اندرا  د  نیدر  افراد  زمان    ی ابتیراستا،  با 

ب و  گلوکز  رترید  يداریخواب  کنترل  که  است  شده  مشاهده   ،
د  دارند.  يترفیضع به  مبتلا  دحتی  و    ابتیافراد   با  ابتیبدون 

ري نشان  شتیب  نیمقاومت به انسول  ،رتر ید  يداریزمان خواب و ب
 ابتیداشتند، خطر ابتلا به د  رتر ی که خواب د  يافراد   .]9[  دهندمی

 دادند. شیرا افزا  يباردار
در اختلالات   يدینقش کل  يروزرسد که اختلال شبانهیبه نظر م

اختلال   کی)  PD(  نسون یپارک  يماریب  .کندیم  يباز  3زوال عصبی
  . شودیو لرزش مشخص م  یسفت  ،کندي حرکتاست که با    یعصب

تکه شدن  تکه ژهیبه و ،يداریاختلالات خواب و بدر این بیماران 
تنها نه  يروزشبانه   تمیاختلالات ر  هستند.  عیشا  یخواب و پرخواب

 
 .شودیاستفاده م يکار  ریغ  يو روزها يکار  يدر روزها يداریبرنامه خواب و ب نیتفاوت ب فیتعر ياست که برا یاصطلاح یجت لگ اجتماع  1

2 Body mass index 
3 neurodegenerative disorders 

-یم  زین  PD  يولوژیزیبلکه پاتوف   ،اختلالات خواب  نیساز ا نهیزم
تنظمتناوباً.  ]31[اشد  ب در  اختلال  است    يروزشبانه  می ،  ممکن 

  ي هاسمیحال مکان  ن یباشد، با ا   يا نه یزم  یعصب  ب یاز تخر  يانشانه
است   ي روزشبانه  راتیی تغ  نیا   ییربنایز  .]23,  7[  نامشخص 
است که با    شروندهیپ  یاختلال عصب  کی)  AD(  مریآلزا   يماریب

که معمولاً با اختلال در    شودیمشخص م  یشناخت  شروندهیزوال پ
سن همراه    شیبا افزا   AD.  ] 32[  شودیحافظه شروع م  يادآوری

 راتییتغ شکل زوال عقل در بزرگسالان است.  نیترعیاست و شا
-مدت  ،يداریب-خواب  تمیدر ر  ژهیبه و  ،يروزشبانه  ستمیدر س

در افراد مسن سالم، کاهش    شناخته شده است.  ADهاست که در  
ر بعد  ت،یاستراحت/فعال  تمیدامنه  را   يخطر  زوال عقل  به  ابتلا 

به  .  کندی م  ینیبشیپ مبتلا  افراد  افزا ADدر  شدن  تکه  شی،  تکه 
چرت زدن و   شیهمراه با افزا ،  در شب  تیفعال  شیافزا و  خواب  

فعال روز  تیکاهش  طول  دارد  ،در  ا علاوه .  وجود  کاهش    ن،یبر 
ب استراحت/فعال  نیثبات  روزانه  اختلال    تیچرخه  شدت  با 
  ی و افسردگ  یعلاقگیب  ،یو اجتماع  ياختلال عملکرد  ،یشناخت

است دیگر،  مرتبط  از طرف  شبانه.  طر  يروزاختلال  قرار    قیاز 
افزا  به  منجر  شبانه  نور  معرض  در   یعصب  بی تخر  شیگرفتن 

 . ]23, 7[ شودیم

 یکرونوتراپ

ز و   یشخص  یپزشک  يبرا   يروز شبانهریتم    یشناس  ستیدرك 
  ن ی موارد مطالعه شده در مورد ا   نیاز بهتر  یکیمهم است.    قیدق 
بندنهیزم زمان  از  استفاده  تجو  يها،  برا   زیخاص  درمان   يدارو 

زمان    شود.یشناخته م  یعنوان کرونوتراپسرطان است که اغلب به
ا   یدرمان  یمیهر عامل ش  يبرا   يفرد   يبند با    ن ی متفاوت است. 

  ز ی توجه به زمان تجو  شیها منجر به افزا یژگیو  ن ی از ا   یحال، آگاه
کارآزما در  نتا  ،ینیبال  يهاییدارو  بهبود  است.   ماریب  جیبا    شده 

زم  يشواهد غ  یپزشک   گرید  يها نهیدر  سرطان   ریبه    ی شناساز 
م نشان  که  دارد  تجویوجود  زمان  م  زیدهد  تأثیدارو   ر یتواند 

  .]33, 23, 7[ درمان داشته باشد یبر اثربخش یتوجهقابل
روزي است که  به عنوان مثال، فشار خون داراي یک الگوي شبانه

دهد. به همین دلیل،  شب افت شبانه را نشان میمعمولاً در نیمه
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پزشکی  درمان  در  کرونوتراپی  نقش  به  که  مطالعاتی  از  بسیاري 
زمان می به  فشارپردازند،  ضد  داروهاي  پرداخته  بندي  اند.  خون 

بخشد، احتمالاً با  یرا بهبود م  جیداروها قبل از خواب نتا  زیتجو
 . ]34, 23[ فشار خون  یکیولوژیزی بازگرداندن افت ف 

قرار   شی)، تمرکز بر افزا ICU( ژهیو يهابخش مراقبت طیدر مح
ملاحظات    کی ممکن است    زیگرفتن در معرض نور در طول روز ن

مجدد   میکمک به تنظ  ي تواند برا یم  نیهمچن  نی ملاتون  باشد.  دیمف
 يها از جمله پالس ییهاگنالیس استفاده شود. ي روزساعت شبانه

خواب    ت یمحروم  ک،یتار دوره    ياجبار  تیفعال   ایاز  طول  در 
به  رفعال،یغ «نشانهکه  م  »1کیرفوتی غ  يهاعنوان    شوند، یشناخته 
ساعت    يمجدد برا  میتنظ  يها گنالیعنوان سبه  ماًیمستق  توانندیم

 .  ]38-35[ عمل کنند يروزشبانه

 ؟ م یسالم را حفظ کن يروز شبانه  تمی ر  کی چگونه 

ر  یحال  در بر  کامل  کنترل   ر ی پذامکان   يروزشبانه  يهاتمیکه 
آنها،    تیبا رعا  توان یوجود دارد که م  ینکات خواب سالم  ست،ین
  ساعته را بهتر به خود اختصاص داد   24خواب    يها چرخه  نیا 
]10[: 
باشید • به به دنبال خورشید  : قرار گرفتن در معرض نور طبیعی، 

تقویت قوي به  اوایل روز،  نشانه شبانهخصوص در  روزي ترین 
 کند.کمک می 

زمان   ایزمان خواب    ریی: تغدی کن  يرویبرنامه خواب ثابت پ  کی  از •
صبحگاه  داریب توانایم  یشدن  از  مانع  برا   ییتواند  شما    ي بدن 

 شود.  داریپا يروزشبانه تمیر  کیبا  يسازگار

باش • داشته  روزانه  فعالدیورزش  م  تی :  روز  طول  از    تواندیدر 
تر به خواب رفتن در  کند و به راحت  یبانیشما پشت  یساعت درون

 شب کمک کند.

توانند شما را  یم  نی مانند کافئ  ییها: محرك دیاجتناب کن  نیاز کافئ •
ب  نیب  یعینگه دارند و تعادل طب  داریب از ب  يداریخواب و   نیرا 

شب  اگر  اما  هستند،  متفاوت  هم  با  افراد  خوابببرند.  در   دنیها 
دار کافئ  د یبا  د،یمشکل  از مصرف    . د یکن  يخوددار  نیبعدازظهر 

خواب    ن،یبه نام آدنوز  یبا مسدود کردن عملکرد مولکول  نی کافئ
در طول روز، با مصرف انرژي حاصل از   .اندازدیم  ریخأرا به ت

مولکول  فسفات  شکستن  تري  ادنوزین  مولکول (ATPهاي   (

 
1 non-photic cues 

شود.  شود و باعث ایجاد حس خواب آلودگی میآدنوزین آزاد می
  شود، یم  جادیاست، ا   داریکه فرد ب  یدر طول زمان  نیآدنوز  یوقت

احساس    کندیم  جادیا   یگنالیس  ریمس  کی به  منجر  که 
مس  -   شودیم  یآلودگخواب همان  واقع  نور    یگنال یس  ریدر  که 

شود  نور سبب روشن شدن این مسیر می  .گذاردیم  ریآن تأث  يرو
ما احتمالاً در هنگام   نیسطح آدنوز  کند.یرا مهار م  آن   نیآدنوزو  

 رنده یگ  يها ستیآنتاگون.  دیخواهد رس   زان یم  ن یغروب به بالاتر
ا نیمانند کافئ   نیآدنوز به طوریرا مختل م  ریمس  نی ،  که    يکند، 

 .]39[ .افتدیم  ریخأبه ت یاحساس خواب آلودگ
کن • از خواب محدود  قبل  را  نور دینور  در معرض  قرار گرفتن   :

کند.   جادیاختلال ا   يروزشبانه  تمیتواند در ریدر شب م  یمصنوع
و    دیها را کم کنکنند قبل از خواب، چراغیم  ه یکارشناسان توص

 .دیرا کنار بگذار یکیالکترون لیوسا
  ي ها: چرتدیبعدازظهر نگه دار  لیچرت زدن را کوتاه و در اوا  •

  ندازد یب  قیتواند زمان خواب شما را به تعو یم  یو طولان   رهنگامید
 ببرد. نیو برنامه خواب شما را از ب

برا • را  کن  ياتاق خواب  تنظدیخواب مساعد  اتاق خواب    ماتی: 
 ریخواب شما در شب تأث  تی فیتواند بر عادات خواب و کیشما م

  ي گذارهیتشک راحت، ملافه و لوازم خواب سرما  يبگذارد. رو
 .دیکن

از    اجتناب  . را به نور دارد  تیحساس  نیشتریب  يروزشبانه  ساعت
شد م  2  دینور  باعث  خواب  از  قبل  راحتی ساعت  به  شود  تر 

ساعت قبل    2  د،یدر به خواب رفتن مشکل دار  اگر   .دیخواب برو
  ی لیدر شب خ  اگر   .دیها را کم کنچراغ  د،یبخواب  دیبخواه  نکهیاز ا 

با نور خوب برو  کیبه    د،یآیزود خوابتان م ب  دی منطقه   شتریتا 
احساس   ا ی  دیخوابینم  یبه اندازه کاف   اگر  .دیکن   يداریاحساس ب

به رختخواب برو  د،یکنیم  یخستگ تا به خواب مورد    دیزودتر 
کند  ینور روشن در صبح به شما کمک م  دن ید  .دیخود برس  ازین

نور روشن در مدت   افتیدر  .دیتر در شب به خواب بروکه راحت
ب   یکوتاه از  کند    داریپس  کمک  شما  به  است  ممکن  شدن 
 . دیباش ارتریهوش

 خوابد یکه هرگز نم  يااره ی سزمین: 
 سال  150. تنها ه استبود نیزم ارهیتنها منبع نور در س دیخورش
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ما   ارهیلامپ را اختراع کرد. از آن زمان، س سون یتوماس اد ش،یپ
 - میدانیم یهیخود به نور را بد یمملو از نور است. ما دسترس

 دیبا ایحال، آ نی است. با ا  کلید برق   کی روشن کردن  یبه آسان
-ینشان م قاتیتحق ؟روشن کنیم يشتریب اطی را با احت کلید برق

 .]4[ کندی ما تداخل م يروزشبانه تمیبا ر یدهد که نور مصنوع

روز را   يها تیفعال  میتوانیاست که م  یمعن  نی به ا   یمصنوع  نور
و مغازه. رستوران میتا شب گسترش ده باز  ها  ها در طول شب 

در   ،یاز خواندن تا رانندگ  ،یتیهر فعال  باًیتقر  می توانیهستند. ما م
ساعت ده  یهر  انجام  روز  مزامیاز  دارد.   نی ا   يبرا   ییای.  وجود 

ها در همه زمان   یبهداشت  يها به مراقبت  یعنوان مثال، دسترسبه
  یدهنده است. اما در مورد پزشکان و پرستاراننجات  تیواقع  کی

م کار  طول شب  در  افرادیکه  چطور؟  کار   يکنند  در شب  که 
خود را به عقب و جلو   يداریچرخه خواب و ب  دیبامی  کنندیم

د  رییتغ بدون  را  روزها  اغلب  و  طب  دن یدهند    دیخورش  یع ینور 
شود    ناهمگون آنها    زیستیشود ساعت  یباعث م  نیگذرانند. ا یم

چ ساعت  ییزهایسپس  به  بستگ  زیستی  که  باید  میدارد    ی آنها 
  ي هاتا ساعت  میتمام تلاش خود را انجام ده  دیما با   یت شود.رمدی

 .]4[ میموقع نگه دارخود را به يروزشبانه

 گذارد یم  ریتأث يروز شبانه  ي هاتمیرنگ نور بر ر 

  یرا دارد. قرار گرفتن در معرض نور آب  ریثأت  ن ی تريقو  یآب  نور
سف نور  حاو  دی(و  آب  يکه  دوره حساس    ینور  طول  در  است) 

 قرار   تواند به خواب رفتن و به خواب رفتن شما را دشوار کند.یم
از    یتواند اثرات مثبتیدر طول روز م  دیگرفتن در معرض نور سف

قرمز    نورگویا    خو داشته باشد.وو خلق  ياریهوش  شیجمله افزا 
توان از نور قرمز یم  احتمالاًندارد،    يروزبر ساعت شبانه  يریثأت

استفاده   در شب  نور  نارنج  نور  .کردکم  و  بر   یکم  ر یثأت  ی زرد 
و    LEDفلورسنت و    يها از چراغ  یامواج نور آب  ساعت دارند.

نما نور پس   یکیالکترون  ي هاشیصفحه  تلو  نهیزمبا  ها، ون یزیدر 
صفحه    کیاگر    .شوندساتع میهمراه    يهاها و تلفنها، تبلتانهیرا 

LED ؟ افتدیم  یچه اتفاق  دیشدن هوا روشن کن  کیرا بعد از تار  
توانند یشود، که نمی م  ییشما شناسا  يها  ipRGCتوسط    ینور آب
مغز شما    ن،ی. بنابرا ستین  دیاز خورش  ی دهند که نور آب  صیتشخ

 SCNبمان».    داری: «روز است، بکندیم  افتیرا در  گنالیهمان س
  ی که باعث خواب آلودگ  نیبه نام ملاتون  یهورمون  دیبا مهار تول

کند،  یغروب م  دیخورش  ی. وقت ]40[  دهد  یشود، پاسخ می ما م
  ن یملاتون  ن یدر اطراف وجود ندارد و بنابرا   یع یطب  ینور آب  گرید

آلود میم  دیتول داشته    ادیبه    .]19,  4[  میشوی شود و ما خواب 
ا   د،یباش معرض  در  گرفتن  طول    يها صفحه  ن ی قرار  در  روشن 

-یم  ایتواند خواب شما را در شب دشوار کند  یدوره حساس م
کند. به خصوص اگر مشکل خواب   داریزود ب   ی لیتواند شما را خ

 .دینورها اجتناب کن نی در دوران حساس از ا  د،یدار
 د یخود، با  يروزشبانه  يهاشدن ساعت  جیاز گ  يریجلوگ  يبرا 
استفاده    یکیالکترون  لیشدن هوا از وسا  کیبعد از تار  میکن  یسع
حتمینکن برا   ی.  را  آنها  باشد  بهتر  است  اتاق   يممکن  در  شب 

به نظر برسد، اما تنها   سختممکن است    نی. ا دیقرار ده  يگرید
تواند یم  يروزشبانه  یشب از دست دادن خواب و سردرگم  کی

 بر بدن و ذهن داشته باشد. ياثرات جد

 گیرينتیجه 

  دهیچیپ  یزمان   یاز سازمانده  مهمی  حقیقتعنوان  به  زیستیساعت  
  سم یاز متابول  ،یکیولوژیزیف   ي ندها یفرآ  قیدق   میاست. تنظ  یزندگ
ب ضرور  ان یتا  نقش  هماهنگ   يژن،  عملکرد  حفظ  در  را  آن 

ساعت و   يها کند. فعل و انفعال ژن یموجودات زنده برجسته م
 یسنجزمان   سمیمکان  نیو اساس ا   هیآنها پا  ینیمحصولات پروتئ

کند که  یم جادیرا ا   يا ساعته   24  ریتمدهد و  یم   لیرا تشک  یداخل
  ي برا  یساعت سلول  ییتوانا  شود.ی هماهنگ م  یخارج  طیبا مح

نشانه چرخه  ،یخارج  يها جذب   ،یکیتار-ییروشنا  يها مانند 
الگوها  ییهمسو کند. اختلال  یم  نیرا تضم  نی زم  ياچرخه  يبا 

ا  پیم  يسازهماهنگ   نیدر  سلامت    يبرا  یقیعم  يامدهایتواند 
باشد   داشته  اختلا(انسان  اختلالات   کیمتابول  لاتاز  تا  گرفته 

ها،  در سلول  یهماهنگ ساعت سلول  تیفعال  ن،ی بر ا . علاوهی) خلق
اندامبافت و  در    یزمان  میتنظ  کیمختلف،    يها ها  را  هماهنگ 

ارگان ضربان کندیم  جادیا   سم یسراسر  مرکز.  هسته   ،يساز 
 ن یب  یکند و انسجام زمانیعمل م  يعنوان هادبه  ک،یاسماتیسوپراک

ف   يعملکردها  تضم  ی کیولوژیزیمختلف  درك   .نمایدمی  نیرا 
 جانیه  يها راه  ،یکیولوژیب  ی ساعت سلول  يربنایز  يها سمیمکان
برا  يزیانگ کاربردها  قاتیتحق  يرا  م  يو  باز  یک کند.  یبالقوه 

-یارائه م  ی کرونوتراپ  قیها را از طردرمان   يساز نه یبه  دورنماي
 ی داخل  یسنج زمان   نیب  فیدرك ما از تعادل ظر  ن،یبر ا . علاوهدده
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در کشف   .کندیم  ترقیرا عم  رییدر حال تغ  شهیهم  یرونیب  يایو دن
زمان   یاساس  تیدر مورد ماه  ییهانشیما ب  ،زیستیاسرار ساعت  

این ساعت، یک گواهی بر   .م یآوریدست مزنده به  يهاستمیدر س
فرایندهاي زیستی دارد   نپیچیدگی و دقت  بر  به کاوش و    ازیو 

  سم یمکان  نی ا   لیدرك کامل و استفاده از پتانس  ي برا   شتریب  قیتحق
 . کندیم دیکأالعاده تخارق یسنجزمان 
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 علم و پژوهش

 بندي هوشمند و فعال در صنایع غذاییمروري بر بسته
 1، معصومه محمودي میمند*،1منصوره مظاهري

 چکیده 
کننده براي پایش مداوم کیفیت آنها تا زمان مصرف، همچنین  هاي غذایی جدید در بازار، همراه با نیاز مصرفظهور بسیاري از فراورده

به   منجر  ماندگاري،  افزایش  و  نگهداري  زمان  مواد غذایی در مدت  فساد  براي کاهش  فناورينیاز  برخی  درهاي جدید  گسترش 

بندي فعال بوده است.  بندي هوشمند و بستههایی در این زمینه از قبیل بستهشده است. در طی قرن گذشته شاهد نوآوريبندي  بسته

بندي شده براي کنترل شرایط نگهداري  ها، پایش کیفیت و ردیابی محصولات غذایی بستهبندي هوشمند شامل ردیابی نقصمزایاي بسته

هاي گازي،  دما، شاخص-هاي زمانهاي مختلف از قبیل شاخصا و شاخصاز مرحله تولید تا مرحله مصرف با استفاده از سنسوره

هاي جذب  بندي فعال، با استفاده از سیستمسنجی و الکتروشیمیایی است. بسته، رنگزیستی  سنسورهاي رطوبت، سنسورهاي چشمی

انتقال مواد مختلف مانند دي افزایش زمان  و  به  اتانول،  با وجود مزایاي ماندگاري محصول کمک میاکسیدکربن، اکسیژن و  کند. 

ماده  ارزیابی حسیکننده، ایمنی و کیفیت  ها، موضوعات مهمی مانند هزینه، بازاریابی، مقبولیت مصرفبنديبسته  نوع  این فراوان براي  

ها دربنديشدن این مسائل و افزایش مصرف این بستهوجود دارد که حل  ها فناوريغذایی و ایمنی محیط زیستی در ارتباط با این  

بندي و همچنین وضعیت و  این دو نوع بسته  مرورهدف این مقاله،    است.هاي بیشتر  صنایع غذایی، نیازمند انجام تحقیقات و بررسی

 باشد.جایگاه کشور در استفاده از آنها می

ماده غذایی کیفیت ،مواد غذایی ،بندي فعالبسته  ،بندي هوشمندکلیدي: بسته  گانواژ

 m_mazaheri@standard.ac.irترونیکی: ، نشانی الک026-32823716: نمابرتلفن و  دار مکاتبات: استادیار،عهده  *
 هاي کشاورزي، پژوهشگاه استاندارد، کرج، ایران پژوهشکده صنایع غذایی و فرآورده 1
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 مقدمه 

افزایش تقاضا تغییر سبک زندگی مصرفامروزه   باعث  کنندگان 
با کیفیت بالا، با فراوري کم و تازه،  هاي سالم، تمیز،  براي فراورده

هر   ].1[  شده است تري  زمان ماندگاري طولانی  باآماده مصرف  
شود، یم دیاکس ، لذافعال است زیستی ستمیسداراي ، ماده غذایی

  هاي ویژگی  کند وتولید می  ز کند، گایم  رییرنگ آن تغ  و  رطوبت
 يبندبسته.  کندتغییر می  تیفیو ک  یتازگ  ،مانند ظاهر، طعم، بو  آن 

  در   در ابتدا   1970بار در اواسط دهه    نیاول  يبرا   فعال و هوشمند
و در دهه در ژاپن  یی  غذا   عی صنادر  سپس    و  ي صنعت داروساز

   ].2[ مورد توجه قرارگرفت کایو آمر اروپادر  1990
هاي حلفعال و هوشمند، با ارائه راههاي  بنديمفاهیم جدید بسته

خلاقانه و متنوع در خصوص افزایش ماندگاري یا حفظ، بهبود و 
نقش مهم و رو به افزایشی در صنعت   ،ردیابی کیفیت و ایمنی غذا 

هاي مناسب در بازارهاي تجاري جدید و ایجاد فرصتبندي  بسته
  .] 3، 4[ کنندایفا می

 هوشمند   يبندبسته

محصول،  بسته کیفیت  کنترل  براي  عالی  ابزاري  هوشمند  بندي 
هویتپیش احراز  برند،    شناسایی  ،بینی،  شفافیت  تقلب، 

با استفاده از یک کننده و بهبود تجربه خرید  توانمندسازي مصرف
داخلی   یا  خارجی  مح  يمترهاپارا   که  استشناساگر    ط یخاص 

عمر   یخارج  طی مح  ایو/  یداخل چرخه  طول  در  را  محصول 
کننده را از  مصرف  ایکننده، فروشنده  دیتولو    کردهمحصول کنترل  

وضع  تیفیک تغ  یمنیا   تیو  و  حراتیی آن  در  و   ينگهدار  نی، 
  ]6  ،5کند [می مطلع  در هر زمان    ن آن به بازکرد  ازی، بدون نعیتوز
ترک  یاطلاعاتداراي  د  توانیمو   مورد  تغ  بیدر  و   راتییجو، 

دما، محتوا   pH کربن و سطحدیاکسيد  ای  ژن یاکس  ينوسانات 

بندي هاي هوشمند با قرارگیري در محیط بستهبرچسب  .]7[د  باش
جایگزینبه و  شده  فعال  خودکار  بجاي   صورت  مناسبی  بسیار 

هایی  برچسب. مثل  باشدچاپ تاریخ تولید روي محصولات می
با گذر زمان تغیر  با قرارگیري در بسته حاوي گوشت قرمز  که 

برسد محصول  انقضا  تاریخ  که  صورتی  در  و  داده  رنگ   ،رنگ 
تغی شدت  به  مییسنسور  مصرفر  و  آن کند  خرید  از  کننده 

به چاپ  نمایدخودداري می نسبت  این روش  مزایاي  از جمله   .
کردن و بررسی دما و شرایط  توان به امکان دنبالتاریخ تولید می

این در    بندي اشاره کرد.نگهداري محصول حین انبارش و بسته

 تیفینظارت بر ک  يبرا   یستیز  ای  ییایمیش  ياز حسگرها   يبندبسته
م  ،تا مصرف  دیتولزمان  از  غذا    یمنیا   و   که   ]8[  دن کنیاستفاده 
غذا یم مواد  در  بس   ییدارو  ،ییتواند  دا نوا از    ياریو    گریع 

 ي بندبسته  يمحصولات استفاده شود. در حال حاضر، کارکردها
 : دابییتحقق م هاي زیرروشهوشمند عمدتاً با 

 نشانگرها -الف
شامل   مختلف  اکسیژن،  نشانگر  نشانگرهاي  زمان/دما، 

نشت از جمله    و  شکستگیاکسیدکربن، رنگ، پاتوژن، تازگی،  دي
بسته در  که  هستند  قرار مواردي  استفاده  مورد  هوشمند  بندي 

تازگ  ،هاشاخص  نیترمحبوب.  ]10،9[ گیرندمی دما،    ، یزمان، 
دما و   نکهی با توجه به ا اما    ]،11[  هستند  ژن ینشت، رطوبت و اکس

ع  تغو گازها  وقوع  سرعت  در  مؤثر  مهم  نامطلوب    راتییامل 
 کیها در  سمیکروارگانیاز م  یناش  راتییو تغ  یی ایمیو ش  یکیزیف 

اغلب    يبندبستههستند،    یی غذا   فرآورده   داراي هوشمند 
ي  نشانگرها   ای  ]12-16[  یاتیدما و زمان عمل   خچهیتار  ينشانگرها 

و وجود گاز   یتازگ  ي. عملکرد نشانگرهاباشندمی  ]17-19گاز [
بر شرا  نظارت  اساس  بسته  طیبر  ي  نشانگرها   .است  يبندداخل 

با استفاده از  که    اندبسته نصب شده  یرونیدر قسمت ب  دما/زمان 
با معیار دما و زمان  ی تغی  رات رنگ نشانگر، شرایط نگهداري 

محاسبه   صورتی به   ].02،8[  کنند می را  در  مثال  ماده  طور  که 
ی  ئ یر جز ی دقیقه تحت اکسیژن قرار بگیرد با تغ   5مدت  غذایی به 

کند و در صورت وجود  کننده را آگاه می مصرف   ، نشانگر رنگ  
این تفاوت رنگی بیشتر ملموس    ، بندي در بسته بیشتر  اکسیژن  

 . خواهد بود 

 حسگرها   -ب
مکان   هاحسگر تشخیص،  اندازهدر  و  ماده یابی  یا  انرژي  گیري 

. کنندعمل میبا دادن یک سیگنال خروجی پیوسته    شده واستفاده  
می سیگنال  اندازهتواند  این  محرك براي  یا گیري  فیزیکی  هاي 

داراي   دهد، تفسیر شود. اکثر حسگرهاشیمیایی که به آنها پاسخ می
مبدل یک  و  گیرنده  محرك هستند  یک  به  بسته  هاي  . حسگرها 

در  هستند.    زیستی   و  شامل حسگرهاي شیمیایی، گازيپاسخشان،  
توانند هاي انتخابی شیمیایی که میوششاز پ  حسگرهاي شیمیایی

و  کنند  جذب  خود  سطح  روي  را  خاص  شیمیایی  ماده  یک 
حضور، ترکیب، فعالیت یا غلظت آن را تشخیص دهند، استفاده  

ساختهشومی نانومواد  نانولولهد.  گرافن،  مانند  کربن  از  هاي  شده 
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کربنی نانوالیاف  و  شیمیایی  به  ،کربنی  حسگرهاي  براي  عنوان 
زا و ایجادکننده فساد  هاي شیمیایی، عوامل بیماريشناسایی آلاینده

دهنده از  و همچنین براي ردیابی محصولات یا ترکیبات تشکیل
  که   حسگرهاي گازيدر  شوند.میاستفاده طریق زنجیره پردازش 

تشخیص   دي  موادبراي  آب،  بخار  اکسیژن،  مانند  اکسید  گازي 
صورت کمی به  ،دنشوبندي استفاده میکربن، اتیلن در داخل بسته 

 اده م پذیر با تغییر پارامترهاي فیزیکی حسگر به حضور  برگشتو  
 يبرا حسگرهاي زیستی    شود.داده می گازي پاسخ    بررسیمورد  
محصول  زیستی يها و انتقال اطلاعات در مورد واکنش ییشناسا

م و ی  کیولوژیکروبیم  تی وضعو    ]7،  17[  شوندیاستفاده  غذا 
  ، هاژن یآنت  ها،میآنز  صیقادر به تشخ  و  کرده  پایشرا    میآنز  تیفعال

آنهاهستند  کی نوکلئهاي  دی اس  ا یها  هورمون   ها، سمیکروارگانیم  . 
را به   زیستی  يها گنالیس  کهبوده  الکتروشیمیایی    مبدل  کداراي ی 

در داخل بسته قرار    حسگرهاي زیستی.  دنکیم   لیتبد  یکیالکتر
- 24شوند [یم  تصلبه خود بسته م  کپارچهیطور  به  ای  رندیگیم

21 .[ 

 (RFID) 1هاي شناسایی فرکانس رادیویی سیستم -پ
و    ،RFID  برچسب بارکدها  بر  مبتنی  شناسایی خودکار  سیستم 
هاي تشخیص فرکانس رادیویی است که براي شناسایی برچسب

دادهاقلام و جمع استفاده میآوري  انسان  بدون دخالت    . شودها 
در   RFIDبارکدهاي که  هستند  شناسایی  شماره  تعدادي  داراي 
با بازیابی اطلاعات مربوط   شوند و  هاي خود ذخیره میپایگاه داده

به دو دسته فعال و و    کنندمیعمل  به آن شماره از پایگاه داده،  
شده توسط  مینأفعال با برق ت  رچسبب  .شوندغیرفعال تقسیم می

ارسال   کنندهدریافت  کند و سیگنال را بهداخلی کار می  یک باتري
پز  وهاي پختدستورالعمل و  اطلاعات تغذیه، دماو حتی د. نکمی

می پوشش  برچسبرا  سیم  غیرفعال  دهد.  آنتن  یک  پیچی از 
تشکیل شده است که در تماس با امواج رادیویی ساطع شده از 

رو قدرتی کند و از این، میدان مغناطیسی تولید میکنندهدریافت
 کند. ه ایجاد میگیرندبراي انتقال اطلاعات به 

مد  RFIDيها برچسب در   یابیرد  ،انبار  تی ریامکان  محصول 
زنجتسر تول  نیمأت  رهیاسر  مصرف  دهکنندیاز  ارتقاء    کننده تا  و 

ا   تیفیک اطلاعات    ،برچسباین  ].  25[  کنندیرا فراهم م  ی منیو 
ارائه   کنندهبه مصرف  را   شده  يبنددر مورد محصول بسته  يضرور

 
1 Radiofrequency Identification 

  ي برا   نیو همچنکرده    منیدر برابر سرقت ا را  محصول  و    ددهمی
بر دما، رطوبت، شرا  و   ییمواد غذا   یکیولوژیکروبیم  طینظارت 

 ار یتراشه بس  کیاستفاده از    لی دل]. به26[  دروکار میبه  يماندگار
ادغام حاو نازك  برچسب،  با  میحافظه  کی  يشده    ن ی ا توان  ، 

 . ) قرار دادذکاغ یا لیعنوان مثال فو(به یهر حامل يرو را  ستمیس
فناور  هابرچسباین   در   ییبارکدها  يادامه  معمولاً  که  هستند 
م  یفروشخرده کدها  اماشوند.  یاستفاده  استاندارد،    يبرخلاف 

  ط ی شرا   لی دلبهکه برچسب بارکد را    ییهادر مکان   را آنها  توان  می
نسب  یطیمح (رطوبت  دما  ینامطلوب  ،  خاك)  ن،ییپا  يبالا، 
گرانی و  ضعف آنها  نقطه  ].20،27[  کرداستفاده    ،توان قرار دادینم

 ].12[ استقدرتمندتر  یکیشبکه اطلاعات الکترون کیبه نیاز 

 بندي فعالبسته

هاي حاوي ترکیبات ساشه  یایک لایه فعال  از  ندي  ببستهدر این  
بسته در  موجود  میبندي  فعال  باشود.  استفاده  کردن    آنها  آزاد 
بسته در  مفید  طعم  مثل  بنديترکیبات  یا  نگهدارنده  ، دهندهمواد 

نامطلوب  ترکیبات  جذب  یا  با    ،حذف  محصول  دماي  کنترل 
شونده   خنک  خود  و  شونده  خودگرم  اجزاي  از  یا استفاده  و 

افزایش ماندگاري    براي  کنند.عمل میاز رشد میکروبی    جلوگیري
و حفظ بافت و رنگ محصول غذایی، ترکیب هواي اطراف آن را  

-کربن و اکسیژن اصلاح میاکسیدبا گازهایی مانند نیتروژن، دي
میوه.  دنکن مانند  شدنی  فاسد  غذایی  سمواد  تازه،  بزیجات،  هاي 

هاي  یکی از راه.  شوندمی   آوريگوشت و ماهی با این روش عمل
قرمز  رنگ    حفظ طولگوشت  مفیددر  بستهآن   عمر  در ،  بندي 

با     که کربن  اکسیدديدرصد    20و  اکسیژن  درصد    80فضایی 
از رشد مانع  کربن  دي اکسید  ورنگ قرمز  حفظ    موجباکسیژن  
 .]28[ شودمیکننده هاي فاسدباکتري

از  اصلی  دلایل  میکروبی  رشد  و  اکسیداسیون  اضافی،  آب 
دادن کیفیت و ایمنی مواد غذایی در طول تولید، فرآوري، دست
غذا و سازي هستند، زیرا باعث کاهش کیفیت  نقل و ذخیرهوحمل

هاي ناشی از افزایش خطر ابتلا به بیماري  و  ماندگاري محصولات
  یی را در مواد غذا   یطیمح  طیشرا فعال    يبندبسته.  شوندغذا می

  ی منیدهد و ا یم  شیرا افزا   د یعمر مف  ،داده  رییشده تغ  يبندبسته
را    ی و خواص حس  یکیولوژیکروبیم این  در  کند.  یم  حفظغذا 

براي  بسته مواد کمکیبهبود عملکردبندي  ماده    ،  روي  یا  داخل 



 یی غذا عیهوشمند و فعال در صنا  يبندبر بسته  ي مرور 

   2140ماه  خرداد ، دومنشریه نشاء علم، سال سیزدهم، شماره 
187 

 

شدهبسته وارد  آن  بالایی  فضاي  یا  و  با توانمی  که  اندبندي  ند 
شده یا محیط  بنديهغذاي بستفرآورده تعامل کرده و  موادي را از  

کن جذب  آزاد  [ناطراف  و  29،  30د  در  ]  نامطلوب  تغییرات  از 
آنها یا    هدکرکیفیت غذا در طول توزیع و نگهداري آن جلوگیري  

مهار   ماندگاري    لذا د،  کننرا  افزایش  زمان   یابدمیمحصول 
ذرات   ، کاهش فعالیت مهاجرتبندياز مزایاي این بسته  ].31،32[

 ]. 33است [غذایی از فیلم به مواد 

شاملبسته فعال  فعالبسته  بندي  مهارکننده  بسته  بندي  بندي و 
ب  ، بر پایهمهارکننده  نوع  .باشدمی آزادکننده فعال   از   نیجذب و 

بسته به    که  ]34[  است  داخل بسته  طیبردن مواد نامطلوب از مح
[  ،محصولنوع   رطوبت  جاذب  ات1،35عمدتاً  جاذب    لن ی]، 

 ] 39،40کربن [دیاکسيجاذب د   ای  ]38[  ژن یجاذب اکس  ]،36،37[
بوها متدا ]41[  است  نامطلوب  يو  این   يفناور  نیترول. 

. هستندرطوبت    هاياذبجو    ژنیاکس  هاي اذب ج  ،يبندبسته
پیش نمکپلیمرهاي  منظور  این  براي  استفاده  مورد  هاي  فرض 

هاي اذبج  باشند.می  اکریلات و کوپلیمرهاي پیوندي نشاستهپلی
داخل   در  اضافی  آب  تجمع  کنترل  براي  مؤثر  روشی  رطوبت 

گوشت، ماهی،  مانند    هاي مواد غذایی با محتواي آب بالابنديبسته
باکتري مرغ رشد  مهار  براي  که  هستند  تازه  محصولات   و   هاو 

کپک رشد  در  می به ها  اختلال  دوم      روند.کار  اساس  نوع  بر 
  يهایعطر، افزودن  يهاانتشاردهنده  مانند  مواد مورد نظر  يسازرها

فعال که با رشد    زیستیمواد    و  تهیدیکننده رطوبت و اسمیغذا، تنظ
 کند.عمل می  يبنددر داخل بسته د،  کننیها مقابله مسمیکروارگانیم

دانتشار  ،استفاده رد  ا مو  نی ترپرمصرف کربن  دیاکسيدهنده 
 . باشندمی ]1گوگرد [ دیاکسيدهنده دانتشار و ]42،43[

خاص  يها بسته  شامل  ،فعال  يها يبندبستهدیگر  انواع    ت یبا 
 باشندمیمحافظ رنگ محصول  داراي    يبندبستهو    ،ییایضدباکتر

]44[.  
از بستهبسته بندي فعال است  بندي خودگرم شونده نوع دیگري 

این  کند.میکه مواد غذایی را بدون منبع حرارت خارجی گرم  
سازي راحت مواد غذایی و تغییر دلیل تقاضا براي آماده فناوري به

قابلدر سبک زندگی مصرف بازار  بهکنندگان،   دست  توجهی را 
تا سال  انتظار می آورده است. بازار جهانی  2030رود که  ، سهم 

نوع   حدود  بستهاین  به  برسد  89.10بندي  دلار   ].45[  میلیارد 
بندي شامل هزینه، گرمایش مشکلات مهم مرتبط با این نوع بسته 

این   در .]45[  غیر یکنواخت محتویات و اشغال فضاي بیشتر است 

شود و مقدار کمی آب آزاد فناوري کف قوطی/کیسه فشار داده می
مخلوط می منیزیم  یا  کلسیم  اکسید  مانند  نمکی  با  و  شود.  شده 

این یک واکنش گرمازا ایجاد حرارت در محصول است که   نتیجه
    .]46[ کندانرژي را به محیط اطراف منتقل می

 ایران بندي هوشمند و فعال در بسته

 ، با موانعی همراه است ایران  در    و فعال  بندي هوشمندطراحی بسته
فاصله نیاز جامعه در شرایط کنونی و شرایط روز دنیا بسیار  زیرا  

تقاضا بهترین شرایط  در  است و  و  ،زیاد  نقاط ضعف   همچنان 

مهارت   کمبودخش طراحی، تولید و کاربرد وجود دارد.  در ب  قوت
نبود   طراح،  معضلاتکافی  شناسایی   و  عدم  لازم،  زیرساخت 

قیمت   اختلاف  و  هدف  بازار  با    هابنديبسته  اینصحیح 
 از دیگر دلایل است.  هاي موجود در بازاربنديبسته

بسته موضوع  بودن  جدید  به  توجه  واحد با  هوشمند،  بندي 
مطالعه  .  تولیدکننده صنعتی این محصولات در کشور وجود ندارد

هاي نوین در کشور و تحلیل نقاط بنديوضعیت بسته  همه جانبه
ضعف آن و ترسیم نقشه راهی بلندمدت براي حمایت از    قوت و 

بندي در کشور با توجه به اینکه در آینده بسیاري از صنعت بسته
زیست مصرف تبعات  به  بستهکنندگان  صنعت  بندي محیطی 

از   ، بسیار مهم است.حساسیت بیشتري از خود نشان خواهند داد
بندي سازگار با محیط زیست و ایمن  رو تمرکز بر روي بستهاین

 .]47[ اي برخوردار استاز اهمیت ویژه
بندي در خلا  بستهصورت  بندي بهدر کشور ما در نسل اول بسته

بعدي علاوه  .تجربه شد اکسیژن، گازهاي    بردر گام  خروج گاز 
شد. سپس بندي  اکسیدکربن یا نیتروژن وارد بسته اثر نظیر ديبی

شد. در حال حاضر   گیر اضافهگیر یا اکسیژن ترکیباتی نظیر رطوبت
ها اضافه  بنديصورت افزودنی به بدنه بسته ها و ترکیباتی بهجاذب

محصول غذایی به  هر    .ددهنمی افزایش    را   شوند که ماندگاريمی
ویژه درون ترکیب  محصول  ماندگاري  تا  دارد  نیاز  گازها  از  اي 

بیشینه مقدار خود برسدبسته به  شرایط گازي داخل   مثلاً  ،بندي 
خیاربسته بر حسب   از  متفاوت بندي  لذا  است.  گیلاس  شرایط 

بندي هوشمند مطالعات و تحقیقات خاصی براي بسته  ،محصول
است انجام پژوهشهمچنین    .لازم  مورد  این  در  ایران  در  هایی 

بندي هوشمند بر تولید بسته«اند. از جمله  نشده  که تجاريشده  
 » منظور تشخیص فساد ماهیپایه صمغ درخت هلو و کورکومین به

بسته ساخت  و  مطلوب  فرمولاسیون  تعیین  آن  هدف  بندي که 

https://www.virasmart.co/%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d9%86%d8%af%db%8c-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af-%da%af%d9%88%d8%b4%d8%aa/
https://www.virasmart.co/%d8%a8%d8%b3%d8%aa%d9%87-%d8%a8%d9%86%d8%af%db%8c-%d9%87%d9%88%d8%b4%d9%85%d9%86%d8%af-%da%af%d9%88%d8%b4%d8%aa/
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با ویژگیتخریبزیست مناسب  پذیر  فیزیکی و مکانیکی  و  هاي 
سسه  ؤتوسط م یا    ]48[  تشخیص فساد ماهی بوده است  همچنین

،  ها  و جلبک  ماهی  ،هاي میگوتحقیقات شیلات ایران از باقیمانده
  شده است. بندي هوشمند تهیه  نانوالیاف با قابلیت کاربرد در بسته

در کشور هنوز جاي پژوهش در این زمینه بسیار است و باید    اما
سازي این صنعت و ترویج فرهنگ آن کوشش  در مورد تجاري

 نمود.

 گیرينتیجه 

هاي جدید فناوريهاي مشتریان منجر به گسترش  تغییر اولویت
کیفیت فرآورده را بهبود بخشیده، ایمنی   که  بندي شده استبسته

حسی    تیفیها، کنهیهز  دهد. اماو امنیت مواد غذایی را افزایش می
  رش یاز همه پذتر  و مهم   یطیمحستیز  یمنیمسائل ا   ،و ظاهري 

 که این فناوري طیف در حالی ].  1[  است  قابل توجه  کنندهمصرف
وسیعی از مزایا مانند بهبود ایمنی محصول و کاهش ضایعات را  

هایی مانند هزینه و پیچیدگی، حریم خصوصی کند، چالشارائه می
و امنیت و انطباق با مقررات را نیز به همراه دارد. براي اطمینان  

بندي هوشمند، رسیدگی به آمیز بستهاز پذیرش و اجراي موفقیت
ها و همکاري در سراسر صنعت براي ارتقاي نوآوري  این چالش

-شود که بازار جهانی بستهتخمین زده میو پایداري مهم است.  
تا سال   برسد  26.7به    2024بندي هوشمند   .]49[  میلیارد دلار 

دهی بنابراین لازم است تحقیقات کشور نیز در این زمینه جهت
و به همراه   لازم نیز در این زمینه انجام شود  سازيشده و فرهنگ

هاي هوشمند و بنديآن نسبت به تدوین استانداردهاي ملی بسته
   فعال اقدام شود.
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An Overview of Smart and Active Packaging in  
The Food Industry 

Mansooreh Mazaheri*,1, Masoumeh Mahmoudi -Meymand1 

The emergence of many new food products in the market, along with the consumer's need to 
continuously check on the products' quality until consumption, and the necessity to enhance 
shelf life and decrease food spoiling during storage, resulted in the expansion of some new 
technologies in packaging. During the last century, some innovations in this field such as smart 
packaging and active packaging have been developed. The advantages of smart packaging 
include defect tracking, quality monitoring and tracking of packaged food products to control 
the storage conditions from the production to the consumption using various sensors and 
indicators such as time-temperature indicators, gas indicators, humidity sensors, optical 
biosensors, colorimetric, and electrochemical sensors. Active packaging, by using absorption 
and transfer systems of various materials such as carbon dioxide, oxygen, and ethanol, helps to 
increase the shelf life of the product. Despite the advantages of these packages, there are 
important issues such as cost, marketing, consumer acceptability, organoleptic quality, and 
safety of food and environment in connection with these technologies, solving these issues and 
increasing the use of these packages in the food industry requires research and more reviews. 
The purpose of this article is to review these two types of packaging as well as the status and 
position of the country in their use. 

Keywords: Smart Packaging, Active Packaging, Food, Food Quality 
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The Biological Clock: Unveiling The Rhythms of Life 

Mitra Pirhaghi1,*, Ali A. Moosavi-Movahedi2

The cellular circadian clock is a fundamental and intricate intrinsic mechanism present in all 
living organisms, governing a diverse set of physiological and behavioral processes with 
notable precision. At the molecular level, the cellular circadian clock revolves around complex 
interactions between core clock genes and their protein products, forming transcription-
translation feedback loops that generate approximately 24-hour rhythms. This article delves 
into the coordination of cellular clocks with environmental cues, including light, and explores 
how these external signals synchronize internal rhythms with the daily circadian rhythm. 
Special emphasis is placed on the role of the suprachiasmatic nucleus (SCN) in mammalian 
brains, acting as the central pacemaker to synchronize environmental clocks throughout the 
body. Furthermore, the profound impact of circadian disruptions on human health is examined, 
with its involvement demonstrated in various disorders, ranging from metabolic diseases to 
mood disorders. This article highlights current research endeavors aimed at unraveling the 
underlying mechanisms of the cellular circadian clock. Understanding the intricate functioning 
of this internal timekeeper holds considerable potential for the development of chrono-
therapeutic approaches and the optimization of therapeutic strategies for diverse disorders. 
Finally, we propose potential solutions for precise and optimal regulation of the body's cellular 
circadian clock and daily rhythm. 

Keywords: Biological Clock, Circadian Rhythm, Suprachiasmatic Nucleus, Chronotherapy. 
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An Introduction to Mimicry Patterns and Defense 
Mechanisms in Animals: 

Lessons From Nature  

Saeed Shafiei Sabet*,1,Anahita Alizadeh1  

In order to survive, animal species must defend themselves against other invaders and potential 
predators. For this reason, a series of abilities and adaptations have been created in them to 
defend themselves against invasive and disturbing species. Mimicry patterns and methods that 
we will discuss in this article are those that may facilitate animals at the individual level to cope 
with predators. By choosing those mimetic patterns and adopting related strategies, animals 
and their offspring have a better chance of enhancing their survival and passing on their genes. 
Effective camouflage is one of the methods to escape from the danger of being hunted, which 
is common in many species. Understanding these mimetic patterns and mechanisms related to 
camouflage in animals can have the potential to learn and develop the science of biological 
inspiration and modeling from nature as "lessons from nature" and it can  also be a peaceful and 
preventive method in passive defense. Also, camouflage methods can be applied and used in 
military industries and related sciences. 
Keywords: Predator, Bioinspiration, Camouflage, Antipredator, Ecology, Military Industries 
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Analyzing The Effectiveness of The Patent Subsystem of 
Iran's Intellectual Property System with A Comparative 

Approach 
 Mohammad Mahdi Akhlaghi *,1,2, Mahmoud Sadeghi **,3 

The existence and strength of the intellectual property system increases innovation and as a result the 
economic growth and development of countries. In this regard, the efficiency of the patent system in the 
country becomes important. One of the reasons for the country's lack of progress and development in the 
field of technology development is the institutional problems of related fields. Although nearly a century has 
passed since the first laws related to intellectual property in the country, the intellectual property system is 
still facing various problems. In this study, the effectiveness of the patenting subsystem of the intellectual 
property system has been investigated with a comparative approach and comparison with the two countries 
of India and Vietnam. Iran, India and Vietnam are the top three countries in terms of innovation indicators 
among low-middle income countries in the annual reports of the World Intellectual Property Organization's 
Global Innovation Index. According to the survey, despite the large number of patents registered in the 
country, patent certificates are not of acceptable quality. Through the investigation, it was found that 
complementary laws to protect inventors and low patenting costs in Iran have led to an increase in the 
demand for patenting in Iran. On the other hand, the existence of weakness in the patent evaluation 
mechanism leads to the low quality of patent registration in Iran. In this regard, the strengthening of the 
patent system by adding the system of utility model, readjustment of patent costs, and the development of a 
multi-stage evaluation system and appropriate evaluation mechanism were proposed as solutions. 

Keywords: Innovation Rights. Intellectual Property. Invention Evaluation System.  Patent. Utility Model. 
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Applications of ChatGPT in Scientific Research and Ethical 

Considerations of Its Use 

Ahmadreza Ghaffari1, Hesam Montazeri1,*, Ali A. Moosavi-Movahedi1 

 
ChatGPT is a conversational AI tool developed by OpenAI and introduced in November 2022. This tool 
generates human-like text responses. Its applications are in various fields, including education, medicine and 
health, legal issues, coding and program troubleshooting, and scientific research. In these areas, ChatGPT 
can generate and refine content, simplify and summarize content, help recognize patterns, process and 
analyze data, and promote collaboration and communication between researchers and the public. In using 
ChatGPT, several ethical considerations are raised, including data privacy and security, intellectual property 
and authorship, illegal misuse, transparency and explain ability, false information, biases, human-machine 
interactions, and responsibility and accountability. Its uncontrolled use can cause problems, and researchers 
are working to improve its accuracy and reliability. The opinion of international publishers about ChatGPT 
is that this tool cannot be used as an author in scientific articles and can only be used to improve writing and 
summarizing and can never take the place of the original researcher. The use of ChatGPT for scientific 
research has brought great progress that despite several debates and ethical concerns, ChatGPT has attracted 
the attention of academics in a very short period of time. 

Keywords: Artificial intelligence, large language models, research applications, scientific research, 
ChatGPT, ethical issues 
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A Look at The Role of Information Management in 

Preventing Information Contamination 

Zahra Doostzade1,* 

In the age of information pollution or information explosion, we are surrounded by a lot of useless 
information that an intelligent management for making micro and macro decisions can help us achieve the 
accuracy and correctness of information, in fact, by organizing and controlling the structure, combination 
and Information processing plays a very important role in this decision. Therefore, understanding the 
concept of information management in dealing with data contamination seems very important. 
In this article, after explaining the concept of information pollution and getting acquainted with the types 
of information pollution and its consequences, we will discuss information management and the types of 
information management that include personal information management and group information 
management, then we will discuss the role of information management and its appropriate solutions in 
controlling Information pollution is mentioned. 
The goal is how managing information helps us in this direction, which we discuss in this article. 
Therefore, the awareness of information pollution issues should be spread so that information can be 
managed properly. 

Keywords: Information Pollution, Information Explosion, Information Management, Personal 
Information Management, Group Information Management 
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Factors Affecting Public Trust in Science: Case Study of The 

Covid-19 Pandemic in Iran  

S.Zahra Ojagh*,1 

Considering the importance of public trust in public and science policy making, this paper wants to study 

the influencing factors on public trust in science in two provinces of Tehran and Alborz during the risk of 

Covid -19 pandemic, and to determine its policy-making implications. For this, it uses Standard questionnaire 

of ECOM  which distributed online in a period of one month between 20 April to 20 May 2020. Findings 

shows that the public knowledge on signs and symptoms of Covid-19 disease is appropriate. However, the 

public understanding of science is inadequate. Also, public trust in scientific experts is more than other 

institutions. People agree that scientific research is time-consuming and its results eliminate risks. 41% have 

a correct definition of what science is and the rest consider it the same as technology and information. 66 

percent trust science, meaning they believe that scientists are qualified to make honest claims. They consider 

the explanations of experts to be more sufficient, more understandable, less contradictory and more reliable 

than other institutions. This study concludes that science experts may gain the public trust by content 

production individually or in cooperation with the media. By this, it is possible to increase public awareness 

and public understanding of science not only about the risk of covid-19 pandemic but also about other risks. 

Keywords: Covid – 19 Pandemic, Public Understanding of Science, Trust in Science, Effective 
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The History of the 2023 Nobel Prize in Medicine and 

Advancements in Nucleoside Base Modifications and mRNA 

Vaccine Development 

Sheyda Zarghami1, Yahya Sefidbakht*,1, Sina Mozaffari-Jovin**,2

The development of effective mRNA vaccines against COVID-19 is a highly significant scientific and medical 
achievement. This achievement undoubtedly resulted from the collaborative efforts of numerous teams of 
researchers and scientists in various fields. The mRNA vaccines represent a new class of vaccines that harness 
the body’s cellular machinery to produce specific antigens, which will trigger the immune responses against 
the produced antigens. The recent 2023 Nobel Prize in Physiology or Medicine was awarded to Katalin Karikó 
and Drew Weissman for their discoveries related to fundamental nucleotide changes that enabled the 
development of effective mRNA vaccines against COVID-19. The groundbreaking findings have 
fundamentally changed our understanding of how mRNA interacts with our immune system, contributing 
to the unprecedented rate of vaccine development during one of the greatest threats to human health in 
modern times. The use of nucleoside-modified mRNA for the development of mRNA vaccines remains an 
outstanding question with important implications for vaccine development. mRNA vaccines are a promising 
approach as the production process is simple, safety profiles are better than those of DNA vaccines, and  these 
vaccines offer flexibility with respect to development. The history of mRNA vaccine technology goes back 
decades; however, it was in recently that companies and governments spending large budget on it. The Nobel 
Prize in Medicine for 2023 highlights the significant impact of advancements in nucleotide changes and 
mRNA vaccine development on medicine and public health, particularly during the COVID-19 pandemic. 
Here, the fundamental advancements related to nucleotide changes and their role in developing mRNA 
vaccines is mentioned. We will also delve into the history of the Nobel Prize n Medicine and, finally, explore 
the history of the research and its progress over time, along with the potential applications of this knowledge 
in the future. 
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Deciphering The Mechanisms of Blood Sugar Homeostasis: 

The Story of Gerty and Carl Cori 

Asal Rabiei1, Mehran Habibi-Rezaei*,1,2 
 
One of the significant achievements of Gerty Theresa Cori and Carl Ferdinand Cori  is the discovery of the 
basic biochemical mechanisms involved in the use of energy by muscles and the liver, as well as how to 
synthesize and break down glycogen for use as energy storage, which was a very effective step in the field of 
understanding the metabolism of carbohydrates. They played a role in the discovery of the process of storing 
and releasing cellular energy from carbohydrates and what we know as part of the Cori cycle. Their research 
led to answering one of the most basic questions about the functioning of biological systems. These research 
achievements resulted in the Nobel Prize in Medicine in 1947 for them, making Gerty Cori the first American 
woman to win the Nobel Prize. Gerty and Carl Cori's acquaintance and collaboration began when they were 
students at the Medical School of the German University in Prague, where they published their first joint 
paper in 1916. They began studying malignant diseases at the Buffalo State Institute after immigrating to 
America from Prague. However, in the continuation of their studies, they focused on the metabolism of 
glucose and glycogen in the liver and bloodstream, which led to their important achievements. Gerty and 
Carl's close collaboration played a key role in their scientific discoveries and successes. Forty-one years of 
living together and joint scientific cooperation, made a great contribution to the provision of knowledge, 
including in the discovery and clarification of the active stabilization of blood sugar homeostasis with the 
participation of the liver and its connection with muscles until Gerty passed away in 1957. In recognition of 
this scientific couple, their picture was installed in the corridor of the School of Biology of Tehran University 
in January 1401. 
 
Keywords: Glycogen; Cori Cycle; Hemostasis; Phosphorylase; Nobel Prize 
 
 

 
*Corresponding Author, Professor, Tel: +982161113214, Fax: +982166971941, E-mail: mhabibi@ut.ac.ir  
1  School of Biology, College of Science, University of Tehran, Tehran, Iran 
2 Chemistry Branch, The Academy of Sciences, Islamic Republic of Iran 
 

 20.1001.1.2008935.1402.13.2.4.3 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2008935.1402.13.2.4.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2008935.1402.13.2.4.3


 
Science and Education 

 

Science Cultivation-Vol 13, No.2, Jun 2023 

17 

 

 

 

Scientific Lifestyle and Happiness 

Mona Nourazaran1, Reza Yousefi1, Mehdi Zarabi2,3 , Seyed Kazem Alavipanah4, Ali A. Moosavi-
Movahedi1,* 

 
Previous studies have demonstrated a significant correlation between happiness and physical and spiritual 
health. Not only does happiness expedite patient recovery, but it also bolsters the health of non-ill individuals. 
This suggests a novel strategy for promoting public health by enhancing people's happiness. Depressive 
disorders, which are characterized by a lack of life satisfaction and happiness, are among the leading causes 
of disability worldwide. Evidence indicates that modern industrial  lifestyles may contribute to a higher 
likelihood of depression, underscoring the importance of identifying factors that influence happiness and 
depression. The factors underlying happiness can be divided into two primary categories: internal and 
external. Happiness, as an emotion, arises from the interplay of these factors. Genetics and genes contributing 
significantly influence individual happiness levels. Internal factors impacting happiness include the 
interaction of happiness-related neurotransmitters such as serotonin, dopamine, norepinephrine, and 
endorphin with the emotional regulation centers in the brain. The functions of certain hormones like cortisol, 
adrenaline, and oxytocin, the activity of the immune system, inflammation, and the level of oxidative stress 
also play a role. Researchers posit that the biological pathways associated with happiness are modulated by 
environmental and social factors. In other words, the biochemical pathways leading to happiness can be 
managed through lifestyle and environmental adjustments. Elements such as a balanced diet, adequate sleep, 
regular exercise, prayer and meditation, calm music, exposure to nature and sunlight, positive attitude to 
social relationships are good lifestyle factors that can enhance happiness and life satisfaction. 
Keywords: Happiness, Depression, Serotonin, Melatonin, Oxytocin, Sleep, Prayer, Nature, Exercise, 
Nutrition, Internet, Scientific lifestyle 
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Water Ethics and the Rights of Nature 

Seiyed Mossa Hosseini*,1 

Today, the lack of a globally accepted ethical framework has created a significant lack in the international 
water discourse. Despite the recent significant progress in the development of ethical boundaries, there is still 
no room for the rights of nature in the ethical domain. The current water crisis is the result of neglecting the 
ethical principles of water. Paying attention to water ethics, whose core is social justice, water stewardship 
and environmental rights, along with economic and political issues, is the missing value link in the current 
water field. The recent reluctance to deal with climate change and global warming, how to deal with rivers, 
aquifers, wetlands and lakes has long been more based on expediency than on ethical principles. Water ethics 
is based on the belief that responding to current water problems requires attention to cultural and value 
issues. Adopting the ethical principles of water as another dimension of sustainable development indicates a 
historical shift from an economy-oriented approach to an integrated approach and to promote water 
democracy.  This article aims to give a brief overview of the water ethics in the field of water management of 
rivers, dams, agriculture, drinking, industry and governance.  

Keywords: Water Ethics, Water Scarcity Crisis, Environmental Governance, Integrated Water Resources 
Management, Rights of Nature 
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Pillars of Human Growth from Childhood to Wise Old Age 
 
Mirza Taqi Khan Amir Kabir uses an instructive statement: "If you aim on a one-year activity, grow 
wheat; if your aim for on a ten-year activity, plant a tree; and if you aim for a hundred-year plan of 
activity, educate and train human". Human being in all age periods starting from period of childhood 
up to old age, need training and use of educational centers whose pillars are based on noble family 
life structure, science-oriented schools, science-ethic based universities, wise academies and finally 
cultural and moral oriented society. Social and respectful position of educators, teachers and 
professors constitute as the main pillars of human education. Therefore, as a first step, it is necessary 
to recognize and train and educate capable teachers for building capacity of above-mentioned 
educations. 
In the cultural society, it is necessary that the seeds of reproduction of culture be based on knowledge 
and moral ethic. It takes decades to have a knowledgeable and experienced teacher for educating and 
training of our children. One of the most important and priority programs of the country should be 
preserving outstanding teachers in schools and universities and gain their general satisfaction. The 
infrastructure needed for country's progress resides on the realm of scientific education and ethical 
culture and satisfaction of teachers, pupils as well as students  . 
Changes in migration trend of brilliant talents and reversing the migration of scientists should be 
principal policy of the country's short-term planning and where speed of decision-making process 
and well thought practical plans can play an important role in economic transformation and curbing 
inflation. It can be noted that industrial production that is aimed for export purpose goes through 
the cycle of science and requires coordination and centralization of scientific human resources. 
Toward this goal, collaboration among scientific centers, universities aiming at high level goals and 
industry and government sectors combined with investment of private sector and finally people may 
provide the main solution to adjust and reverse the migration of brilliant talents. 
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     Editor-in-Chief 
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